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Неравнодушие 
и ответственность
Поддержка общественных инициатив остаётся 
одним из приоритетов региональной власти

убернатор Воронежской области, секретарь регио-
нального отделения партии «Единая Россия» Алек-
сандр Гусев 2 октября на заседании Президиума 
регсовета вручил заместителю председателя Госду-
мы Алексею Гордееву удостоверение депутата Го-

сударственной Думы IX созыва. Алексей Гордеев со сво-
ей стороны поблагодарил Александра Гусева за слажен-
ную и эффективную работу в регионе в период избира-
тельной кампании.

– В ближайшие пять лет предстоит большая совмест-
ная работа и по линии Госдумы, и по партийной ли-
нии, – отметил Алексей Гордеев.

В этот же день состоялась встреча с активистами тер-
риториального общественного самоуправления (ТОС) 
региона. Участники обсудили развитие местных сооб-
ществ, подвели итоги конкурса «ТОС: от слов–к делу» 
и наградили его победителей.

Воронежская область, напом-
нил Александр Гусев, неоднократ-
но становилась лучшей в РФ по 
развитию ТОС и по праву носит 
звание «Регион–лидер ТОС». 
В этом году на развитие сооб-
ществ было выделено 150 млн 
рублей, поддержано более 130 
проектов.

Конкурс «ТОС: от слов–к делу» 
проходил с 27 июля по 20 сентя-
бря. Его цель–стимулирование 
социальной и деловой активно-
сти жителей, поддержка их ини-
циатив, а также распространение успешных практик.

В этом году в конкурсе было 12 номинаций. За пер-
вое место предусмотрено 100 тыс. рублей, за второе–
75 тыс., за третье–50 тыс. Всего было отобрано 36 по-
бедителей. По словам Алексея Гордеева, теперь они мо-
гут самостоятельно решать, на какие мероприятия на-
править эти средства, исходя из мнения жителей.

Александр Гусев поблагодарил активистов за нерав-
нодушие и ответственную гражданскую позицию.

– ТОСы стали настоящей общественной силой. Мы 
всегда понимали, что это эффективный инструмент ре-
шения повседневных вопросов, но они доказали, что их 
возможности шире. Работа ТОС не ограничивается бла-
гоустройством. Это культурные, спортивные, просвети-
тельские и экологические проекты,–отметил губернатор.

Особые слова благодарности он адресовал Алексею 
Гордееву и всем членам организации «Образ будуще-
го» за действенную поддержку общественных проек-
тов. В ноябре должно состояться заседание Наблюда-
тельного совета АНО «Образ будущего», где будут под-
ведены итоги работы в этом году и сформированы пла-
ны на 2027 год с учётом инициатив ТОС.

Медиахолдинг «Губерния»:

ВОРОНЕЖ

Как семья из столицы 
Испании переехала 
в столицу Черноземья
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150
выделено 
в этом году 
на развитие ТОС 
региона

млн рублей

Строительство новой футбольной 
арены на месте Центрального ста-
диона профсоюзов стало самым мас-
штабным проектом по созданию 
спортивной инфраструктуры в Во-
ронеже. Сооружения старого стадио-
на были полностью демонтированы, 
и 21 июля 2026 года состоялась тор-

жественная церемония старта стро-
ительства. При возведении объек-
та будет использовано около 78 ты-
сяч кубометров бетона и 8,5 тысячи 
тонн металлических изделий. Ле-
том 2029 года новая арена должна 
быть готова.

Созданный с нуля на месте старо-
го стадион будет вмещать 
24 тысячи зрителей.

Трибуны будут крытыми, 
чтобы зрители могли ком-
фортно следить за игрой 
при самой неласковой по-
годе. А на фасаде восточ-
ной трибуны со стороны 
улицы Фридриха Энгельса 
появится экран размером 
50 на 20 метров. Благода-
ря этому матч можно будет 
посмотреть и снаружи аре-
ны. Футбольное поле полу-
чит современные системы 
подогрева и полива.

В новой арене появится 
подземный этаж: впервые 
в России оборудуют про-
странство, куда смогут заез-
жать автобусы команд.

Строительство стадиона в Воро-
неже является примером междуна-
родного сотрудничества нашего ре-
гиона. Сооружением объекта по до-
говору-концессии занимается орга-
низация из Республики Беларусь.

Сейчас на стадионе идут работы 
нулевого цикла. Строители залива-
ют монолитную фундаментную же-
лезобетонную плиту.

В котловане глубиной 10 метров 
смонтировали шпунтовые ограж-
дения для устойчивости грунта. Бе-
тонную подготовку (гидроизоляцию 
и стяжку) выполнили на 90%. Па-
раллельно строители вели армирова-
ние конструкции. Для этого в её ос-
нову уложили свыше 600 тонн арма-
турной сетки классов А240 и А500с. 
Выбор марки металла зависит от на-
грузки, которую будет испытывать 
та или иная часть плиты.

Специалисты приступили к бето-
нированию массива. В конструкцию 
уже залито 5 тысяч кубометров вы-
сокопрочного бетона из 33,2 тыся-
чи кубометров. Чтобы доставить та-
кое количество раствора на строй-
площадку, автобетоносмесителю 

объёмом 12 кубометров придётся 
совершить 2766 рейсов. Работы ве-
дутся круглосуточно, при этом стро-
го соблюдается температурный ре-
жим, чтобы монолит набрал необ-
ходимую прочность.

Завершить формирование бетон-
ного массива необходимо до конца 
октября. Успеть выполнить эти ра-
боты до наступления морозов кри-
тически важно, поскольку именно 
фундаментная плита воспринима-
ет колоссальные нагрузки от три-
бун и других конструкций стади-
она. Сразу после набора прочно-
сти монолита начнётся следующий 
этап–устройство вертикальных не-
сущих колонн и перекрытий карка-
са. На строительстве сейчас трудит-
ся около 500 рабочих, а на следую-
щих этапах их станет вдвое больше.

До запланированного открытия 
стадиона остаётся почти три года. 
Однако воронежская футбольная 
команда во главе с капитаном «Фа-
кела» Ильнуром Альшиным и глав-
ным тренером Олегом Василенко 
уже побывали на новой спортивной 
арене. Футболисты забетонировали 
в фундамент куб с капсулой време-
ни, которую ранее заложили губер-
натор Воронежской области Алек-
сандр Гусев и посол Беларуси в Рос-
сии Юрий Селиверстов.

– Размах поражает. То, что мы се-
годня залили капсулу,–огромная 
честь,–поделился впечатлениями 
Олег Василенко.–Центральный 
стадион профсоюзов был легендар-
ным местом не только для Вороне-
жа, но и для всего российского фут-
бола. Здесь вырастут новые поко-
ления болельщиков, которые будут 
десятилетиями поддерживать «Фа-
кел». Считаю, что строительство но-
вой арены–это новый виток исто-
рии. И нам посчастливилось в этом 
участвовать.

  ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

«Факел» победил 
в международном 
матче
Воронежский клуб провёл това-
рищеский матч с белорусским 
«Витебском»–обладателем двух 
серебряных и двух бронзовых меда-
лей чемпионата и Кубка Беларуси. 
«Огнеопасные» в первом тайме не-
сколько раз атаковали, но лишь за 
пять минут до перерыва им удалось 
добиться своего. Поразил ворота 
гостей Дарко Тодорович. Этот гол 
оказался единственным. В итоге 
встреча команд так и закончилась 
со счётом 1:0.

логер Ольга прожила за грани-
цей 15 лет: пять–во Франции, 
десять–в Испании, где созда-
ла семью. Но в 2025 году су-

пруги решили кардинально изменить 
жизнь и переехать в Воронеж. Ока-
залось, что в каких-то аспектах наш 
город превосходит одну из ведущих 
европейских столиц.

Мечта о загранице
Родители Ольги русские, но роди-
лась и выросла она в Узбекистане, 
до 22 лет жила в Ташкенте.

– Мы всегда общались на русском, 
в том числе в школе. В юности я гре-
зила о Франции, хотела жить в Ницце. 
И мечта сбылась,–улыбается блогер.

Ольга–специалист в области эко-

номики и анализа данных. Во Фран-
цию уехала благодаря гранту на ма-
гистратуру. За пять лет пожила в раз-
ных городах страны:

– Я люблю Францию как турист, 
но для жизни она мне не подходит. 
Романтический образ у меня в го-
лове сильно отличается от реальной 
ситуации. Путешествуя по Испании, 
я познакомилась с будущим мужем-
колумбийцем, стали планировать пе-
реезд в Мадрид. Когда только нача-
ли встречаться, общались на англий-
ском, позже перешли на испанский–
я учила его в университете. Испан-
ский и сейчас основной язык в се-
мье, но русский занимает всё боль-
ше места. За год у мужа он заметно 
улучшился. Супруг и раньше бывал 
в России. Дети говорят на двух язы-

ках. Для меня важно, чтобы русский 
стал для них частью повседневной 
жизни, – подчёркивает блогер.

Комфортный компромисс
В Мадриде супруги прожили 10 лет. 
Главная причина, по которой решили 
переехать,–мама Ольги. Ей 74 года, 
живёт в Воронежской области 11 лет.

– На поездки к маме уходил весь 
отпуск и значительная часть бюд-
жета. Но я хотела, чтобы дети зна-
ли бабушку и росли рядом с ней. В 
итоге решились на переезд,–пояс-
няет блогер.

Переселение из Европы в 2025 году 
обошлось семье почти в 3000 евро.

Знакомые не раз спрашивали, по-
чему Воронеж, а не Москва. Ольга 

считает: столица–это приехать, по-
смотреть и уехать:

– К тому же Москва очень доро-
гая. Воронеж оказался комфортным 
компромиссом. Здесь много солн-
ца, прекрасное лето, золотая осень, 
настоящая зима, рестораны, театры, 
парки, детские кружки.

Надёжный 
фундамент
СТРОЙКА • В основание нового 
Центрального стадиона 
Воронежа зальют 33 тысячи 
кубометров бетона

Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО
red@communa.ru

утболисты «Факела» 
вернулись на Цен-
тральный стадион 
профсоюзов. Пока, 

правда, только в качестве 
экскурсантов, чтобы оценить 
ход работ на будущей главной 
футбольной арене Воронежа. 
О том, как сейчас выглядит 
стадион и когда он сможет 
принять зрителей, узнала 
«Коммуна».

Ф

Ольга и её муж выбрали Воронеж, 
так как здесь хорошие условия 
для развития детей

Для укрепления бетонной конструкции 
используется более 600 тонн арматуры
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Алексей ЛУГОВСКИХ
red@communa.ru

Во время отпуска 
прочитал Ремарка 
«Три товарища». Начал 
читать Алексея Толстого 
«Пётр Первый». Как 
раз на моменте, когда 
он приехал в Воронеж, 
остановился, и никак не 
могу дочитать. Прочитаю 
немножко и опять 
некогда. Да, непросто 
всё с личным временем.
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ак сообщили в мэрии Во-
ронежа, сейчас завершает-
ся благоустройство четы-
рёх дворовых территорий 

в Советском районе города. В по-
рядок приводят объекты, кото-
рые находятся по адресам: улица 
Героев Сибиряков, 46; проспект 
Патриотов, 40; улица Шендри-
кова, 5; улица 232-й Стрелковой 
дивизии, 17. Там уложили новое 
асфальтобетонное покрытие на 
внутридворовых проездах и тро-
туарах, оборудовали парковочные 
карманы, обновили освещение, 
установили скамейки и урны. На 
детских площадках появились 
ударопоглощающие покрытия, 
новые качели и карусели. Оста-
ётся разместить часть игрового 
оборудования и ограждения.

Работы проводят при поддержке 
национального проекта «Инфра-
структура для жизни». Цель этого 

нацпроекта–комплексное разви-
тие населённых пунктов: строи-
тельство и ремонт жилья и дорог, 
благоустройство общественных 
и дворовых пространств, созда-
ние и обновление всей сопут-
ствующей социальной 
и коммунальной ин-
фраструктуры, рост 
числа комфорт-
ных маршрутов 
общественного 
транспорта за 
счёт обновления 
его подвижного 
состава.

Обновлённые 
нацпроекты реа-
лизуются с 2025 года. 
В этом году в рамках фе-
деральной программы «Форми-
рование современной городской 
среды» национального проекта 
«Инфраструктура для жизни» 
и при поддержке регионального 
правительства в Воронеже на-
чалось обновление 52 дворов. 

В 2026-м обновлялись 44 двора 
во всех районах города. Стои-
мость работ составила более 
170 млн рублей.

Подрядные организации при-
ступили к благоустройству 

ещё в апреле. Как от-
мечал мэр Воронежа 

Сергей Петрин, 
виды работ были 
выбраны сами-
ми жителями из 
перечня, содер-
жащегося в со-
ответствующей 

муниципальной 
программе. Среди 

наиболее востребо-
ванного: асфальтиро-

вание проездов и тер-
риторий, монтаж освещения, 
создание парковок, оборудова-
ние зон отдыха (урны, скамейки), 
установка детских и спортивных 
площадок.

А в течение августа принима-
лись заявки по благоустройству 

дворовых территорий в рамках 
нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни» на следующий год. 
Чтобы попасть в программу бла-
гоустройства, нужно провести 
общее собрание собственников, 
оформить протокол с решением 
о включении двора в программу, 
перечнем работ и представить 
необходимые документы в управу 
района. При этом, если прини-
мается решение о проведении 
работ, не включённых в перечень 
муниципальной программы (на-
пример, создание большой игро-
вой зоны или велопарковки), 
требуется софинансирование. 
Таким образом, сами жильцы 
определяют, что действительно 
необходимо для благоустройства 
двора. Районные комиссии, по 
словам Сергея Петрина, рассма-
тривают заявки, исходя из полно-
ты предоставленных документов 
и очерёдности подачи.

Дмитрий РЫБАКОВ.

ВОРОНЕЖСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

Воронеже состо-
ялась встреча 
председателя Воро-
нежской областной 

Думы Юрия Матузова с ре-
дакторами ведущих средств 
массовой информации регио-
на, среди которых оказалась 
и «Коммуна». Разговор, 
продлившийся почти полтора 
часа, был посвящён итогам 
первого года работы депу-
татского корпуса восьмого 
созыва, который завершился 
3 октября. Обсудили и теку-

щую социально-экономиче-
скую ситуацию в регионе.

Цифры и реальные дела

Стабилизация экономики

Выборы в Госдуму Приоритеты в работе

Проблемные вопросы

Навстречу технологиям

Территории обновления
  В Воронеже завершаются сезонные работы по благоустройству дворовых территорий

В ходе встречи не раз поднимались 
вопросы цифровизации. Юрий 
Матузов пообещал, что облдума 
будет поддерживать инициативы 
по внедрению высоких технологий. 
Спикер напомнил, что воронежские 
депутаты первыми в РФ приняли 
законопроект о роботизации.

– Этот закон позволяет поддер-
живать предприятия, которые пыта-
ются внедрить всё передовое в своё 
производство, увеличивая произво-
дительность труда,–отметил пред-
седатель облдумы.–Многие компа-
нии уже интересуются параметрами 
этого законопроекта: подходят ли те 
или иные роботы для того, чтобы 
получить меры поддержки.

Юрий Матузов также рассказал, 
что региональный парламент не 
остаётся в стороне от инноваций. 
Депутаты и сотрудники аппарата 
проходят обучение по использо-
ванию искусственного интеллекта. 
В ближайшей перспективе Воро-
нежскую областную Думу ждёт 
техническое переоснащение.

– Мы сделали инвентаризацию 
с точки зрения технической осна-
щённости и программного обеспе-
чения и так далее,–поделился спи-
кер парламента.–И мы признаём, 
что у нас есть чем заняться. Уже 
спланировали на короткую пер-
спективу, что мы будем делать. И на 
более длительный период.

Подчёркивается, что за всеми про-
цессами с применением ИИ должен 
стоять человек. В качестве примера 
Юрий Матузов привёл законопро-
ект, который вводит доплаты для 
владельцев собак-поводырей.

– Сколько таких людей?–задал-
ся вопросом председатель облду-
мы.–Всего около пятидесяти. Если 
задать вопрос искусственному ин-
теллекту, то он не увидит в этом 
законопроекте экономического 
эффекта, с такой инициативой 
можно и подождать. А с человече-
ской, духовно-нравственной точ-
ки зрения этот закон очень важен 
для конкретных людей, которые 
особенно нуждаются в поддержке.

1744
обращения от воронежцев 
поступило в облдуму 
за год работы. 

В начале встречи Юрий Мату-
зов коротко напомнил ключевые 
показатели, характеризующие 
законотворческую деятельность 
парламента. За отчётный период 
прошло 12 заседаний, на кото-
рых был принят 171 закон и 481 
постановление. Большинство из 
принятых законодательных актов 
(54) было посвящено экономике 
и региональному развитию.

Далее следует социальный 
блок, включающий здравоох-
ранение, образование, куль-
туру,–всего 49 документов. 

К примеру, был принят закон 
о единовременной денежной 
выплате в связи с рождением 
третьего и каждого последую-
щего ребёнка в молодой семье. 
Размер выплаты–350000 рублей.

18 законов посвящены аграр-
ной и экологической тематике. 
Ещё 12–защите прав и свобод 
человека и гражданина, обеспе-
чению правопорядка и обще-
ственной безопасности.

Особое внимание уделялось 
практике выездных заседаний 
парламентских комитетов. Спи-

кер подчеркнул, что депутаты 
отправлялись в районы для ре-
шения конкретных проблем на 
местах.

– Проведено 10 выездных за-
седаний,–сообщил Юрий Ма-
тузов.–Если ехать в район, то не 
просто свадебными генералами, 
а чтобы решать какую-то пробле-
му, взять с собой представителей 
исполнительной власти. Чтобы 
помочь людям, а не просто там 
посидеть, поговорить о чём-то. 
Практика показывает, что это 
неплохо для муниципалитета.

Отвечая на вопрос о состоянии 
региональной экономики, Юрий 
Матузов отметил, что бюджет 
Воронежской области остаётся 
сбалансированным. Не повлияли 
на исполнение государственных 
программ и неблагоприятные 
внешнеэкономические факторы.

– Мы ни одной социальной 
программы не свернули,–за-
верил спикер.–Более того, по 
некоторым позициям добавили 
и расширили меры поддержки, 
в том числе социально незащи-
щённым гражданам и участни-
кам СВО.

В разговоре со СМИ Юрий 
Матузов указал на увеличение 

доходной части бюджета. Нема-
ловажную роль в этом процессе 
играет собираемость налогов. 
В частности, хорошую динамику 
демонстрирует налог на прибыль 
организаций. По нему можно 
косвенно судить о состоянии 
региональной экономики.

– Я бы охарактеризовал эконо-
мику Воронежской области как 
одну из стабильных в России,–
заявил председатель областной 
Думы.–Да, есть некоторые про-
блемы со сбытом сельхозпродук-
ции, были перебои поставок 
ГСМ, но сейчас руководство 
региона умело стабилизировало 
ситуацию.

Журналисты попросили спикера 
прокомментировать региональ-
ные итоги выборов в Государ-
ственную Думу. Юрий Матузов 
высоко оценил результаты «Еди-
ной России», назвав их «одними 
из лучших в стране». Обсудили 
на встрече и рекордно высокую 
явку избирателей в Воронеже. 
Напомним, она составила 61,87% 
против 33,8% пятью годами ра-
нее.

– Сказать, что там кто-то ко-
го-то загонял на участки,–тако-
го не было,–подчеркнул Юрий 

Иванович.–Сказалось влияние 
внешнего фактора и объедине-
ние общества вокруг нашего ли-
дера, вокруг Президента, вокруг 
ведущей партии. На мой взгляд, 
эти факторы повлияли на итоги 
голосования.

Председатель облдумы отме-
тил активное участие депута-
тов регионального парламента 
в федеральной избирательной 
кампании. В частности, в фор-
мировании народной программы 
партии «Единая Россия».

– Это не просто начальники 

выдумали какую-то историю 
и написали себе эту программу,–
рассказал Юрий Матузов.–Она, 
что называется, выстраданная на 
встречах с нашими избирателя-
ми. А кто проводил? В том чис-
ле и депутаты Воронежской об-
ластной Думы. Мы проехали все 
районы, встречались с людьми. 
Говорили с уличкомами, с обще-
ственностью и выработали такую 
народную программу, которую 
представили в том числе и для 
формирования общегосудар-
ственной народной программы.

Юрия Матузова спросили, возника-
ют ли трудности в новой работе и не 
скучает ли он по Бутурлиновскому 
району, который возглавлял 14 лет? 
По словам председателя региональ-
ного парламента, интерес к событи-
ям в муниципалитетах не пропал, 
однако для себя Юрий Иванович 
определил чёткие приоритеты.

– На первом месте стоит зако-
нотворчество,–объяснил спи-
кер.–Отсюда вытекает взаимодей-
ствие с органами исполнительной 
власти, взаимодействие с субъекта-
ми законодательной инициативы, 

с прокуратурой, с Минюстом, со 
всеми, кто погружён в законотвор-
ческую деятельность. И со всеми 
нужно было выстроить взаимоот-
ношения. Они выстроены. У нас 
нет недопонимания в этой части.

Также Юрий Матузов поделил-
ся секретным приёмом, который 
помог ему быстрее пройти период 
адаптации на новом месте.

– Времени на раскачку не 
было,–рассказал Юрий Ивано-
вич.–Первое время, не скрываю, 
мы засиживались допоздна, отра-
батывали взаимодействие. В итоге 

пришли к тому, что любая задача, 
которую мы себе поставили, об-
речена на успех при выполнении 
всего одного условия. Утром при-
ходишь на планёрку, и ты должен 
четыре позиции обозначить: что ты 
сделал вчера, что ты будешь делать 
сегодня, отдалённая перспекти-
ва и проблемные вопросы. Если 
у тебя на эти четыре позиции есть 
правильные ответы, значит, всё по-
лучится. Это действовало в орга-
нах исполнительной власти, когда 
я был главой района, это помогло 
и в системе управления.

На встрече журналисты попросили 
спикера составить топ проблемных 
вопросов, с которыми обращаются 
к депутатам воронежцы. Оказалось, 
что больше всего жителей региона 
волнует тема ЖКХ, второе место по 
количеству обращений занимают 
вопросы, связанные с придомовыми 
территориями. А вот традиционно 
актуальные проблемы, связанные 
с дорогами, ушли у воронежцев на 
второй план. По словам спикера, 
подобных обращений стало в разы 
меньше, так как вопросы ремонта 
дорог в регионе решаются системно.

Особое место среди обращений 
занимают вопросы от участников 
СВО и их родных.

– В основном вопросы связаны 
с документооборотом: не вовремя 
поступила какая-то информация,–
рассказал Юрий Матузов.–С эти-
ми обращениями ведётся систем-
ная работа. Я благодарен всем, кто 
включён в этот процесс. Наша зада-
ча–не бросить никого. Навалить-
ся всем: и исполнительная власть, 
и законодательная, и общественные 
институты–с тем, чтобы поддер-
жать участников СВО и их семьи.

  ПЕРСПЕКТИВА

Депутаты провели 

285приёмов,
 на которых побывали 

439граждан

Юрий Матузов: 
«Времени 
на раскачку 
не было»

Спикер регионального парламента подвёл итоги работы воронежских депутатов за год

ВЛАСТЬ

В правительстве области состоя-
лось заседание Совета министров 
по научно-технологическому раз-
витию под председательством 
заместителя губернатора Игоря 
Лоткова. Министр сельского 
хозяйства Валерий Мелещенко 
представил опыт взаимодействия 
агробизнеса и научных организа-
ций на примере реализации ком-
плексного научно-технического 
проекта в сфере селекции и се-
меноводства сахарной свёклы, 
в котором участвуют ВНИИСС 
им. А. Л. Мазлумова и ВГАУ. 
На поддержку исследований из 
облбюджета выделялось 50 млн 
рублей.

Замминистра предпринима-
тельства, торговли и туризма 
Владимир Алферов рассказал 
о программах поддержки моло-
дых разработчиков и предприни-
мателей. За последние пять лет 70 
выпускников получили гранты 
Фонда содействия инновациям.

Министр промышленности 
и транспорта Сергей Хлызов 
представил опыт взаимодей-
ствия науки и промышленно-
сти в рамках передовой инже-
нерной школы на базе ВГУ. 
Реализовано пять научных 
проектов, ещё один находится 
в работе.

Игорь Лотков подчеркнул, 
что важен не только сам факт 
научной работы, но и её доку-
ментально подтверждённый 
практический результат. От-
дельно обсудили вовлечение 
молодых учёных в решение 
технологических задач пред-
приятий. Замгубернатора 
предложил сформировать при 
отраслевых министерствах со-
общества молодых учёных. Это 
поможет научным коллективам 
находить партнёров в реальном 
секторе, а предприятиям–по-
лучать доступ к компетенциям 
исследователей.

От теории к практике
В Воронежской области расширят сотрудничество предприятий 
с научными центрами

К

Более

170
млн рублей
стоимость обновления 

дворов Воронежа 
в 2026 году



КСТАТИ i

В

№40 (27327)

На
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

37 октября 2026 г. 

Что внутри –
и почему это важно

Наука, бизнес 
и история – в одном 
зёрнышке

Что делают из амаранта

Как в Воронеже приручили «зерно богов»

Не только еда: амарант в медицине и косметике

  БУДЬ В КУРСЕ

Воронежская область 
готова к отопительному 
сезону
Тепло в дома и учреждения могут 
дать досрочно

На оперативном совещании в обл-
правительстве обсудили готов-
ность региона к отопительному 
сезону. По данным областного ми-
нистерства ЖКХ, к зимнему пери-
оду в регионе подготовлено 99,1% 
котельных, 97% многоквартирных 
домов, а учреждения образования, 
здравоохранения и соцзащиты го-
товы на 100%.

Муниципалитетам предоставили 
субсидии в размере 812 млн руб лей 
на подготовку к зиме, строитель-
ство и реконструкцию котельных, 
а также замену ветхих тепловых се-
тей. Во всех районах и городских 
округах созданы 532 аварийно-вос-
становительные бригады.

Напомним, по действующим 
нормативам для начала отопи-
тельного сезона среднесуточная 
температура должна быть не выше 
+8°C в течение пяти дней подряд.  
При необходимости тепло в до-
ма и учреждения дадут досрочно.

В Воронеж прибудет 
ковчег с православной 
святыней
Торжественная встреча состоится 
10 октября

В Благовещенский собор Воро-
нежа прибудет ковчег с частицей 
покрова Пресвятой Богородицы 
из Шартрского собора Франции. 
Торжественная встреча святы-
ни состоится 10 октября в 16.45. 
В дни п ребывания святыни–
с 10 по 12 октября– собор будет 
открыт для посещения с 7.00 до 
21.00. 13 октября святыня будет 
принесена в воронежский Дворец 
творчества детей и молодёжи, где 
будет проходить  форум «Под по-
кровом Пресвятой Богородицы». 

Главой Борисоглебска 
избран Александр 
Леонов
Председателем муниципального 
парламента стал Владимир Коробов

Депутаты Борисоглебской город-
ской Думы избрали главу Борисо-
глебского городского округа. Му-
ниципалитет возглавил Александр 
Леонов, ранее занимавший долж-
ность главы администрации. Так-
же на заседании избрали предсе-
дателя Борисоглебской городской 
Думы и его заместителей. Предсе-
дателем стал главный врач район-
ной больницы Владимир Коробов.

В регионе открыли 
туристические классы
Учащиеся осваивают навыки 
экскурсоводов, специалистов 
гостиничного бизнеса и краеведов

Два туристических класса откры-
лись на базе Рамонского лицея 
имени Ольденбургской. В рам-
ках проекта ученики углубленно 
изучат профильные дисциплины 
и познакомятся с профессиями 
сферы туризма и сервиса – от ор-
ганизации экскурсионной дея-
тельности до проектирования ту-
ристических продуктов. Новый 
формат повторяет успешную мо-
дель региональных агротехноло-
гических классов, в которых уча-
щихся готовят к работе в сельском 
хозяйстве и на предприятиях пе-
реработки.Воронеже состоялась 

пресс-конференция ру-
ководителя регионально-
го управления Росреестра 

Елены ПЕРЕ ГУДОВОЙ, посвя-
щённая исполнению закона о вы-
явлении правообладате-
лей объектов недвижи-
мости. Елена Павлов-
на рассказала, сколько 
в Воронежской области 
бесхозяйных объектов 
и как в регионе удалось 
добиться сокращения ко-
личества сделок по «схеме 
Долиной».

Елена Перегудова напомнила, 
что изначально Единый государ-
ственный реестр недвижимости 
(ЕГРН) формировался из раз-
ных источников: кадастр недви-
жимости, земельный реестр, хо-
зяйственные книги, информа-
ция от органов местного само-

управления и т. д. Из-за этого бы-
ли погрешности в данных, от-
сутствовали сведения о правах 
на объекты недвижимости. Не-
обходимо было разыскать пра-
вообладателей. Закон об их вы-

явлении вступил в си-
лу в 2021 году. В то вре-
мя в реестре Воронеж-
ской области было чуть 
более 3 млн объектов 
недвижимости, на 
629 567 отсутствова-
ли зарегистрирован-
ные права. За пять лет 
специалисты отрабо-
тали 492 785 объектов, 

то есть в 78,27% удалось устано-
вить законного правообладателя.

До конца года Росреестр с ор-
ганами местного самоуправле-
ния завершат анализ ещё 23 тыс. 
объектов – основные из них на-
ходятся в Воронеже и Семилу-
ках. Также необходимо отрабо-

тать потенциально бесхозяйные 
объекты – их около 2 тысяч, ещё 
почти 9,3 тыс. находятся в рабо-
те у нотариусов.

Елена Перегудова призвала 
воронежцев внимательно изу-
чить свои документы на недви-
жимость, и, если где-то отсут-
ствует свидетельство о государ-
ственной регистрации прав ли-
бо выписки из ЕГРН – обратить-
ся в МФЦ или подать заявле-
ние через Госуслуги. По её сло-
вам, внесение объектов в реестр 
помогает снизить риски утраты 
этой собственности без после-
дующего возмещения причи-
нённого ущерба, позволит избе-
жать сложностей при согласова-
нии границ земельных участков 
и поможет найти владельца при 
чрезвычайной ситуации.

Отдельно Елена Перегудова 
коснулась принципа «построил –
оформил», который действует 

с 1 марта 2025 года. По заверше-
нии строительства объект необ-
ходимо поставить на кадастро-
вый учёт и зарегистрировать на 
него права. Без этого нельзя под-
ключить коммуникации, про-
дать, подарить, передать по на-
следству, получать компенсацию 
при ЧС и в целом защищать свои 
права собственника. Объект бу-
дет считаться созданным лишь 
после внесения записи в ЕГРН.

Журналисты спросили Елену 
Перегудову, как часто в Вороне-
же сейчас используют «схему До-
линой» – когда продавцы квар-
тир, чтобы оспорить сделку, за-
являют, что в момент заключения 
договора находились под влияни-
ем мошенников, чтобы суд анну-
лировал продажу. Руководитель 
регионального Росреестра под-
черкнула, что на сегодня похо-
жих инцидентов нет и в целом 
эта схема встречается всё реже.

По мнению Елены Перегудо-
вой, ситуацию переломило ре-
шение Верховного суда по де-
лу Ларисы Долиной и Полины 
Лурье, по которому суд признал 
сделку о продаже квартиры пе-
вицы действительной, несмо-
тря на заявления о влиянии на 
её решения мошенников.

Сократилось количество обра-
щений для самозапрета сделок 
без личного участия. Если рань-
ше их было примерно 2000 в не-
делю, то теперь 800-1000.

– Мы разработали предло-
жения для специалистов, ко-
торые составляют проекты до-
говоров купли-продажи, что-
бы в текст вносили пометки 
о том, что продавец жилья дей-
ствует в здравом уме и не под 
влиянием третьих лиц. Многие 
воспользовались нашими реко-
мендациями, – рассказала Еле-
на Перегудова.

  ПРАВО

В амаранте много белка и лизи-
на – аминокислоты, которые по-
могают восстанавливать мыш-
цы и поддерживать иммунитет. 
Ещё одно уникальное вещество – 
сквален (С30Н50)* – мощный ан-
тиоксидант, он защищает клетку 
и укрепляет биомембрану** клет-
ки. В компании ВЭИК утверждают, 
что в произведённом амарантовом 
масле его 6–8% (для сравнения, в 
оливковом масле — 0,2-0,7%). 

марант в переводе с древ-
негреческого– «неувяда-
ющий». И это не просто 
красивое слово: учёные 
подтверждают — регуляр-
ное употребление амаран-

та в рамках сбалансированного раци-
она помогает замедлять возрастные 
изменения, держать под контролем 
холестерин, улучшать кровообраще-
ние и снижать воспаления в пищева-
рительной системе.

А

Реестр без пробелов Чем воронежцам грозит отсутствие зарегистрированного 
права на жильё и земельные участки

Амарант: древнее зерно, 
которое лечит и молодит

Представьте себе продукт, который 
одновременно полезен для сердца, кожи 
и мышц, не содержит глютен и при этом 
вкусный. Звучит как маркетинговая сказка? 
А это амарант – растение, которое знали 
ещё ацтеки, а сегодня его превращают 
в современные суперпродукты в Воронеже.

Амарант – древнейшая зерновая культура. Его родиной считается 
Южная Америка. Местные племена использовали его в пищу на протя-
жении 8 тысяч лет. Амарант называли «пшеницей ацтеков» и «хлебом 

инков». Но в 50-х годах прошлого века советский археолог Александр 
Рогачевсделал неожиданное открытие: в селе Костёнки под Воронежем 
обнаружил ступку с семенами амаранта на палеолитической стоянке. 
Возраст находки – не менее 22 тысяч лет. Получается, амарант был 

знаком человеку гораздо раньше, чем мы думали.

Сейчас ВЭИК плотно со-
трудничает с наукой. При 
поддержке компании ВЭИК 
в рамках государственного 
и частного партнёрства на 
базе фармацевтического фа-
культета ВГУ работает Ин-
новационный исследователь-
ский центр. Здесь работают 
не только учёные, но и тести-
руют новые продукты, в том 
числе с амарантом, студен-
ты. Они получают уникаль-
ные знания. Инновационный 
исследователь-
ский центр ВГУ 
создаёт новые 
продукты с ама-
рантом, помога-
ет адаптировать 
рецептуры, по-
лучить консуль-
тации специ-
алистов и вы-
строить про-
дукт на научной 
основе в про-
изводственных 
циклах – для космецевтики 
и уходовой косметики, БА-
Дов, диетического питания.

Ещё одно перспективное 
направление – космецевти-
ка в санаторно-профилакти-
ческой отрасли. Амарантовое 
масло используют в эстети-
ческой косметологии в сана-

торных и курортных комплек-
сах. Задача таких программ –
не временный эффект, а кор-
рекция и профилактика: на-
пример, уменьшение морщин, 

борьба с пигмен-
тацией, укрепле-
ние кожного ба-
рьера. В планах –
партнёрство с ле-
чебно-профи-
лактическими 
учреждениями 
Крыма и новых 
территорий Рос-
сии.

– Мы открыты 
к диалогу, – под-
чёркивает Алек-

сандр Страхов. – Если вам ну-
жен научно-производствен-
ный партнёр, который гово-
рит на языке бизнеса – вы на-
шли его! И неважно, малое 
у вас предприятие или круп-
ный завод. Наша компания 
ВЭИК работает внимательно 
и честно со всеми партнёрами.

Исследования подтвержда-
ют пользу амарантового мас-
ла при атеросклерозе, вари-
козе, гипертонии и ишеми-
ческой болезни сердца. Ама-
рант обладает бактерицидны-
ми свойствами и применяется 
при лечении ожогов. Некото-
рые специалисты рассматрива-
ют его как часть комплексной 
терапии при серьёзных забо-
леваниях – например, он мо-
жет помогать защищать в ком-
плексе основной лечебной 
программы здоровые клетки 
во время химио- и лучевой те-
рапии и в реабилитационный 
период после неё.

В косметике амарант тоже 
нашёл своё место. Витамины 
А, Е, В и сквален в его соста-

ве помогают коже удерживать 
влагу, защищают от внешних 
факторов, улучшают эластич-
ность и способствуют регене-
рации.

– Косметика на основе ама-
ранта имеет большой потен-
циал, – считает Александр 
Страхов. – Можно использо-
вать масло и в чистом виде, 
и в сочетании с другими ком-
понентами. Например, мы на-
чали сотрудничество с круп-
ным производителем кофей-
ных зёрен. Получившийся 
продукт востребован в эсте-
тической косметологии. На-
ши наработки уже использу-
ют в нескольких воронежских 
санаториях, а в планах – пар-
тнёрство!

Компания ВЭИК появилась 
в 2017 году. Её создатель сразу 
решил: амарант – это не про-
сто модный тренд, а продукт, 
способный изменить подход 
к питанию. Но чтобы превра-
тить растение в удобные и по-
лезные продукты, нужен был 
научный фундамент. 
Низкий поклон во-
ронежским учёным!

Команда изучила 
десятки научных пу-
бликаций, провела 
собственные экспе-
рименты и протести-
ровала разные тех-
нологии переработ-
ки. Главная задача–
сохранить все при-
родные свойства 
амаранта и сделать так, чтобы 
его было удобно использовать 
каждый день. Так появились 
купажи масла, мука и миксы, 
каши быстрого приготовления 
и готовые хлопья. За каждым 
продуктом стоит работа техно-
логов и инженеров, агрономов 
и нутрициологов, врачей и ис-
следователей-биологов.

Производство – почти юве-
лирная работа! Зёрна амаран-

та меньше миллиметра в ди-
аметре, и их нужно аккурат-
но собрать с поля, несколько 
раз очистить, разделить на за-
родыш и оболочку – и толь-
ко потом приступить к про-
цессу первичной переработки. 
Из оболочки, богатой белком, 

делают муку и кру-
пу. А из ядра добы-
вают масло мето-
дом холодного от-
жима – так удаётся 
сохранить максимум 
пользы.

Сегодня ВЭИК 
входит в топ-5 рос-
сийских компаний 
по производству ама-
рантовой продукции. 
Под контролем весь 

процесс: от качества семян до 
упаковки готового продукта. 
Специалисты компании зара-
ботали авторитет и получили 
высокий статус на рынке. Ди-
ректор и основатель компа-
нии ВЭИК подчёркивает, что 
ВЭИК консультирует фермеров 
по выращиванию амаранта: как 
сажать, как ухаживать, на что 
обращать внимание. В этом –
начало успеха!

Как объясняют в компании ВЭИК, 
из амаранта можно приготовить 
множество блюд как дома, так и на 
пищевом производстве. У каждого 
продукта своя «суперсила»:
►каша – мягко работает на серд-
це и сосудах, помогает выводить 
токсины и участвует в восстанов-
лении мышц;
►масло – особенно ценно для ко-
жи и сосудов: сквален удержива-
ет влагу, улучшает эластичность 
и поддерживает естественные про-
цессы регенерации. Продукт как 
для функционального питания, 
так и для косметики, в том числе 
по программе Anti-Age;
►мука, хлебобулочные, кондитер-
ские и снэковые изделия– это про-
дукция без глютена и подходит лю-
дям с непереносимостью глютена, 
диабетикам. Хлеб из амарантовой 
муки (или с амарантовой мукой 
в составе) полюбили покупатели
от Калининграда до Сахалина.

– Один наш клиент на Дальнем 
Востоке сначала заказал пробную 
партию амарантовой муки, – вспо-
минает основатель компании ВЭИК 
Александр СТРАХОВ. – Амаран-
товый хлеб понравился потреби-
телям, и теперь мы регулярно от-
правляем продукцию через всю 
страну. Многие берут амарант, 
чтобы разнообразить ассортимент, 
а в итоге получают уникальный по 
своим свойствам продукт. 

Одна из последних разработок –
растительный амарантовый микс 
для приготовления фарша с содер-
жанием протеина до 42% – уни-
кальное решение на всём евро-
пейском пространстве.

Компания ВЭИК продаёт свою 
продукцию как оптом, так и че-
рез сайт и маркетплейсы. Много 
внимания уделяется производите-
лям и представителям общепита 
и HoReCa (рынка гостеприимства) 
в регионах.

Александр Страхов

** Сквален защищает биомембраны иммунных клеток от окислительного стресса во время фаго-
цитоза, поддерживая иммунную систему пожилых людей, «утомлённую» борьбой с инфекциями 
и болезнями. Антивозрастные профилактические и лекарственные препараты (иммуномодуляторы) 
на основе сквалена направлены на иммуномодуляцию (иммунное омоложение) пожилых людей 
для снижения скорости иммунного старения и положительного влияния на биологический возраст.

* Сквален – углеводород тритерпенового ряда 
природного происхождения. Принадлежит к группе 
каротиноидов, природный антиоксидант. Сквален 
легко вступает в реакцию с водой, вследствие чего 
освобождает кислород и насыщает им клетки и ткани.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
https://amaranth-oil.ru/    https://dzen.ru/amaranthoil
https://max.ru/channel_amaranth_veik

Наш адрес:
394055, Воронежская область, 
г. Воронеж, 
ул. Ворошилова, 
д. 50, пом. 4/1, офис 5

Отдел закупок:
+7 (473) 232-29-79, 
amaranth36@yandex.
ru, +7 (910) 732-29-79, 
zakazamaranth@yandex.ru

ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ
Недавно компания ВЭИК 
выпустила подарочные 
наборы с амарантовой 
продукцией – пробную 
партию разобрали за 
несколько часов. Это 
хороший знак: интерес 
к продукту есть!
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   УЧЁТ

1 сентября 2026 
года владельцам 
личных подсобных 
хозяйств (ЛПХ) 
нужно ставить 

на учёт домашнюю птицу 
и кроликов. Как правильно 
это сделать и нужно ли пла-
тить за регистрацию, рас-
сказал руководитель Управ-
ления ветеринарии Воро-
нежской области Михаил 
МИНЬКОВ.

С осени текущего года владельцы 
животных и птиц обязаны зареги-
стрировать их в Федеральной ин-
формационной системе «ВетИС», 
в её компоненте «Хорриот». Это 
регламентировано постановле-
нием Правительства РФ.

– Работа по учёту поголовья ве-
дётся с 2024 года. В первую очередь 
было учтено поголовье свиней, 

крупного рога-
того скота, пти-
цы у сельхозто-
варопроизводи-
телей, которые 
занимаются жи-
вотными в про-
м ы ш л е н н ы х  
масштабах, –
напомнил Ми-
хаил Миньков.–
А с 1 сентября 
2026-го необхо-
димо ставить на 
учёт птиц,  если 

в в ЛПХ их насчитывается более 
десяти голов. Это нужно, чтобы 
отслеживать поголовье для исклю-
чения особо опасных заболеваний. 
Зарегистрировав птиц в системе, 
мы увидим, какие мероприятия 
проводились с данными птицами, 
откуда они, и при угрозах зараже-
ния опасными болезнями сможем 
принять экстренные меры.

Руководитель Управления опро-
верг сообщения о том, что поста-
новка птицы на учёт будет обла-
гаться налогом: регистрация про-
водится бесплатно. Незначитель-
ные траты владелец поголовья мо-
жет понести при выборе способа 
маркирования – закон предусма-
тривает групповой и индивиду-
альный методы. При индивиду-
альном птицам на крыло ставят 
метку или вешают кольцо на ла-
пу. Тогда владелец должен опла-
тить бирку или кольцо, при груп-
повом методе – самостоятельно 
установить табло на помещение, 
где содержатся птицы.

– На табло должна быть инфор-
мация о поголовье: какой вид, ко-
личество, кто владелец. Указы-
вается номер, выданный Госвет-
службой при регистрации в си-
стеме, – перечислил Михаил 
Миньков. – Не надо нести птиц 
в МФЦ, приезжать с ними на 

ветстанцию – владельцу доста-
точно обратиться в Госветслуж-
бу. В каждом районе есть стан-
ции по борьбе с болезнями жи-
вотных. Там дадут всю информа-
цию и помогут в регистрации по-
головья. Ещё раз подчеркну: это 
делается для исключения опас-
ных болезней.

Эпизоотическую ситуацию 
в целом глава Управления назвал 
напряжённой: в этом году в реги-
оне зарегистрировано 53 случая 
бешенства животных, в 2025-м 
было 35. При этом ведётся актив-
ная вакцинация поголовья: про-
тив сибирской язвы привито око-
ло 370 тысяч сельскохозяйствен-
ных животных, проведено более 
500 тысяч исследований крови на 
бруцеллёз, вакцинировано свыше 
300 тысяч голов домашней пти-
цы в ЛПХ.

Михаил Миньков рассказал, что 
в 2026 году пресечено много пе-

ревозок сельскохозяйственных 
животных без разрешающих до-
кументов. Живой груз без спра-
вок в основном поступает с юга 
страны.

– Бывает, воронежские владель-
цы ЛПХ приобретают поголовье 
скота и птицы в регионах с небла-
гополучной эпизоотической об-
становкой, завозят их в свои хо-
зяйства, создавая угрозу нашей 
области. Мы призываем не гнать-
ся за дешёвыми животными, кор-
мами, сырьём, а все передвижения 
согласовывать со спецслужбой, –
предупредил руководитель Управ-
ления ветеринарии.

Под ветеринарным контролем Покупка вакцины 
на маркетплейсе – риск
Михаил Миньков подчеркнул, что 
к вакцинации следует внимательно 
относиться и владельцам домаш-
них животных. В августе единичные 
случаи гибели собак после прививок 
препаратом «Мультикан-8» 20-й серии 
регистрировались и в Воронежской 
области.

– В государственные ветлечебни-
цы официально данная вакцина не 
поступала. Все биопрепараты проходят 
по программе «Честный знак». Но 
владельцы могут приобрести её и у 
сторонних компаний. Не исключаю, что 
это был контрафакт, – считает глава 
Управления ветеринарии.

Он отметил, что, например, вакцина 
от бешенства поступает в регион по 
госконтрактам. Препарат производится 
на предприятии, подведомственном 
Минсельхозу РФ, и за качество можно 
быть спокойным. А приобретая вакци-
ны на маркетплейсах, есть риск, так как 
биопрепаратам требуются определён-
ные условия хранения.

Трудолюбие 
и железная дисциплина
Михаил Климентьевич родом с ху-
тора Яблочный Лискинского рай-
она. Рос в многодетной крестьян-
ской семье. Семь родных братьев 
были примером для подражания. 
С детства он был приучен к тяжё-
лому крестьянскому труду.

При этом работа на земле не ме-
шала его учёбе. Неполную сред-
нюю школу окончил с отличием. 
Здесь проявились его природные 
качества: трудолюбие, ответствен-
ность, тяга к новым знаниям и же-
лезная дисциплина. Юность Миха-
ила выпала на суровые годы Вели-
кой Отечественной войны. После 
окончания школы в 17 лет парень 
стал бригадиром полеводческой 
бригады колхоза «Новый путь». 
Шёл 1943 год…

Старшие братья юного бригади-
ра ушли на фронт – двое так и не 
вернутся обратно.

– В 1943-м отца призвали в ар-
мию. Михаил Климентьевич был 
направлен в Чугуевское военно-
авиационное училище, где служил 
механиком по авиационному во-
оружению. После окончания во-
йны в звании старшины проходил 
службу на аэродромах в Казахстане, 
Узбекистане, Киргизии. Также ему 
доверили должность комсорга ави-
ационного полка. Во время служ-
бы отец получил необходимые зна-
ния и опыт, которые очень приго-
дились в следующей главе его дол-
гой и очень интересной жизни, –
рассказал «Коммуне» сын Михаи-
ла Климентьевича Олег Кузнецов.

Работа в лесу
В 1951-м Михаил Кузнецов прини-
мает, пожалуй, самое важное ре-
шение, определившее его дальней-
шую судьбу. Он поступает в Хре-
новской лесной техникум, который 
оканчивает с отличием. После чего 
становится помощником лесниче-
го Гремяченского лесничества на 
кордоне Жирово. Затем в 1956 году 
Михаила Климентьевича назнача-
ют лесничим Новоусманского лес-
ничества в селе Масловка.

Чтобы соединить практический 
навык, который с годами становил-
ся всё богаче, с глубиной теорети-
ческих познаний, Михаил Кузнецов 
заочно оканчивает Воронежский 
лесотехнический институт и полу-
чает профессию инженера лесно-
го хозяйства. Все эти годы он уси-
ленно постигает секреты лесовод-
ства. И чем больше вникает них, 

тем сильнее убеждается, какая это 
сложная отрасль –лесное хозяйство. 
Как специалист он осознавал значе-
ние научных и практических работ, 
связанных с именами В. В. Доку-
чаева, его учеников и последовате-
лей – Г. Ф. Морозова и Г. Н. Высоц-
кого. Также Михаил Климентьевич 
активно публикует статьи в различ-
ных печатных изданиях.

– Лес – народное богатство. 
В природе нет продукта, вещества, 
минерала, которые по разнообра-
зию своего применения могли бы 
сравниться с древесиной. Нет та-
кой отрасли народного хозяйства, 
которая бы не нуждалась в древе-
сине и её продуктах. Неисчислимы 
те блага, которыми леса одаривают 
человека, – пишет Михаил Кузне-
цов в одной из своих статей.

В эти годы Михаил Климентье-
вич становится заботливым мужем 
и счастливым отцом двух мальчи-
ков. Несколько лет семья живёт на 
территории лесных кордонов Но-
воусманского лесхоза.

Крепкий хозяйственник 
и талантливый педагог
В 1966 году Михаилу Климентьеви-
чу предложили должность директо-
ра Хреновского учебно-опытного 
механизированного лесхоза. Под его 
руководством сделано немало для 
сохранения и приумножения лес-
ных богатств Хреновского бора. Ак-
тивно велась посадка полезащитных 
полос на полях колхозов и совхозов 
Бобровского и других районов. Зна-
чительно увеличились объёмы вы-

пуска продукции лесопереработки. 
Кроме того, он как мог поддержи-
вал сотрудников лесхоза.

– Благодаря отцу на территории 
предприятия возвели два лесных 
посёлка, где жили сотрудники. Так-
же местные лесоводы и преподава-
тели техникума при содействии ди-
ректора начали активно вести под-
собное хозяйство: завели поросят, 
открыли пасеку, заложили фрукто-
вый сад, возвели овощехранилище 
и теплицу. Одним словом, Михаил 
Климентьевич делал всё, чтобы его 
подчинённые ни в чём не нужда-
лись, – рассказал Олег Кузнецов.

В 1971-м произошло объедине-
ние Хреновского лесхоза с техни-
кумом им. Г. Ф. Морозова, дирек-
тором которого стал Михаил Кли-
ментьевич. Он не только возглав-
лял учебное заведение, но и читал 
лекции будущим специалистам лес-
ного дела. По словам Олега Кузне-
цова, его отец был требовательным 

педагогом, но всегда старался на-
ходить подход к людям, никогда не 
повышал голос на воспитанников. 
Иногда он читал лекции не только 
в аудитории, но и проводил заня-
тия непосредственно в лесу. Сре-
ди выпускников Михаила Климен-
тьевича немало достойных людей, 
которые трудятся в самых разных 
сферах во благо нашего родного 
края и своей великой страны. Сре-
ди них – действующий председа-
тель Воронежской областной Ду-
мы Юрий Матузов.

Также Михаил Климентьевич 
много сделал для развития инфра-
структуры техникума. Гордостью 
директора стал учебный городок, 
расположенный на опушке Хре-

новского бора. Здесь вырос пяти-
этажный учебный корпус на 960 
человек, два общежития, столо-
вая, летняя эстрадная площадка 
на тысячу мест, танцевальная пло-
щадка, баня, прачечная, спортзал, 
стрелковый тир, котельная.

– А ещё отец следил за духов-
но-нравственным развитием ре-
бят. На территории техникума воз-
двигнут памятник бойцам, погиб-
шим в Великой Отечественной во-
йне. Благодаря ему открылся музей 
учёного лесовода Г.Ф. Морозова. 
Также он уделял большое внимание 
внеурочному времени студентов. 
Ребята регулярно занимали пер-
вые места во всероссийских смо-
трах художественной самодеятель-
ности, а также соревнованиях по 
футболу, лёгкой атлетике, лыжам, 
лесному многоборью. Отец никог-
да не жалел денег на покупку музы-
кального оборудования и спортин-
вентаря, – заверил Олег Кузнецов.

Светлой души человек
В 1988-м Михаил Климентье-
вич оставил должность директо-
ра и ушёл на пенсию. При этом он 
продолжал вести занятия для сту-
дентов, пока позволяло здоровье. 
Затем дело Заслуженного лесовода 
РСФСР, кавалера ордена Трудово-
го Красного Знамени продолжили 
его ученики.

– Даже уйдя на пенсию, мой отец 
вёл активную жизнь. Постоянно 
заходил в родной техникум, так как 
его дом стоял неподалёку. А ещё 
его часто навещали многочислен-
ные друзья. Он был душой компа-
нии. Обожал петь песни, играл на 
гармони. Одним словом, светлой 
души человек, – поделился сын.

Михаила Климентьевича не ста-
ло 19 апреля 2001 года. Его похоро-
нили на Хреновском кладбище ря-
дом с лесом. На надгробии можно 
увидеть надпись «А лес шуметь не 
перестанет…».

– Михаил Климентьевич оставил 
после себя огромное наследие, –
уверен Олег Кузнецов. –Дети, внуки 
и правнуки вспоминают его с боль-
шим теплом, так же, как и сотни его 
благодарных учеников. А ещё в Во-
ронежской области продолжают ра-
сти гектары леса, которые были по-
сажены Михаилом Климентьеви-
чем много десятилетий назад. Дело 
отца живёт, и это– самое главное.

Сергей ДОРОХОВ
red@communa.ru

амять о Михаиле 
Климентьевиче 
Кузнецове до сих 
пор чтит не одно 
поколение воро-

нежцев. Службе в лесном 
хозяйстве наш земляк 
посвятил почти 35 лет. Он 

внёс большой вклад в со-
здание «зелёного кольца» 
вокруг Воронежа в 50–60-е 
годы, а также занимался 
приумножением лесного 
фонда в Бобровском райо-
не. Кроме того, без малого 
20 лет Михаил Кузнецов 

трудился директором Хре-
новского лесхоза-техникума 
имени Г. Ф. Морозова. Под 
его руководством в стенах 
заведения готовили не 
только высококвалифици-
рованных специалистов, но 
и достойных молодых лю-
дей, настоящих патриотов 
своей страны…

П

Руководитель Управления ветеринарии Воронежской области – о регистрации поголовья домашней птицы и вакцинации животных

Телевизионную 
версию интервью 
смотрите на сайте 

TV-GUBERNIA.RU

А лес шуметь 
не перестанет…
СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 12 октября исполняется 100 лет 
со дня рождения Заслуженного лесовода РСФСР, 
кавалера ордена Трудового Красного Знамени 
Михаила Кузнецова

Михаил Кузнецов подготовил тысячи специалистов лесного дела
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Лес – народное 
богатство. 
В природе нет 
продукта, вещества, 
минерала, которые 
по разнообразию 
своего применения 
могли бы сравниться 
с древесиной.

Возражаешь –
предлагай, 
предложил –
сделай!
Председатель Воронежской об-
ластной Думы Юрий Матузов, 
вспоминая Михаила Климен-
тьевича Кузнецова, отметил, 
что за 17 лет во главе коллед-

жа он сделал очень многое. 
При его непосредственном 
участии построен учебный 
городок, создан музей имени 
легендарного лесовода Георгия 
Морозова, развёрнуты посадки 
полезащитных полос.

– Он принимал меня на 
работу. Можно сказать, что 
благодаря ему было поло-
жено начало моей трудовой 
биографии, – рассказал Юрий 
Матузов. – С тех пор часто 
вспоминаю табличку с рабо-
чими принципами, стоявшую 
на его столе, и ту управленче-
скую философию, которую он 
воплощал в своих поступках: 
не согласен – возражай, 
возражаешь – предлагай, пред-
ложил – сделай. Это те самые 
принципы, которыми я всегда 
руководствуюсь, какую бы 
должность ни занимал.

Также Юрий Матузов отме-
тил постоянную готовность 
Михаила Климентьевича засту-
питься за студентов, взять на 
себя ответственность.

– Навсегда врезался 
в память тот случай, когда 
мы с товарищами, окончив 
колледж и ожидая призыва 
в армию, устроились на работу 
разнорабочими. Когда пришло 
время идти в армию, нам не 
выдавали трудовые книжки, 
отказывая под надуманным 
предлогом. И тогда за нас 
заступился именно Михаил 
Климентьевич. Всю его жизнь 
сопровождала эта готовность 
прийти на выручку, – вспоми-
нает председатель Воронеж-
ской областной Думы.

  ВОСПОМИНАНИЕ
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алантлив, причём в раз-
ных сферах, трудолю-
бив, бесстрашен в вы-
боре совершенно новых 
для него занятий – так 

отзываются коллеги и друзья 
об Иване Дмитриевиче Образ-
цове. С этими словами трудно 
не согласиться.

В эти дни Иван Дмитриевич 
принимает самые тёплые и ис-
кренние поздравления с 75-лет-
ним юбилеем. Его имя хорошо 
известно нескольким поколени-
ям воронежцев. Человек-леген-
да, чья жизнь стала примером 
беззаветного служения родному 
краю. Иван Образцов прошёл 
большой и достойный путь: от 
слесаря-инструменталь-
щика до высокопостав-
ленного государственного 
служащего, советника при 
ректорате и общественно-
го деятеля.

В его биографии вопло-
тились самые разные ро-
ли: комсомольская и пар-
тийная, ответственная ко-
мандировка в Афганистан 
в составе группы советни-
ков ЦК ВЛКСМ, руково-
дящие посты в админи-
страции города и мас-
штабная деятельность на 
благо культуры Воронеж-
ской области.

Ещё одним немаловаж-
ным событием деятельности 
Ивана Образцова стало руковод-
ство Губернским педагогическим 
колледжем. В декабре 2013 года 
он возглавил Воронежский му-
зыкально-педагогический кол-
ледж, а в 2016 году под его нача-
лом была создана новая обра-
зовательная организация – Гу-
бернский педагогический кол-
ледж, объединившая четыре про-
фессиональных учебных заведе-
ния: Воронежский музыкаль-
но-педагогический колледж, Бу-
турлиновский педагогический 
техникум, Павловский педаго-
гический колледж и Россошан-
ский педагогический колледж.

Это было смелое и дальновид-

ное решение. Под руководством 
Ивана Дмитриевича колледж не 
просто сохранил лучшие тради-
ции педагогического образова-
ния, но и стал одним из круп-
нейших и динамично развива-
ющихся учебных заведений ре-
гиона. Сегодня здесь обучают-
ся около 2000 студентов. Педа-
гогический коллектив успешно 
готовит специалистов по раз-
личным профилям и специаль-
ностям: дошкольное образова-
ние, преподавание в начальных 
классах, педагогика дополни-
тельного образования, специ-
альное дошкольное образова-
ние, коррекционная педагогика 
в начальном образовании, пре-

подавание в основном общем 
образовании (по профилям), 
физическая культура, адаптив-
ная физическая культура, музы-
кальное образование, дизайн 
(по отраслям), изобразительное 
искусство и черчение, компью-
терные системы и комплексы.

Благодаря Образцову колледж 
стал настоящим центром при-
тяжения для всех увлечённых 
творчеством. Хоры, духовой ор-
кестр, музыкальные группы, те-
атральные и фотостудии – всё 
это живёт и дышит потому, что 
он сам безмерно любит искус-
ство и обладает редким талан-
том объединять людей ради об-
щей прекрасной цели.

Под руководством Ивана 
Дмитриевича в рамках нацио-
нального проекта «Образова-
ние» была разработана и успеш-
но внедрена система подготовки 
педагогических кадров для об-
разовательных организаций Во-
ронежской области. В коллед-
же эффективно действует про-
грамма наставничества, кото-
рая способствует достижению 
высоких результатов в учебной, 
социокультурной и спортивной 
деятельности.

Благодаря настойчивости 
Ивана Образцова и умению вы-
страивать партнёрские отноше-
ния колледж сегодня выпускает 
конкурентоспособных специ-

алистов, востребованных 
на рынке труда. Под руко-
водством Ивана Дмитрие-
вича была проведена мас-
штабная модернизация ма-
териально-технической ба-
зы колледжа. За эти годы 
капитально отремонти-
рованы учебные корпуса 
и общежития, закуплено 
современное оборудова-
ние и обновлена компью-
терная техника.

Роль Ивана Образцова 
как руководителя не огра-
ничивалась администра-
тивной работой. Он стал 
председателем региональ-
ного учебно-методическо-

го объединения в системе сред-
него профессионального обра-
зования Воронежской области 
по укрупнённой группе специ-
альностей «Образование и педа-
гогические науки». Под его ре-
дакцией выходил методический 
журнал «Педагогическое образо-
вание в системе СПО: история, 
традиции, инновации», на стра-
ницах которого педагоги делят-
ся опытом и обсуждают актуаль-
ные вопросы подготовки буду-
щих учителей.

Но особо хочется сказать об 
удивительной харизме Ивана 
Дмитриевича Образцова. Он –
прирождённый лидер, человек, 
вокруг которого всегда кипит 

жизнь. Обаяние, энергия и ис-
кренняя увлечённость делом 
мгновенно передаются окружа-
ющим. Умеет вдохновлять обу-
чающихся, направлять препода-
вателей и находить общий язык 
с самыми разными людьми – от 
чиновников до первокурсников.

Благодаря его харизме, под-
креплённой глубоким профес-
сионализмом и житейской муд-
ростью, удалось создать в кол-
ледже единую команду, в кото-
рой царят дух созидания и ат-
мосфера открытости. Для мно-
гих выпускников Губернского 
педагогического колледжа лич-
ный пример Ивана Образцова 
и его вера в коллег стали нрав-
ственным компасом и главным 
ориентиром на профессиональ-
ном пути.

Его многолетний плодотвор-
ный труд на благо Воронежской 
области по достоинству оценён 
государством. Фундаменталь-
ный личный вклад в развитие 
региональной системы образо-
вания отмечен высшими награ-
дами: орденом Почёта, Почёт-
ной грамотой Президента РФ, 
а также ведомственными звани-
ями «Почётный работник об-
щего образования РФ» и «За-
служенный работник культу-
ры Воронежской области». Вы-
дающиеся достижения Ивана 
Образцова подтверждены пре-
стижными общественными пре-
миями – званием «Лучший му-
ниципальный служащий Рос-
сии», победой в конкурсе «Че-
ловек года» и статусом лауреа-
та форума «Золотой фонд Во-
ронежской области».

Должность руководителя сме-
нилась, но не изменилась суть 
его служения образованию. 
Оставив пост директора в 2022 
году, он нашёл новые способы 
быть полезным: сегодня как со-
ветник ВИРО им. Н. Ф. Буна-
кова и заместитель председа-
теля Воронежского городского 
Совета ветеранов он является 
живой связующей нитью между 
поколениями профессионалов.

преддверии столь знаменатель-
ного юбилея можно смело ска-
зать: имя Ивана Дмитриевича 
Образцова стало одним из яр-

ких достояний нашего края и золоты-
ми буквами вписано в новейшую исто-
рию Воронежской области. Оно авто-
ритетно и уважительно звучит в Воро-
неже и сельской глубинке, в кругу по-
литиков и управленцев разного ран-
га, в среде работников культуры, об-
разования, творческой интеллиген-
ции, студенческой молодёжи. Доброй 
известностью пользуется Иван Дми-
триевич и в столице нашей Родины.

Этот авторитет, высокие титу-
лы и звания Ивану 
Дмитриевичу вовсе 
не достались по на-
следству. Переняв 
лучшие человеческие 
качества у своих ро-
дителей – фронтови-
ка Дмитрия Сергее-
вича и простой кре-
стьянки Анастасии 
Константиновны 
Образцовых, полу-
чив морскую закал-
ку во время срочной 
службы на Балтийском флоте и обре-
тя блестящие организаторские навы-
ки за годы работы в комсомоле, Иван 
Дмитриевич стал тем самым Образ-
цовым, дружбой с которым мы доро-
жим уже многие десятилетия.

Мы дорожим дружбой с Иваном 
Дмитриевичем прежде всего потому, 
что для нас он стал символом неуёмной 
энергии, жажды дела, умения брать-
ся за новое, за трудное и непремен-
но побеждать. Лискинская районная 
комсомольская организация, которую 
он возглавлял в конце 70-х– начале 
80-х, считалась одной из лучших в об-
ласти. Встав спустя годы у руля Комин-
терновского района, он за короткое 
время сделал его образцовым в Воро-
неже. Особенно значим вклад Ивана 
Дмитриевича в развитие культуры Во-
ронежской области. Именно при нём, 
в бытность его руководителем област-
ного департамента культуры, вновь за-
жглись огни во многих сельских клубах 
и домах культуры, а Воронеж по праву 
обрёл статус одного из ведущих куль-
турных центров России.

Мы дорожим дружбой с Иваном 
Дмитриевичем ещё и потому, что 
он – человек мужества. Когда позвал 
интернациональный долг, он, секре-
тарь обкома комсомола, смело отпра-
вился в командировку в Респуб лику 
Афганистан, которая длилась более 

года. И там, в далёкой и очень про-
блемной стране, он сумел поставить 
дело так, что память об этом потом 
долго отзывалась в письмах афган-
ских друзей и коллег.

Мы дорожим дружбой с Иваном 
Дмитриевичем ещё и потому, что все 
свои знания и огромный опыт он стре-
мится без остатка обратить на пользу 
людям, и прежде всего подрастающе-
му поколению. Будучи председателем 
Воронежского областного отделения 
Общероссийской общественной ор-
ганизации «Воспитанники комсомо-
ла–моё Отечество», он одухо творённо 
и последовательно прилагает усилия, 

чтобы всё лучшее, что 
было накоплено комсо-
молом, активно исполь-
зовалось в воспитании 
молодёжи. И в том, что 
в последние годы в об-
ществе произошла по-
зитивная переоценка 
роли комсомола в исто-
рии страны, есть заслуга 
и нашей общественной 
организации, и нашего 
лидера. А занимая вы-
сокую должность в Во-

ронежском городском Совете ветера-
нов войны, труда, Вооружённых Сил 
и правоохранительных органов, Иван 
Дмитриевич придал новые импульсы 
работе этой общественной организа-
ции, на более эффективный уровень 
поднял её взаимодействие с органами 
власти и управления.

Наша дружба с Иваном Дмитрие-
вичем крепка ещё и потому, что он 
никогда не останавливается на до-
стигнутом и всегда в движении, всег-
да устремлён вперёд. Он всегда пер-
вый – такой у него характер, такая его 
образцовская харизма. Активный, це-
леустремлённый, наделённый от при-
роды ещё и недюжинным творческим 
талантом, Иван Дмитриевич умеет 
зажечь и проникновенным словом, 
и своим личным примером, и звуч-
ной песней. И сегодняшние 75 лет 
для него – это стартовая площадка 
для новых больших и значимых дел.

Наконец, мы дорожим своей друж-
бой с Иваном Дмитриевичем ещё и по-
тому, что он в нашем большом кругу 
соратников и единомышленников стал 
символом чести и достоинства. Требо-
вательный к друзьям, коллегам, подчи-
нённым, самую высокую требователь-
ность Иван Дмитриевич предъявляет 
прежде всего к самому себе. Его всегда 
отличают безупречная порядочность, 
ответственность и самодисциплина.

Талант объединять людей

Уважаемый Иван Дмитриевич!
Искренне приветствуем Вас по случаю очень значимой вехи на Вашем жизнен-
ном пути, прежде всего благодарим Вас за верность идеалам молодости, за пре-
данность комсомольской дружбе, за то, что Вы и сегодня заряжаете нас жаждой 
поиска и новых свершений. Вместе нам по-прежнему нет преград ни в море, ни 
на суше. Крепкого Вам здоровья, наш дорогой товарищ и друг, такой же кипучей 
энергии, везения и побед во всех Ваших и наших общих задумках и планах!

Владимир ВЕРЗИЛИН, Анатолий ЕЖИКОВ, Евгений ЖУКОВ, 
Юрий ИВАНОВ, Валерий КУЗНЕЦОВ, Василий ЛИСОВ, Владимир МАКАРОВ, 

Анатолий МАРЕНКОВ, Александр МЕРКУЛОВ, Валерий МИХАЙЛЮК, 
Ольга ПАТРИНА, Алексей СОЛОВЬЁВ, Владимир ХОДЫРЕВ, 

Александр ЦАПИН, Виктор ШЕВЦОВ, Виктор ШУНЯЕВ.

ДОСЬЕ «КОММУНЫ»

Иван Дмитриевич ОБРАЗЦОВ родился 8 октября 1951 года в селе Стороже-

вое Лискинского района. После службы в Военно-морском флоте учился 
в Воронежском СХИ. Окончил также Российскую академию государственной 
службы при Президенте РФ, кандидат технических наук. Более 10 лет отдал 

комсомольской работе: заместитель секретаря комитета ВЛКСМ СХИ, ин-
структор обкома комсомола, первый секретарь Лискинского горкома ВЛКСМ, 
секретарь Воронежского обкома комсомола, советник ЦК ВЛКСМ в Демо-
кратической Республике Афганистан. Ряд лет работал в администрации 
Воронежа, был главой администрации Коминтерновского района, возглавлял 
департамент культуры Воронежской области, был директором Губернского 
педагогического колледжа. Председатель Совета Воронежского региональ-
ного отделения Общероссийской общественной организации содействия 
воспитанию молодёжи «ВОСПИТАННИКИ КОМСОМОЛА – МОЁ ОТЕЧЕСТВО», 
заместитель председателя Воронежского городского Совета ветеранов 
войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов.

Уважаемый Иван Дмитриевич!
От всего сердца желаем Вам 
крепкого здоровья, неиссякаемого 
оптимизма, благополучия и долгих 
лет жизни! Пусть каждый день при-
носит радость, а Ваши последовате-
ли продолжают начатое Вами дело 
с гордостью и благодарностью!

С уважением,
коллектив и учащиеся Губернского 

педагогического колледжа.

В нашем 
большом кругу 
соратников Иван 
Образцов стал 
символом чести 
и достоинства

У городского Cовета вете-
ранов Воронежа много дел, 
но все они сводятся к одно-
му – помогать окружающим. 
Организация работает сра-
зу по трём направлениям: 
поддерживает пожилых лю-
дей, занимается патриоти-
ческим воспитанием моло-
дёжи и вместе с другими ве-
теранскими организациями 
собирает помощь для фронта.

Воронежцы часто обраща-
ются в советы ветеранов за 
помощью. Проблемы у всех 
разные: кому-то нужно разо-

браться с документами, ко-
му-то – решить вопрос с жи-
льём или льготами. «В основ-
ном к нам обращаются за юри-
дической помощью», – рас-
сказал зампредседателя Сове-
та ветеранов Воронежа Иван 
Образцов. – Например, обра-
тился пенсионер, переехавший 
из Украины. Он потерял часть 
документов и не знал, как их 
восстановить. Мы помогли ра-
зобраться с бумагами.

Ветераны активно собира-
ют посылки для бойцов СВО. 
Это не просто закупка вещей, 

а труд многих людей. Кто-то 
вяжет тёплые носки для сол-
дат, кто-то отливает окопные 
свечи. Очередная отправка по-
сылок на фронт состоялась на 
минувшей неделе. Важна на-
шим ребятам не только мате-
риальная помощь, но и мо-
ральная поддержка. Именно 
поэтому вместе с вещами Иван 
Образцов передал бойцам не-
сколько коробок с письмами 
от воронежских школьников. 
Такие весточки вдохновляют 
бойцов и напоминают, ради 
кого они рискуют жизнью.

  БЛАГОЕ ДЕЛО

Письма для бойцов Воронежские ветеранские организации 
организовали сбор гуманитарной помощи

Городской Совет ветеранов поздравляет Ивана Дмитриевича Образцова с юбилеем. 
И желает ему флотского здоровья и кавказского долголетия, успехов в делах и начинаниях.

Первый 
среди лидеров

ЮБИЛЕЙ

8 октября председателю Совета Воронежского регионального отделения Общероссийской 

общественной организации содействия воспитанию молодёжи «Воспитанники комсомола – 
моё Отечество», заместителю председателя Воронежского городского Совета ветеранов 
войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов

Ивану Дмитриевичу Образцову исполняется 75 лет

СЛОВО 
О ДРУГЕ

75
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                                               КУЛЬТПОХОД

Живой интерес Директор областного Краеведческого музея–
о новых экспозициях, традициях и внедрении ИИ

а сцене Воронежского 
концертного зала прошёл 
моноспектакль Елизаветы 
Боярской «137. Сны о страсти 
и смерти», поставленный 

режиссёром и автором текста Аллой 
Дамскер. В ВКЗ побывали и журнали-
сты «Коммуны». В интервью актриса 
призналась, почему ей было легче 
сыграть душу Цветаевой, чем саму 
поэтессу, и как в театральной акаде-
мии предпочла флейту тубе.

КУЛЬТУРНАЯ 
СТОЛИЦА

2026 году посетителям Во-
ронежского областного крае-
ведческого музея предлагали 
участвовать в волонтёрской 

деятельности, окунуться в мир ре-
тровидеоигр, побывать на театраль-
ных представлениях и даже на исто-
рическом гастроужине. О том, ка-
кие новые сюрпризы команда му-
зея готовит воронежцам, в интер-
вью «Коммуне» рассказал директор 
Воронежского областного краевед-
ческого музея Роман БЕРЕСТНЕВ.

– Роман Сергеевич, мы встреча-
лись с вами год назад, вы делились 
планами, анонсировали ряд проек-
тов. Какие из них удалось реали-
зовать? Что, на ваш взгляд, самое 
важное произошло в жизни музея?

– Если брать непосредственно 
музейную деятельность, то мы за-
вершили публикацию всей нашей 
коллекции основного фонда (а это–
120 тыс. единиц хранения из 200) на 
сайте Государственного музейного 
фонда. Проведена научная работа — 
каждый предмет надо было описать, 
атрибутировать и так далее. Кроме 
того, мы открыли несколько выста-
вок и постоянных экспозиций, ко-
торые стали местом притяжения для 
воронежцев и гостей города.

– Знаю, что эти выставки и экс-
позиции можно увидеть не только 
в здании музея на Плехановской, 
но и по другим адресам.

– Да, конечно. Приглашаем, на-
пример, посетителей в музей  «Ар-

сенал» (ул. Степана Разина, 43), ко-
торый активно развивается и на-
полняется, без преувеличения, но-
выми смыслами. Центральное ме-
сто в нём занимает экспозиция, по-
свящённая специальной военной 
операции. Собирать материал о на-
ших защитниках, воинах, помо-
гали все муниципальные районы 
Воронежской области. Благодаря 
их участию удалось сложить про-
никновенные истории, вызываю-
щие сильные эмоции. Визуально 
экспозиция очень интересна: кре-
постные стены с рассказами о геро-
ях СВО, а в центре–колонны, на 
которых пишется её летопись. Эта 
часть экспозиции–живая, дина-
мичная–в соответствии с хрони-
кой событий «за ленточкой». Ко-
нечно, мы показываем и то, как во-
ронежцы в тылу помогают фронту: 
от писем школьников до произ-
водства воинского оборудования.

– К слову, о школьниках. Прихо-
дилось наблюдать картину–приве-
ли класс в музей, а ребятам скучно, 
хотя вокруг–неведомый мир, где 
каждый предмет буквально дышит 
историей. Как их заинтересовать?

– Для этих целей при поддерж-
ке нацпроекта «Семья» мы созда-
ли детский центр «Мост времени». 
Он начал свою работу в сентябре. В 
этом пространстве ребята знакомят-
ся с историей. В центре объединяют-
ся три зоны: образовательная, игро-
вая, зона отдыха. Программы рас-
считаны на детей разного возрас-
та, включая дошкольников, а так-
же и на участие всей семьи, и обра-
щены к истории нашего края, начи-
ная с древних времён и заканчивая 
современностью. Мы рассказыва-

ем ребятам об археологии, геоло-
гии, природе Воронежской области.

– О природе и взрослым любопыт-
но узнать…

– С учётом большого интереса 
к теме в минувшем году открыли 
в нашем основном здании экспо-
зицию «Круговорот сезонов», где 
можно узнать об обитателях воро-
нежских лесов, степей, рек. Пригла-
шаем познакомиться с ней взрос-

лых и детей. Как отец скажу: да, по-
рой ребёнку непросто выдержать 
продолжительную экскурсию. Де-
ти быстро устают, теряют интерес 
к происходящему. Поэтому запу-
стили ещё одну новую программу 
«Культпоход без забот». Пока ро-
дители слушают экскурсовода или 
посещают мастер-класс, дети за-
нимаются с нашим музейным пе-
дагогом, познавая историю воро-
нежского края в игровой форме.

– Игры, фестивали, праздники–
сегодня каждый музей стремится 
максимально разнообразить свою 
деятельность. Что в этом плане го-
товите вы?

– Мы продолжим проводить теа-
тральный фестиваль в усадьбе Ана-
толия Леонидовича Дурова. Состо-
ится серия осенних праздников, ар-
тисты дадут представление в честь 
150-летия Союза театральных дея-
телей РФ. В феврале 2026 года со-

вместно с ресторанным альянсом 
Just Family мы провели уникальное 
для нас мероприятие «Краеведче-
ский гастроужин». Планируем и да-
лее развивать этот проект, а также 
проводить увлекательные квесты, 
тематические пикники. Хочется, 
чтобы поход в музей не восприни-
мался как некий культурный под-
виг, а был приятным, полезным, за-
поминающимся событием. Чтобы 
посетителям всех возрастов было 
у нас интересно, и они всегда зна-
ли, что их ждёт какой-то сюрприз.

– Сегодня и сами музеи охот-
но «идут в народ»–орга-
низуют свои площадки 
на различных фести-
валях, праздниках.

– Наши специ-
алисты часто вы-
ходят в городские 
парки с различ-
ными музейными 
занятиями, вклю-
чая уроки древне-
русского письма, 
программы, посвя-
щённые Петру Первому, 
первобытному человеку, истории 
оружия и так далее. Мы делаем это, 
чтобы люди, которые отдыхают 
в парке, пришли в музей, захотев 
больше узнать о том, что их заин-
тересовало, привели к нам детей, 
друзей. Знаете, и самой команде 
Краеведческого музея это необ-
ходимо: горящие глаза посетите-
лей, их живой интерес заряжают 
энергией, дают стимул работать, 
будят творческую мысль.

– А если измерить результаты ра-
боты в цифрах, на сколько выросло 
количество посещений музея?

– По результатам трёх кварталов 
2026 года мы значительно превзош-
ли прошлый год: количество по-
сетителей выросло на 30%. В том 
числе и летом, когда музей актив-
но привлекал тех, кто не мог по-
сещать ушедшие на каникулы те-
атры, филармонию. А мы приго-
товили свои «премьеры»: начали 
проводить экскурсии на теплохо-
де по водохранилищу, подготови-
ли проект в пространстве музей-
ного дворика–нетипичное музей-
ное мероприятие. Мы назвали его 

музейник «Без повода». Вклю-
чили в программу экскур-

сию «Вспомнить всё», 
сеанс ретровидеоигр, 

фотозону, концерт. 
Посетители оцени-
ли наши старания, 
и теперь мы гото-
вы запускать по-
добные музейни-

ки в наших подраз-
делениях.
– Вы успешно про-

тестировали столько но-
вых форматов. Есть ли что-

то ещё, что хочется внедрить в де-
ятельность Краеведческого музея?

– Готовимся делать проекты 
с использованием искусственно-
го интеллекта. Внимательно сле-
дим за федеральной повесткой, 
присматриваемся к опыту коллег 
в регионах, изучаем наших посети-
телей, чтобы понимать контекст–
для кого конкретно мы планиру-
ем новые проекты, что они дадут 
гостям и самому музею.

Беседовала 
Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Н

Галерея образов
Первое, что открывается глазам 
при входе в Концертный зал–сце-
на, заваленная чёрными бумага-
ми. В её центре стоит длинный 
стол и несколько стульев, а дым-
машина непрерывно заполняет 
пространство густым туманом. Всё 
это вырисовывает картину послед-
него суда неприкаянной души.

Сюжет спектакля выстроен во-
круг драматичных моментов судь-
бы Цветаевой, между которыми 
зритель «прыгает» через вспышки 
воспоминаний героини. В 1922 го-
ду поэтесса эмигрировала в Чехо-
словакию к мужу Сергею Эфрону. 
В эмиграции в 1923-м вспыхнул её 
роман с другом Эфрона Констан-
тином Родзевичем.

  Следующий переломный этап 
произошёл в 1937 году во Франции, 
откуда Сергей Эфрон срочно бежал 
обратно в СССР. Вслед за мужем 
и детьми в 1939 году в Советский Со-
юз возвращается и сама Цветаева–
роковой для её семьи шаг.

Спектакль–хаотичная, но про-
думанная мозаика из писем, днев-
ников, поэзии и прозы поэтессы, 
в частности, поэмы «Крысолов», 
а также фрагментов допросов.

На сцене Боярская находится 
в полном одиночестве. Даже шумы 
и шорохи изданы самой актрисой 
и трансформированы композито-
ром Кириллом Архиповым в еди-
ный саунд-дизайн. Боярская соз-
даёт целую галерею образов: озву-
чивает не только саму Цветаеву, но 
и французского следователя, веду-
щего допрос, Эфрона, Родзевича, 
его жену и даже шёпот детей, уво-
димых Крысоловом в воду. Более 
того, Елизавета Боярская реально 
играет на флейте.

– В актёрской мастерской Льва 
Додина было принято, чтобы все 
артисты играли на музыкальных 
инструментах. Когда я поступи-
ла в театральную академию, у нас 
появился предмет–оркестр, всем 
раздали духовые инструменты. 
У меня был выбор: туба или флей-
та. Я подумала: «Что с собой лег-
че возить?». И выбрала флейту,–
вспоминает актриса.

Цепочка сознания
После показа состоялась встреча 
Елизаветы Боярской и Аллы Дам-
скер со зрителями. Воронежцы от-
метили смелость спектакля и про-
никновенность, с которой исследо-
вана трагедия поэтессы. Алла Дам-
скер подчеркнула, что главная зада-
ча заключалась в раскрытии души 
вне привычного образа Цветаевой:

– Мы начали с момента, как обо-
рвалась её жизнь, и стали думать, 
как цепочка событий разворачива-
лась в её сознании. Этот путь ду-
ши мы исследовали через корот-
кие вспышки воспоминаний. За-

хотелось зайти не через сильную, 
страстную, гениальную и непости-
жимую женщину, а наоборот, че-
рез призму души без плоти.

Лиза Боярская добавила, что 
в спектакле она не стремится сы-
грать Марину Цветаеву в привыч-
ном понимании:

– Душа–это субстанция, ко-
торой дана возможность что-то 
вспомнить, и она обретает себя 
каждую секунду. Актрисе это об-
легчает задачу: я понятия не имею, 
как играть Цветаеву! У меня с ней 
нет ни единой точки соприкосно-
вения. Я искренне восхищена ею, 
но она непостижима для меня–её 
поэзия, уровень таланта и гения. 

Именно поэтому мне легче играть 
не саму Марину Ивановну, а душу, 
которая вспоминает.

Многоликий Крысолов
Важной темой обсуждения стал 
сквозной образ Крысолова, кото-
рый появляется в спектакле в са-
мых разных воплощениях: высту-
пает вершителем судеб, следовате-
лем и внутренним голосом самой 
героини, задающей себе мучитель-
ные вопросы. Режиссёр рассказала 
об истоках появления этого образа:

– Изначально мысль сделать ма-
териал по Цветаевой принадле-
жала великому режиссёру Вале-
рию Галендееву. В нашем спекта-
кле «1926» были отрывки из поэмы 
«Крысолов». Когда Валерия Нико-
лаевича не стало, мы захотели со-
хранить то, что он оставил–неве-
роятный разбор поэмы.

Зрители подняли вопрос о слож-
ной биографии поэтессы и траги-
ческой гибели её младшей доче-
ри Ирины от голода. Алла Дам-
скер призвала не судить челове-
ка по меркам сегодняшнего бла-
гополучия:

– Чтобы судить мать и женщину, 
которая оказалась в разрушенной 
стране в таких обстоятельствах, 
нужно иметь очень белое пальто 
и ни одного греха за душой. Ад-
ский выбор, когда нужно выбирать 

между одним ребёнком и другим. 
И женщина, прошедшая через это, 
а затем вернувшаяся в СССР, по-
нимая, что едет на гибель, демон-
стрирует невероятный героизм.

Режиссёр привела в пример 
историю собственной семьи, ког-
да в 1942 году в блокадном Ле-
нинграде её бабушка отдала сына 
в круглосуточные ясли, благодаря 
чему тот выжил. По словам Аллы 
Дамскер, Цветаева отдала детей 
в приют, чтобы спасти от голод-
ной смерти.

«Всё работает 
на общую историю»
В зале присутствовали не только 
любители искусства, но и будущие 
профессионалы. Студент Санкт-
Петербургского государственного 
института культуры и будущий ре-
жиссёр, специально приехавший 
в Воронеж на спектакль, задал во-
прос о том, как режиссёрам не бо-
яться браться за сложные и неоче-
видные темы. Алла Дамскер посове-
товала сначала научиться говорить 
со зрителем на понятном языке, а за-
тем позволять себе эксперименты.

– Все должны гореть идеей 
и быть перфекционистами до 
крайней степени. У нас с Лизой 
абсолютное доверие, соавторство 
и непрерывный труд. Когда зри-
тель видит лёгкость на сцене, за 
этим стоит огромная включённость 
и постоянная работа. В спектакле 
всё работает на общую историю,–
подытожила режиссёр.

Елизавета БОЯРСКАЯ
родилась в Ленинграде 20 декабря 

1985 года в семье актёров Миха-

ила Боярского и Ларисы Луппиан. 
В 2007 году окончила театральный 

институт. С 2006-го–актриса Малого 
драматического театра в Санкт-
Петербурге.

На телеэкране в 2001 году 

дебютировала в сериале «Агент на-
циональной безопасности-3» (18+). 
Популярность Елизавете принесли 
фильмы «Парк советского периода» 
(16+) и «Ирония судьбы. Продолже-
ние» (12+).

ГАСТРОЛИ • Актриса 
Елизавета Боярская показала 
воронежцам грани судьбы 
Марины Цветаевой

Путь цветаевской 
души

Я понятия 
не имею, как играть 
Цветаеву! У нас нет 
ни единой точки 
соприкосновения. 
Я искренне 
восхищена ею, но 
она непостижима 
для меня.

Хочется, чтобы 
посетителям всех 
возрастов было у нас 
интересно, и они 
всегда знали, что их 
ждёт какой-то сюрприз

После спектакля 
Елизавета Боярская 
и Алла Дамскер 
ответили на вопросы 
зрителей о постановке

Марина Цветаева
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В сентябре при Воронежском областном краеведческом музее 
открылся детский центр «Мост времени» 
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  СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

  В ПРОЕКТЕ

  КАМЕРА, МОТОР!

Воронежская область вошла 
в число 30 пилотных регионов, 
присоединившихся к необычному 
проекту: «Народный фронт» за-
пустил виртуального мобильно-
го оператора «Всё для Победы». 
Любой желающий может бесплат-
но взять сим-карту. Абонентская 
плата за тарифы начинается от 
300 рублей в месяц. Около 40% 
от этой суммы автоматически на-
правляется на поддержку россий-
ских военнослужащих.

Первыми оценили возможно-
сти оператора связи сотрудни-
ки регионального Управления 
федеральной налоговой служ-
бы. Представители «Народно-
го фронта» проконсультирова-
ли новых абонентов и активи-
ровали сим-карты.

По словам организаторов про-
екта, главные преимущества но-
вого оператора–безлимитный 
интернет и возможность его 
раздавать со своего мобильно-

го устройства. Перейти на «Всё 
для Победы» можно, сохранив 
действующий номер. В нача-
ле октября региональным во-
лонтёрам поступила очеред-
ная партия сим-карт. Получить 
их можно в офисе «Народного 
фронта» по адресу: Воронеж, ул. 
Карла Маркса, 53, 4-й этаж.

На собранные с абонентской 
платы средства будут закупле-
ны необходимые на передовой 
вещи–от квадрокоптеров до ге-
нераторов. Абоненты смогут по-
лучать отчёты о том, что приоб-
рели и передали бойцам.

Поддержку патриотическому 
проекту оказал главный феде-
ральный инспектор по Воронеж-
ской области Сергей Петряшов:

– Эта акция–один из кирпи-
чиков нашей Победы, которая 
формируется всеми граждана-
ми. Ребята на фронте будут чув-
ствовать, что тыл сегодня всеми 
силами старается их поддержать.

В пресс-службе компании, вне-
дряющей необычных курьеров, 
сообщили, что решение связано 
с обновлением технопарка. Ра-
нее доставку роверами планиро-
вали запустить в столице Черно-
земья до конца лета 2026 года.

Представители сервиса отме-
тили, что в Воронеже появит-
ся наиболее актуальная версия 
роботов–четвёртого поколе-
ния с обновлённым программ-
ным обеспечением. Сроки на-
чала работы роверов и районы, 
где они будут курсировать, по-
ка не называют.

Напомним, наш регион–един-
ственный в Черноземье, кто во-
шёл в число участников трёхлет-
него эксперимента по использо-
ванию автономных роботов для 
доставки грузов. Всего электрон-
ных курьеров планируют проте-
стировать в 34 субъектах страны.

Ранее «Коммуна» писала, что 
роверы будут находиться под по-

стоянным контролем диспетче-
ров. Роботы должны передвигать-
ся по велодорожкам со скоростью 
не более 25 км/ч, а если их нет, 
то по тротуару, но медленнее–
до 10 км/ч. Перед нерегулируе-
мым переходом скорость ровера 
должна снижаться до 6 км/ч. Так-
же электронный помощник обя-
зан пропускать прохожих.

С 28 по 30 сентября на железно-
дорожном вокзале Воронеж-1 
и станции Графская работала 
съёмочная группа из Москвы. 
Столичная кинокомпания го-
товит полнометражную версию 
мультсериала «Три кота». Режис-
сёром картины стал Александр 
Андрющенко. По сюжету котя-
та Коржик, Карамелька и Ком-
пот оказываются в реальном ми-
ре и ищут дорогу домой.

По словам представителей 
компании, Воронеж выбрали из-
за красоты его главного вокзала. 
Юные и взрослые жители горо-
да могли поучаствовать в мас-
совых сценах: команда набира-
ла желающих на роли пассажи-
ров, работников вокзала, про-
водниц, продавцов.

Премьера фильма «Три ко-

та» запланирована на 1 января 
2028 года.

Ещё один кинопроект, съёмки 
которого идут в столице Черно-
земья с конца сентября,–доку-
ментальный фильм о Воронеж-
ском зоопарке им. А. С. Попо-
ва. Его готовит тележурналист 
Иван Затевахин, известный по 
программе «Диалоги о живот-
ных» (12+).

Лента расскажет об истории 
природного уголка Воронежа 
и о людях, которые много лет 
заботятся о животных. Съёмки 
проходят на городской площад-
ке зоопарка и в лесу. Самыми яр-
кими эпизодами Иван Затевахин 
делится с подписчиками в соци-
альных сетях.

Дата выхода фильма пока не 
названа.

Мобильная помощь
В Воронеже заработал новый оператор 
сотовой связи «Всё для Победы»

Отложенный старт
В Воронеже на несколько месяцев перенесли запуск 
доставки заказов роботами

В центре киноиндустрии
Осенью Воронеж стал местом съёмок сразу двух фильмов

Документальный фильм о Воронежском зоопарке снимает известный 
журналист и ведущий Иван Затевахин (на фото — справа)

Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО
red@communa.ru
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етом в Во-
ронеже 
приступили 
к реализации 
метробуса–

масштабного проекта, 
призванного улучшить 
работу общественного 
транспорта на самых 
оживлённых городских 
артериях–Московском 
проспекте и улице 
Плехановской. Что уже 
сделано, какие объек-
ты появятся в бли-
жайшее время, а от 
каких идей пришлось 
отказаться, выясняла 
«Коммуна».

ДОРОЖНАЯ КАРТА •  Как продвигается обустройство маршрута 
метробуса в центре Воронежа

Временные неудобства

Л

С 3 октября в Воронеже из-

менилась стоимость проезда 
в общественном транспорте. 
Вместо привычных 37 рублей за 

безналичный и 40 рублей за налич-

ный расчёт теперь нужно платить 
соответственно 43 и 46 рублей. По-

высилась стоимость проезда также 
в районах Воронежской области: 
до 31 рубля при наличной оплате 

и до 29 рублей при оплате картой. 

Кроме того, до 3,9 рубля за 1 км 

подорожала поездка в автобусах 
пригородного и межмуниципаль-
ного сообщения.

Повышение стоимости вызвано 
ростом цен на обслуживание 
и содержание техники, а также 
необходимостью обновлять 
автопарк и улучшать качество пе-
ревозок. В предыдущий раз тариф 
пересматривался в июле прошлого 
года. За это время транспортные 
компании смогли обновить больше 
400 автобусов малого, среднего 
и большого классов, в том числе 
приобретено 10 «гармошек».

Изначально компании-перевоз-
чики предлагали повысить проезд 
до 50 рублей наличкой и 48 по 

безналу. Однако региональное 
министерство тарифного регулиро-
вания посчитало их запросы завы-
шенными. Следующий пересмотр 
тарифов, в соответствии с законом, 
возможен не ранее чем через год.

По словам руководителя го-
родского Управления транспорта 
Михаила Шацких, ближайшая цель 
транспортников–оснастить все без 
исключения входы в маршрутки 
банковскими валидаторами для 
оплаты картой. Сейчас по безналу 
в Воронеже оплачивается 87% 
поездок.

Причины повышения
  В ТЕМУ

Метробус предполагает и прин-
ципиально иное устройство оста-
новок. При традиционной схеме 
движения автобус на остановке 
въезжает в парковочный «кар-
ман», чтобы во время посадки 
пассажиров не создавать помех 
остальному транспорту. Посколь-
ку метробус исключает возмож-
ность обгона, «карманы» стано-
вятся ненужными.

Для удобства пассажиров уро-
вень остановочных площадок бу-
дет соответствовать высоте по-
ла автобусов–пассажирам не 
придётся наступать на проезжую 
часть. Изменится и вид остано-
вочных павильонов–они станут 
гораздо длиннее (до 40 м) и бу-
дут больше походить на платфор-
му для электричек, чем на при-
вычную автобусную остановку. 
По словам Сергея Петрина, име-
ется два варианта павильонов–
с защищающими пассажиров от 
дождя и ветра стенками и откры-
тые.

– В этом году устанавлива-
ем навесы без стенок,–пояс-
нил мэр.–Стенки и подсветку 
козырька планируем смонтиро-
вать в следующем году–но толь-
ко там, где они действительно бу-
дут необходимы. Конструкция 
довольно габаритная, и в некото-
рых местах стенки установить не 
получится: например, на транзит-
ных остановках или там, где уз-
кий тротуар. В каждом случае ре-
шение будем принимать индиви-
дуально. Работы разбили на два 
этапа. Первый уже идёт, второй 
завершится в 2027 году .

Всего таких павильонов на 
трассе метробуса будет 25, по-
ка же полностью готов только 
один–на остановке «Улица Фри-
дриха Энгельса» неподалёку от 
концерна «Созвездие».

По словам мэра, демонтиро-
ванные остановочные навесы 
старого образца перенесут на 
остановки в других частях горо-
да, где раньше не было крытых 
павильонов.

Некоторые остановки окажут-
ся немного в стороне от при-
вычных мест.

Так, остановка «Дом архи-
тектора» у дома № 22 по улице 
Плехановской переезжает бли-
же к магазину «Одежда из Евро-
пы» (соответствующие работы 
уже ведутся), а остановка «Го-
стиница «Брно» (у дома № 11 
по улице Плехановской) будет 
расположена ближе к дому № 13 
по той же улице.

Не снижая скорости, автобу-
сы проезжают сейчас остановку 
«ТЮЗ». Однако её «отмена» вре-
менная, и после замены плиточ-
ного покрытия транспорт вновь 
будет здесь останавливаться.

Остановку «Плехановская» 
на улице Кольцовской реше-
но перенести дальше от пере-
крёстка. А на другой его сто-
роне — у бульвара имени Коль-
цова (при движении по Коль-
цовской к Средне-Московской) 

уже установили дополнитель-
ную посадочную площадку.

Создание метробуса затра-
гивает и интересы владель-
цев нестационарных торго-
вых объектов. На остановках 
«ТЮЗ», «ул. Никитинская», 
«ул. Фр. Энгельса» и «Гостиница 
«Брно» были демонтированы 
находившиеся там киоски. В 
мэрии сообщили, что предпри-
нимателям предложены новые 
места для торговли.

Метробус – это не новый вид 
общественного транспорта, 
а создание оптимальных усло-
вий для существующего. Смысл 
метробуса в том, что обще-
ственный транспорт движет-
ся по выделенному простран-
ству на проезжей части. На этих 
изолированных полосах могут 
курсировать и автобусы разной 

вместимости, и троллейбусы, 
и такси. Новая схема движения 
призвана увеличить среднюю 
скорость пассажирских пере-
возок, помочь водителям вы-
держивать график и сделать вре-
мя поездки предсказуемым для 
пассажиров.

Для метробуса оказалось не-
достаточным использовать уже 

существующие на улице Пле-
хановской и Московском про-
спекте выделенные полосы. 
Потребовался целый комплекс 
мероприятий, которые косну-
лись изменения схем движения 
транспорта, обособления поло-
сы для метробуса, а также стро-
ительства новых остановочных 
павильонов.

Одним из принципиальных отли-
чий метробуса от обычной выде-
ленной полосы должен был стать 
способ отделения пространства 
для движения автобусов от пото-
ка остального транспорта. Было 
принято решение об установке 
делиниаторов–барьерных на-
правляющих элементов. Эти со-
стоящие из отдельных элемен-
тов пластиковые барьеры при-
званы выполнить две задачи–
препятствовать въезду на поло-
су метробуса легкового и грузо-
вого транспорта и одновремен-
но предотвратить гонки автобу-
сов друг с другом.

Первые делиниаторы появи-
лись на улице Плехановской 
24 июля, однако прослужили 
они недолго. Водители посто-
янно наезжали на конструкции, 
деформируя их. Установленные 
делиниаторы демонтировали 
с проезжей части, но от самой 
идеи не отказались.

– Сейчас прорабатываем ва-
рианты креплений, чтобы сде-
лать конструкции максимально 
надёжными,–сообщил мэр Во-
ронежа Сергей Петрин.–Про-
должаем выстраивать комплекс-
ную защиту выделенных полос: 
усиливаем барьеры сигнальны-
ми столбиками, устанавливаем 
камеры фотовидеофиксации. 

За наезды на делиниаторы пре-
дусмотрены штрафы.

Пока же делиниаторами обо-
рудован лишь участок Москов-
ского проспекта у автовокзала. 
Корреспонденты «Коммуны» 
побывали на месте и убедились, 
что далеко не все водители об-
щественного транспорта поль-
зуются выделенной полосой. 

Пассажиры в приоритете

Перемена мест

Метод проб и ошибок
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Пока делиниаторами и сигнальными столбиками оборудован лишь 
небольшой участок Московского проспекта у автовокзала

Первоначальный проект павильонов 
на линии метробуса доработали 
и сделали более современным 

Платформы 
вместо «карманов»

Первая посадочная платформа нового 
типа на линии метробуса появилась 
на остановке «Ул. Фр. Энгельса». Пока 
павильон выполнен без стеклянного 
ограждения. Однако в будущем 
остановки могут дооснастить защитой 
от ветра и освещением.

87% пассажиров воронежских 
маршруток оплачивают проезд 
картой
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Анастасия ЧЕРНИКОВА
red@communa.ru
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  ПРОФИЛАКТИКА

  СПОРТИВНАЯ ПАНОРАМА

всегда любила помо-
гать людям. В дет-
стве не могла пройти 
мимо попрошайки на 
улице: останавлива-

лась, искала в карманах мо-
нетку. Со временем детское 
стремление сделать мир до-
брее переросло в осознанное 
волонтёрство, логичным про-
должением которого стало 
донорство.

Я

В
Надёжный щит

акцинация от вируса папилло-
мы человека (ВПЧ) может вой-
ти в Национальный календарь 
профилактических прививок 

в 2027 году–об этом на минувшей не-
деле сообщил министр здравоохранения 
РФ Михаил Мурашко, выступая на на-
учно-образовательном форуме 
«Мать и Дитя». Нужно ли 
делать прививку от ВПЧ 
и может ли эта вакцина 
вызвать бесплодие, рас-
сказала главный внеш-
татный онкогинеколог 
региона, заведующая ра-
диотерапевтическим отде-
лением Воронежского онко-
центра Наталия КОРОТКИХ.

С 2027 года, как отметил в заявлении Ми-
хаил Мурашко, начнутся подготовитель-
ные процедуры к вакцинации, сами же 
прививки планируют делать по календа-
рю во второй половине следующего года.

Наталия Коротких пояснила, что оп-
тимальный возраст для вакцины против 
ВПЧ, согласно рекомендациям ВОЗ, – 
9–13 лет, желательно до начала поло-

вой жизни. Девочки и женщины могут 
привиться до 45 лет. Мальчикам реко-
мендовано вакцинироваться с 9 лет, 
верхняя граница – 26 лет.

– Если девочка не живёт половой 
жизнью, можно прививать сразу. Жен-
щине, живущей половой жизнью, сна-

чала стоит сделать тест на ВПЧ,–от-
метила онкогинеколог.–Привив-

ка не лечит уже существующую 
инфекцию. Она защищает от 
других типов вируса, которы-
ми человек ещё не заразился. 
Это профилактика. Иммунитет 

формируется до контакта с ви-
русом, поэтому важно прививать 

детей до начала половой жизни. 
Но и женщинам вакцинация не про-

тивопоказана–она снижает риск за-
ражения теми типами ВПЧ, с которы-
ми они ещё не встречались.

Мужчины – носители и переносчи-
ки вируса папилломы человека, ин-
фекция у них часто протекает бессим-
птомно. По мнению онкогинеколо-
га, вакцинация защитит не только са-
мих мальчиков от редких форм рака, 
связанных с ВПЧ, но и их будущих 
спутниц. Надёжная защита возмож-

на при вакцинации обоих партнёров.
В официальный календарь приви-

вок в России вакцинация от ВПЧ пока 
не входит, но прививку можно сделать 
в частном порядке. В нашей стране для 
этого применяют разные вакцины, в том 
числе отечественную. Инструкции пре-
паратов могут отличаться. Дети 9–12 лет 
получают при вакцинации две дозы, под-
ростки от 15 лет и взрослые – три.

Есть противопоказания: носитель-
ство вируса папилломы человека, бе-

ременность и аллергические реакции 
на компоненты вакцины.

Наталия Коротких прокомментиро-
вала главный миф о вакцине от ВПЧ–
о том, что он приводит к бесплодию:

– Это один из самых живучих мифов, 
и он не имеет никаких оснований. Вак-
цина не содержит живого вируса, она 
инактивированная–в ней есть только 
капсид, то есть оболочка вируса, кото-
рая не может заразить, вызвать инфек-
цию и уж тем более не влияет на репро-
дуктивную функцию.

Многочисленные исследования, в том 
числе Всемирной организации здра-
воохранения, показывают, что меж-
ду вакцинацией от ВПЧ и бесплоди-
ем нет связи. Более того, прививка да-
же улучшает показатели фертильно-
сти у пар, где носителем вируса явля-
ется мужчина.

По мнению доктора, настоящий риск 
для фертильности представляет сам 
вирус. ВПЧ-инфекция может приве-
сти к раку шейки матки, тогда лечение 
может включать даже удаление органа. 
Вакцинация защитит от этого сценария.

Юлия ЩУКИНА.

Воронежский онкогинеколог развеяла мифы 
о прививке от вируса папилломы человека

ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА –
это большая группа вирусов, кото-
рые выбирают «мишенью» кожные 
покровы и слизистые оболочки 
человека. В большинстве случаев 
инфекция не даёт о себе знать 
и со временем проходит без лечения. 
Однако отдельные разновидности 
переходят в хроническую стадию 
и могут стать причиной онколо-
гических заболеваний.

СПРАВКА «КОММУНЫ

Важная цель
Я работала на пляже для людей с ин-
валидностью, позже стала волонтёром 
Благотворительного фонда «Подари по-
дарок». Также развожу продукты тем, 
кому трудно добраться до общества ин-
валидов.

У меня есть мечта: я собираю знач-
ки и хочу, чтобы однажды в коллекции 
появился самый ценный–значок «По-
чётный донор России».

Однажды на Госуслугах увидела, что 
можно подать заявление на вступление 
в Национальный регистр доноров кост-
ного мозга. О самой процедуре я знала 
мало. В голове всплывали жутковатые 
кадры из фильмов: болезненная пунк-
ция, огромные шприцы, операция под 
наркозом… Но желание помочь пере-
весило сомнения. Я заполнила данные 
и нажала кнопку «Отправить».

Однако между заявкой и сдачей кро-
ви прошёл почти год. Вмешались пере-
езды, смена работы. Да и Воронежский 
областной центр крови расположен 
не в самом удобном месте–на 
улице Транспортной. Доби-
раться нужно с пересад-
ками, потом долго идти 
пешком. Визит посто-
янно откладывался.

Возможно, он пере-
носился бы и дальше, 
если бы однажды из 
Центра крови не по-
звонили: сотрудник 
спросила, не измени-
лось ли моё намерение 
стать донором:

– Вам 25 лет, отлично подхо-
дите по возрасту. Сдадите документы 
без очереди, только приезжайте.

Искренняя заинтересованность на 
том конце провода стала решающим 
импульсом. В один из жарких дней ав-
густа 2026 года я поняла: пора. До Стан-
ции переливания добиралась сначала 
на автобусе, ещё полчаса шла пешком 
по солнцепёку. Но цель стояла слиш-
ком важная, чтобы обращать внима-
ние на неудобства.

«Пришли на костный мозг!»
В Центре крови встретила привычная 
больничная атмосфера. Перед каби-
нетом уже сидели трое доноров с пе-
ребинтованными руками. Медсестра, 
увидев, что к немногочисленной груп-

пе присоединился ещё один человек, 
расплылась в улыбке и начала меня 
благодарить.

Мне вручили согласия на обработку 
персональных данных и вступление 
в регистр, а также подробную анкету со 
списком возможных «болячек», пере-
несённых инфекций, операций и при-
нимаемых препаратов.

Медсестра провела по коридору на 
второй этаж–в донорский зал с ку-
шетками-креслами, на которых рас-

полагались люди, сдающие цель-
ную кровь.

– Пришли на костный 
мозг!–объявила она на 

весь зал. Меня усади-
ли в свободное крес-
ло.

На данном эта-
п е  н у ж н о  с д а т ь  
5–10 мл крови из 
вены для генети-

ческого типирова-
ния – определения 

ДНК-характеристик. 
Манипуляция заняла не 

больше 10 минут, и то лишь 
потому, что у меня достаточно слож-

ные вены.
Когда пробирка наполнилась, нало-

жили тугую повязку и отправили на 
первый этаж, где вручили сертификат, 
подтверждающий, что теперь я состою 
в Национальном регистре потенциаль-
ных доноров.

Суровая математика
Вероятность встретить «генетического 
близнеца», которому идеально подош-
ли бы мои HLA-гены, чрезвычайно ма-
ла–1 на 100 000. Поэтому важно, чтобы 
регистр пополнялся новыми анкетами. 
Чем больше людей сдадут кровь на ти-
пирование, тем выше шанс у тяжело-
больных людей найти своего спасителя.

Я поинтересовалась, могу ли я сей-
час сдать и цельную кровь или её ком-
поненты.

– Те, кто приходит на вступление 
в регистр костного мозга, идут вне 
очереди, их не так много,–пояснила 
врач.–А на обычную донацию нуж-
но записываться примерно за неделю, 
так как поток зависит от потребности 
больниц.

На визит в Центр крови у меня уш-
ло от силы 30 минут. Полчаса, кото-
рые в перспективе могут спасти чью-
то жизнь!

Когда поделилась новостью с близ-
кими, первый вопрос был предсказуем: 
«Не страшно?». Я мысленно заглянула 
внутрь себя и попыталась найти хоть 
каплю страха. Его не было. Единствен-
ное, за что переживала,–это скрытые 
диагнозы. В голове крутилось: «А вдруг 
у меня есть какое-то заболевание, и это 
навредит больному человеку?». Поэто-
му пытала врача расспросами: какие аб-
солютные противопоказания, можно 
ли сдавать кровь при приёме витами-
нов или препаратов железа, не повли-
яет ли это на качество трансплантата. 
Доктор успокоила: перед потенциаль-
ной донацией образцы проходят стро-
жайшую проверку на инфекции и ге-
матологические показатели, риск для 
реципиента исключён.

Развенчиваем стереотипы
Страх перед донорством костного моз-
га в обществе держится на устаревших 
стереотипах. Люди убеждены, что кост-
ный мозг–это спинной мозг, и проце-
дура связана с проколами позвоночни-
ка, тяжёлой трепанацией или адской 
болью. На самом деле спинной и кост-
ный мозг – два разных органа.

Есть два способа забора гемопоэтиче-
ских стволовых клеток. Первый–из пе-
риферической крови, который применя-

ется в большинстве случаев. За несколь-
ко дней до процедуры донору подкожно 
вводят специальный препарат, который 
стимулирует временный выход стволо-
вых клеток из костного мозга в кровя-
ное русло. В день сдачи донор отдыхает 
в кресле 4–5 часов: из одной вены кровь 
забирается, проходит через сепаратор, 
который отбирает нужные стволовые 
клетки, и возвращается обратно через 
вену на другой руке. Это безболезнен-
но и напоминает сдачу плазмы.

Второй способ–прямой забор из та-
зовой кости–используется редко по 
медицинским показаниям. Процеду-
ра проводится под общим наркозом 
в стационаре. Врач делает несколько 
проколов подвздошной кости (не по-
звоночника) и забирает часть жидкого 
костного мозга. Через пару дней доно-
ра выписывают, объём клеток восста-
навливается за 2–3 недели.

Прошло два месяца с того летнего 
дня. Небольшие синяки от поисков ве-
ны на руке давно зажили, а телефон по-
ка молчит–это значит, что сейчас мой 
«генетический двойник» не нуждается 
в экстренной пересадке либо его по-
иск продолжается. Но если однажды 
на экране отобразится незнакомый но-
мер из регистра, я без колебаний отве-
чу: «Готова приехать».

Донором костного мозга может стать 
любой гражданин РФ от 18 до 45 лет. 

Противопоказания: ВИЧ-инфекция, 
венерические и психические заболева-
ния, гепатиты, туберкулёз, онкология, 
наркомания и алкоголизм, беременность, 
грудное вскармливание, некоторые 
болезни крови, органов пищеварения, 
почек, сердца.

КСТАТИ
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533
человека

присоединились к регистру 
доноров костного мозга на неделе 

донорства в Воронеже 
в конце сентября

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ •
Корреспондент «Коммуны» 
вступила в Национальный 
регистр доноров костного мозга

Волонтёрство в крови
а

Вероятность найти 
совместимого с пациентом донора 

костного мозга составляет 
примерно 1 к 100000

Кубковая «бронза»
Воронежская пловчиха 
Дарья Клепикова стала призёром 
этапа Кубка мира

Соревнования по плаванию на ко-
роткой воде завершились 3 октября 
в Азербайджане. В заключительный 
день состязаний на пьедестал под-
нялась воронежская пловчиха Да-
рья Клепикова. Она стала третьей на 
стометровке баттерфляем. Напом-
ним: наша спортсменка в этом ви-
де–призёр недавнего чемпионата 
Европы в Париже.

В Баку Клепикова отобралась в фи-
нал с четвёртым результатом–57,26 
секунды. В финале на экваторе дис-
танции она также находилась в не-
скольких секундах от тройки лиде-
ров, но затем прибавила и, проплыв 
100 метров за 56,36 секунды, завое-
вала «бронзу». Дарья проиграла 0,49 
секунды китаянке Йичун Ванг и на 
1,07 секунды отстала от бельгийки 
Рос Ваноттердайк–чемпионки Ев-
ропы и вице-чемпионки мира.

Также в финальный день соревно-
ваний Клепикова боролась за медаль 
на стометровке вольным стилем и по-
казала четвёртое время–52,46 секун-
ды. От ставшей третьей канадки Тэй-
лор Рак воронежская спортсменка от-
стала всего на 0,08 секунды, хотя ещё 
за 25 м до финиша Дарья Клепикова 
была только восьмой.

В мировой десятке
Игрок воронежского «Факела» 
Матвей Бардачёв попал в топ-10 
центральных защитников в возрасте 
до 22 лет

Защитник «огнеопасных» включён 
в рейтинг Международного центра 
спортивных исследований в футбо-
ле. Анализ проводился среди игро-
ков 70 лиг. 20-летний Матвей Барда-
чёв занял 9-е место с индексом эф-
фективности 79,2. В тройке лучших 
– защитник «Барселоны» Пау Ку-
барси (85,8), Жереми Жаке из «Ли-
верпуля» (85,6) и Дин Хёйсен из «Ре-
ала» (84,9).

В «Факел» Матвей Бардачёв пе-
решёл на правах аренды из «Зени-
та» в июле 2026 года. Защитник про-
вёл за воронежский клуб девять мат-
чей в Премьер-лиге и Кубке страны. 
Сейчас Матвей вызван в молодёжную 
сборную России, где с командой уже 
успел одержать победу над футболи-
стами из Северной Македонии.

Напомним, после перерыва в чем-
пионате страны «Факел» выйдет на 
поле 10 октября–в 10-м туре подо-
печные Олега Василенко сыграют 
дома с московским «Локомотивом».

Третья победа подряд
Хоккеисты воронежского «Бурана» 
обыграли «Динамо-Алтай»

Триумфом завершил «Буран» вторую 
в сезоне домашнюю серию игр. Перед 
матчем с клубом из Барнаула воронеж-
цы занимали пятую строчку турнир-
ной таблицы с 14 очками, «Динамо-
Алтай» с 11 находилось ниже. Ранее 
команды встречались шесть раз, на две 
победы больше было у воронежцев.

В игре 1 октября забить первый гол 
в ворота соперников нашим хоккеи-
стам удалось только в начале второ-
го периода. На 85-й секунде хозяев 
льда вывел вперёд Егор Брызгалов. 
Но уже на 25-й минуте встречи Ге-
оргий Овчинников сравнял счёт. Не 
прошло и трёх минут, как пальма пер-
венства стараниями Ярослава Алек-
сеева вновь вернулась к «ураганным», 
а на 36-й минуте Владислав Лещенко 
реализовал большинство и довёл от-
рыв «Бурана» до двух шайб. Послед-
нее слово во втором периоде всё же 
осталось за «динамовцами»: пока на 
скамейке штрафников находился Ми-
хаил Назаров, гол воронежцам забил 
Егор Круженков. На перерыв сопер-
ники ушли при счёте 3:2.

В завершающей двадцатиминут-
ке наша команда преимущественно 
оборонялась, в атаке отметилась лишь 
двумя бросками в створ. На предпо-
следней минуте матча гости из Бар-
наула заменили вратаря ещё одним 
полевым игроком и пропустили чет-
вёртую шайбу–пустые ворота «Ди-
намо» поразил Михаил Мещеряков.

Хоккеисты «Бурана» в домашней 
серии одержали теперь уже три побе-
ды подряд–над красноярским «Со-
колом», новокузнецким «Металлур-
гом» и «Динамо-Алтай» из Барнау-
ла. После матчей на своём льду на-
ших спортсменов ждут шесть выезд-
ных игр. Ближайшие поединки «ура-
ганные» проведут 7 и 9 октября в Ом-
ске и Кургане.



ПОНЕДЕЛЬНИК 12.10 ВТОРНИК 13.10

СРЕДА 14.10 ЧЕТВЕРГ 15.10

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ЧУДО» 16+
0.10 «Его Величество Футбол» 
12+
1.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ЧУДО» 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ЧУДО» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
1.00, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Большая игра» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ЧУДО» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
8.00 «Первые в мире» 12+
8.15 «Почерк эпохи» 12+
8.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ КРОША» 12+
10.00, 12.30, 19.30, 23.35 Новости культуры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «XX век» 12+
11.50 «Кино о кино» 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 «Линия жизни» 12+
13.55 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙЩИК...» 12+
15.25 «Агора» 12+
16.30 «Невский ковчег» 12+
17.15 «Запечатленное время» 12+
17.45, 1.10 «Мастера фортепианного искус-
ства» 12+
18.40 «Факультет истории» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45, 2.05 «Киноткань времени» 12+
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.15 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20, 14.35, 23.50 «Великие египетские фа-
раоны» 12+
8.20, 19.00 «Почерк эпохи» 12+
8.50 Х/ф «КАНИКУЛЫ КРОША» 12+
10.00, 12.30, 19.30, 23.35 Новости культуры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «XX век» 12+
11.50 «Кино о кино» 12+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 2.10 «Острова» 12+
13.45, 22.15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
15.25 «Слово о словах» 12+
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.30 «Коллекция» 12+
17.15 «Запечатленное время» 12+
17.45, 1.15 «Мастера фортепианного искус-
ства» 12+
18.45 «Забытое ремесло» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Искусственный отбор» 12+
21.30 «Белая студия» 12+
23.05 «Рассекреченная история» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20, 14.35, 23.50 «Великие египетские фа-
раоны» 12+
8.20 «Почерк эпохи» 12+
8.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ КРОША» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «XX век» 12+
12.00, 17.15 «Запечатленное время» 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 «Линия жизни» 12+
13.45, 22.15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
15.25 «Слово о словах» 12+
15.45 «Белая студия» 12+
16.30 «Библейский сюжет» 12+
17.40, 1.30 «Мастера фортепианного искус-
ства» 12+
18.20 «Павел Чухрай» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Абсолютный слух» 12+
21.15 «Линия жизни» 12+
23.05 «Рассекреченная история» 12+
2.10 «Сергей Штейн. Вы – жизнь моя...» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20, 14.35, 23.50 «Великие египетские фа-
раоны» 12+
8.20, 19.00 «Почерк эпохи» 12+
8.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ КРОША» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «Музыка для ударных» 12+
11.45, 20.45 «Кино о кино» 12+
12.45 Новости. Подробно. Театр 12+
13.00 «Сергей Штейн» 12+
13.45, 22.15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
15.20 «Слово о словах» 12+
15.35 «2 Верник 2» 12+
16.30 «Пряничный домик» 12+
17.15 «Запечатленное время» 12+
17.45, 1.15 Первый фестиваль мастер-клас-
сов «Слава маэстро!» 12+
18.25 «Тамбов. Дворец Асеевых» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Энигма. Ева Геворгян» 12+
23.05 «Рассекреченная история» 12+

5.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ДУБЛЬ» 16+
23.25 Сериал «ФИШЕР. ЗАТМЕ-
НИЕ» 18+
1.05, 4.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
20.40 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
23.25 Сериал «ФИШЕР. ЗАТМЕ-
НИЕ» 18+

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 
16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
21.00 Х/ф «ФОРСАЖ. ДИАБЛО» 16+
23.25 Сериал «ФИШЕР. ЗАТМЕНИЕ» 
18+

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Момент в истории» 16+
20.40 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-
НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ»
16+
23.25 Сериал «ФИШЕР. ЗАТМЕ-
НИЕ» 18+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10
«Местное время». «Вести-Воро-
неж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ХУДОЖНИК» 12+
23.35 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
2.10, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10
«Местное время». «Вести-Воро-
неж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ХУДОЖНИК» 12+
23.35 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
2.10, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10
«Местное время». «Вести-Воро-
неж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ХУДОЖНИК» 12+
23.35 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
2.10, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10
«Местное время». «Вести-Воро-
неж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ХУДОЖНИК» 12+
23.35 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
2.10, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.40 Сериал «ВТОРОЙ НОМЕР» 16+
10.40, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.50 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.55, 3.00 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 16+
16.55 «Актерские драмы. Закон буме-
ранга» 16+
18.10, 20.05 Сериал «ЭТО ФИЗИКА!» 
16+
22.35 «10 самых» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.45 «Тайная комната. Охота на фюре-
ра» 16+
1.30 «Развод и девичья фамилия» 16+
2.15 «90-е. Авантюристки» 18+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Сериал «ВТОРОЙ НОМЕР» 16+
10.35 «Гипноз и эстрада» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 16+
16.55 «Актерские драмы» 16+
18.10, 20.05 Сериал «ЭТО ФИЗИКА!» 
16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 «Кулачные бои звезд» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Дело союзного значения» 16+
1.30 «Хроники московского быта» 16+
2.10 «Дорогие товарищи. Дело Елисе-
евского гастронома» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» 12+
10.35 «Гипноз и криминал» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.55, 3.00 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 16+
16.55 «Актерские драмы» 16+
18.10, 20.05 Сериал «СКАМЕЙКА ЗА-
ПАСНЫХ» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Прощание. Мстислав Ростропо-
вич и Галина Вишневская» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Русские тайны» 16+
1.30 «Следствие ведет КГБ» 16+
2.15 «Знак качества» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «АГАТА И СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК» 16+
10.35 «Гипноз и власть» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.55, 3.00 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 16+
16.55 «Актерские драмы» 16+
18.10, 20.05 Сериал «СКАМЕЙКА ЗА-
ПАСНЫХ» 16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Легенды эстрады» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Настоящий детектив» 16+
1.30 «Дорогие товарищи» 16+
2.15 «Андропов против Щелокова. 
Смертельная схватка» 16+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35, 3.55 Новости 
16+
7.05, 21.30, 0.00 «Все на «Матч!» 12+
9.05 «Лица страны. Ольга Фомина» 12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 1/8 
финала. Бразилия–Норвегия 6+
11.30, 18.15 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская премьер-лига. Обзор тура 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25 «Герои Мельбурна. Никита Симо-
нян» 12+
15.40 «Громко» 12+
16.55 Смешанные единоборства 16+
19.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта»–«Венеция» 6+
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте»–«Севилья» 6+
1.25 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Moscow Raceway 6+
4.00 Велоспорт. Гравийные гонки. Чем-
пионат мира. Женщины 6+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 Новости 
16+
7.05, 11.30, 15.35, 22.45 «Все на «Матч!» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 1/8 
финала. Мексика–Англия 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25 «Вид сверху» 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.55 Смешанные единоборства 16+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Локомотив»–«Акрон» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Краснодар»–«Факел» 6+
0.20 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор тура 6+
1.25 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+
4.00 Велоспорт. Гравийные гонки. Чем-
пионат мира. Мужчины 6+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.45, 15.15, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.30, 15.20, 23.00 «Все на «Матч!» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 1/8 
финала. Аргентина–Египет 6+
12.50 «Чемпионы на все времена. Алек-
сандр Дитятин» 12+
13.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира 
6+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Крылья Советов»–«Балтика» 6+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Динамо»–«Зенит» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
ЦСКА–«Ростов» 6+
0.20 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 
тура 6+
1.25 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Moscow Raceway 6+
4.00 Регби. Чемпионат России 12+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 11.50, 15.05, 3.55 Новости 16+
7.05, 15.10, 17.45, 23.00 «Все на «Матч!» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 1/4 
финала. Испания–Бельгия 6+
11.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира 
6+
15.55 Плавание. Кубок мира 6+
17.15 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway 6+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Рубин»–«Оренбург» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Родина»–«Спартак» 6+
0.20 «Вы это видели?» 12+
1.25 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+
4.00 Регби. Чемпионат России. 1/2 фи-
нала. «Енисей-СТМ»–«Стрела-Ак Барс» 
12+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня» 16+
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. НА-
СЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА» 16+
22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ. ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ» 16+
0.40 «Ч.T.Д.» 16+
1.15 Сериал «БУХТА ГЛУБОКАЯ» 
16+
3.50 Сериал «БИГЛЬ» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня» 16+
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. НА-
СЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА» 16+
22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ. ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ» 16+
0.40 «Уроки русского» 16+
1.10 Сериал «БУХТА ГЛУБОКАЯ» 
16+
3.50 Сериал «БИГЛЬ» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня» 16+
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. НА-
СЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА» 16+
22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ. ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ» 16+
0.40 «Мы и наука.» 12+
1.45 Сериал «БУХТА ГЛУБОКАЯ» 
16+
3.50 Сериал «БИГЛЬ» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня» 16+
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. НА-
СЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА» 16+
22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ. ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ» 16+
0.40 «Поздняков» 16+
0.55 Сериал «БУХТА ГЛУБОКАЯ» 
16+
3.40 Сериал «БИГЛЬ» 16+

5.20 Сериал «СМЕРШ. ДОРОГА 
ОГНЯ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Сери-
ал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.10 «Скрытые угрозы» 16+
20.50 «Открытый эфир» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
12+
0.35 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 12+
2.10 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 
16+

4.30, 11.00, 13.25 Сериал «ВТО-
РОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15 «Открытый эфир» 16+
15.00 Военные новости 16+

15.05, 17.15, Сериал «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ» 16+
19.10 «Улика из прошлого» 16+
20.50 «Открытый эфир» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
0.45 Х/ф «ЖАЖДА» 12+
2.15 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 
16+

4.40 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 
16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
11.00 «Мотивашки» 16+
11.10 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 4.00 Сериал 
«ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.10 «Секретные материалы» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Х/ф «АКЦИЯ» 12+
0.55 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+
2.00 Х/ф «ЖАЖДА» 12+
3.20 «Артиллерия Второй мировой 
войны» 16+

5.30, 4.05 Сериал «ЛЕТУЧИЙ ОТ-
РЯД» 12+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 
16+
11.00 Х/ф «АКЦИЯ» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Сериал «ЛЕ-
ТУЧИЙ ОТРЯД» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.10 «Код доступа» 12+
22.35 «Между тем» 12+
23 .05  Х /ф «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+
0.35 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 12+
2.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Марафон» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. Дайд-
жест 16+
12.00, 17.30 «Территория успеха» 12+
12.30 «Просто жизнь» 12+
13.00 Сериал «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские но-
вости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 
16+
16.30 Сериал «СТАРШАЯ ДОЧЬ» 16+
18.00, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.15 «Содружество «Донбасс» 12+
18.45, 22.45 «Полицейский вестник» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 0.30 «Такие разные» 12+
22.00 «Адрес истории» 12+
22.30 «Служу Отечеству» 12+
23.00 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
1.30 «Арт-проспект» 12+
3.00 «Мастерская спорта» 12+
3.30 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 3.00 «Такие разные» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 18.45 «Специальный репортаж» 12+
12.15, 18.00, 1.45 «Полицейский вестник» 
12+
12.30 «Адрес истории» 12+
13.00 Сериал «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 
16+
16.30 Сериал «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.15 «Эксперт» 12+
18.30 «Актуальное интервью» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00 «От 7 до 17» 12+
20.30, 22.30 «Футбол губернии» 12+
23.00 Х/ф «КОРОЛЕВА» 16+
0.45 «Документальное кино» 12+
1.15 «Мастерская спорта» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Дискуссионный клуб TV Губернии» 
12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 20.30, 0.45 «От 7 до 17» 12+
12.30, 18.00, 1.15 «Футбол губернии» 12+
13.00 Сериал «ПРОЩАНИЕ» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ЛАНЦЕТ» 16+
16.30 Сериал «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.30 «Азбука православия» 12+
18.45 «Актуальное интервью» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00 «Формула здоровья» 12+
22.30 «Документальное кино» 12+
23.00 Х/ф «АРИЭЛЬ» 16+
0.15 «Адрес истории» 12+
1.45 «Полицейский вестник» 12+
3.00 «Такие разные» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 0.45 «Формула здоровья» 12+
11.30 «От 7 до 17» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00 «Такие разные» 12+
13.00 Сериал «ПРОЩАНИЕ» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-
ские новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ЛАНЦЕТ» 16+
16.30 Сериал «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.00, 3.30 «Документальное кино» 12+
18.30, 1.15 «Азбука православия» 12+
18.45 «Служу Отечеству» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00 «Современники» 12+
20.30, 22.30, 3.00 «Мастерская спорта» 
12+
23.00 Х/ф «ПАРНИ НЕ ТАНЦУЮТ» 16+
1.30 «Футбол губернии» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 1.40
«ОТРажение» 12+
11.00, 23.50 «Древние цивилизации 
Азии» 16+
15.15 «Это сделано в России» 12+
15.20 Х/ф «ДО ПЕРВОЙ КРОВИ» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 16+
*17.00 «Формула здоровья» 12+
*17.30 «Современники» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Документальное кино» 12+
*18.45 «Служу Отечеству» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
22.05, 3.30 Х/ф «ЗАМРИ – УМРИ – ВОС-
КРЕСНИ!» 16+
0.40 «Игра в классики» 12+
1.25 «Почитаем!» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 1.40
«ОТРажение» 12+
11.00, 23.50 «В поисках утраченного ис-
кусства» 16+
11.45 «Отчий дом» 12+
15.15 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
16.40 «На приеме у главного врача» 16+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Специальный репортаж» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» 16+
22.20, 3.45 Х/ф «ГОЛОС» 16+
0.35 «Преодоление» 16+
1.10 «Свет и тени» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 1.40
«ОТРажение» 12+
11.00, 23.40 «История двух сестер. Ко-
ролева Мария и королева Елизавета» 
16+
11.45 «Конструкторы будущего» 12+
15.15 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» 16+
*17.00 «Открытая наука» 12+
*17.30 «От 7 до 17» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Содружество «Донбасс» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
22.05, 3.25 Х/ф «Я ХУДЕЮ» 16+
0.30 «Очень личное» 16+
1.10 «Свет и тени» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 1.40
«ОТРажение» 12+
11.00, 23.45 «Искусство архитектуры» 
16+
11.35 «На приеме у главного врача» 16+
15.15 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
16.40 «Нескучное дело» 12+
*17.00 «Формула здоровья» 12+
*17.30 «Территория успеха» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Азбука православия» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45, 3.30 Х/ф «ЦАРЕУБИЙЦА» 16+
22.20 Х/ф «ОТЕЛЬ «ПАЦИФИК» 16+
0.25 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.10 «Свет и тени» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Город с историей» 12+

5.00 «С легким утром!» 16+
9.40 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК-2» 12+
12.00 Х/ф «МОРЕ НА ДВОИХ» 12+
13.40 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
18.00 Сериал «НЯНЬКА В ПОГО-
НАХ» 16+
21.00 Х/ф «Ю-571» 16+
23.20 Х/ф «ХАНТЕР КИЛЛЕР» 18+
1.40 Х/ф «МИДУЭЙ». История под-
вига офицеров и простых солдат 
в битве за Мидуэй – крупнейшем 
морском сражении между США и 
Японией, которое стало поворот-
ным моментом на Тихоокеанском 
театре военных действий Второй 
мировой войны 16+
3.40 Х/ф «БРЮС ЛИ. РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА» 16+

5.00 «С легким утром!» 16+
9.40 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
11.55 Х/ф «ТРУДНОСТИ ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 16+
13.40 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО 
СЛУЖАНКИ» 16+
18.00 Сериал «НЯНЬКА В ПОГО-
НАХ» 16+
21.00 Х/ф «ПАРКЕР». Професси-
ональный вор-одиночка решает 
переманить на свою сторону 
бывшую коллегу, чтобы совер-
шить новое ограбление 16+
23.20 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН» 18+
1.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ» 18+
2.45 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ» 16+
4.20 «100 мест, где поесть» 16+

5.00 «С легким утром!» 16+
9.10 Х/ф «ПРИЗРАК» 12+
11.35 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ»
16+
13.35 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
18.00 Сериал «НЯНЬКА В ПОГО-
НАХ» 16+
21.00 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОРМА»
16+
22.55 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»
16+
1.25 Х/ф «КТО УБИЛ BLACK BERRY». 
Группа канадских разработчиков 
ставит на кон абсолютно всё ради 
безумной идеи объединить ком-
пьютер и телефон в одном устрой-
стве 16+
3.10 «Кино в деталях» 18+
4.00 «100 мест, где поесть» 16+

5.00 «С легким утром!» 16+
10.20 Х/ф «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЕ 
ВКЛЮЧЕНО» 16+
12.15 Х/ф «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2» 16+
14.20 Сериал «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
18.00 Сериал «НЯНЬКА В ПОГОНАХ» 
16+
21.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+
23.20 Х/ф «Ю-571» 16+
1.40 Х/ф «САБОТАЖ» 18+
3.20 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ» 16+
4.45 «100 мест, где поесть» 16+

5.00, 3.40 «Секреты на кухне» 16+
5.30, 1.20, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Кондитер» 16+
7.10 «Новые Четыре свадьбы» 16+
11.50, 19.00, 1.50 «Битва шефов» 
16+
16.00, 17.00, 17.40 «Черный список. 
На кухне» 16+
22.50 «Выживалити. Наследники» 
16+

5.00 «Секреты на кухне» 16+
6.00, 2.20, 4.30 «Пятница News» 16+
6.20 «Кондитер» 16+
7.40 «Новые Четыре свадьбы» 16+
12.00 «Молодые ножи» 16+
16.00 «Черный список. На кухне» 16+
22.00 «Что я наделала?!» 16+
23.20 «Выживалити» 16+
2.40 «Битва шефов» 16+
4.20 «Секреты на кухне» 16+

5.00, 4.20 «Секреты на кухне» 16+
5.30, 0.10, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Кондитер» 16+
7.00 «Новые Четыре свадьбы» 16+
11.10 «На ножах» 16+
14.50, 16.00 «Черный список. На 
кухне» 16+
18.00 «Адский шеф» 16+
0.50, 2.20 Сериал «КОМИССАР 
РЕКС» 16+
3.00 «Черный список» 16+

5.00, 4.20 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 1.10, 4.30 «Пятница News» 16+
6.20 «Кондитер» 16+
7.30 «Новые Четыре свадьбы» 16+
12.00 «Адский шеф» 16+
15.00, 16.00 «Черный список. На кух-
не» 16+
19.00 «Выживалити» 16+
22.00 «Умнее всех» 16+
1.30 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
3.00 «Черный список» 16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
9.00 «Звезды в джунглях» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Сериал «ВОР В ЗАГОНЕ» 16+
21.00, 21.25, 22.00, 22.30 Сериал «КУ-
КУШКИН» 16+
23.00 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2» 16+
0.40 Х/ф «АГЕНТ ЛЕВ» 16+
2.20 «Однажды в России» 16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Сериал «ВОР В ЗАГОНЕ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал «КУ-
КУШКИН» 16+
23.00 Х/ф «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 16+
0.45 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ-2» 16+
2.20 «Однажды в России» 16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Сериал «ВОР В ЗАГОНЕ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал «КУ-
КУШКИН» 16+
23.00 Х/ф «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»
18+
0.40 Х/ф «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 16+
2.15, 3.00, 3.45 «Однажды в России» 
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Сериал «САША-
ТАНЯ» 16+
18.00 Сериал «ВОР В ЗАГОНЕ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал «КУ-
КУШКИН» 16+
23.00 Х/ф «ПАПА МОЖЕТ» 6+
0.55 Х/ф «МИЛЛИОН ЛАЙКОВ» 18+
2.30, 3.10 «Однажды в России» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30, 2.25 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.55, 1.05 «Знахарка» 16+
13.30, 1.30 «Верну любимого» 16+
14.05, 2.00 «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 Сериал «ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИ-
ВУЮ ЖИЗНЬ» 16+
19.00 Сериал «КАПКАН ДЛЯ ДВОИХ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.05 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.20 «Давай разведемся!» 16+
8.20, 2.25 «Тест на отцовство» 16+
10.30 «Прости меня...» 16+
11.30 «Беду отведу» 16+
12.35, 1.10 «Знахарка» 16+
13.10, 1.35 «Верну любимого» 16+
13.45, 2.00 «Голоса ушедших душ» 16+
14.20 «Твой Dомашний доктор» 16+
14.35 Сериал «РЫБКА ЗОЛОТАЯ» 16+
19.00 Сериал «ЗА РУЛЕМ СУДЬБЫ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.10 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.00 «Давай разведемся!» 16+
8.00, 2.25 «Тест на отцовство» 16+
10.15 «Прости меня...» 16+
11.15 «Беду отведу» 16+
12.30, 1.05 «Знахарка» 16+
13.05, 1.30 «Верну любимого» 16+
13.40, 2.00 «Голоса ушедших душ» 16+
14.15 «Красивая и счастливая 45+» 16+
14.30 Сериал «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 Сериал «ПОДАРИ МНЕ, ПОДАРИ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.05 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.25 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.40 «Беду отведу» 16+
12.45, 1.05 «Знахарка» 16+
13.20, 1.30 «Верну любимого» 16+
13.55, 2.00 «Голоса ушедших душ» 16+
14.30 Сериал «ЧУЖИЕ ЛЮДИ» 16+
19.00 Сериал «ВНУЧКА ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.05 «Порча» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 6.15, 7.05 Сериал «КРЕМЕНЬ. 
ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+
8.05 «Фирменный рецепт» 12+
8.40 «Давай разберемся!» 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 3.30 Сериал «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 22.20, 23.05 Се-
риал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
17.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «НАСТОЯЩИЙ-3» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 6.05, 6.50, 9.30, 10.15, 11.05, 12.05
Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 16+
7.00, 7.35 «Стройнадзор» 16+
8.05 «Страна советов» 16+
8.40 «Давай разберемся!» 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 22.20, 23.05 Се-
риал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
17.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «НАСТОЯЩИЙ-3» 16+
3.35 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 10.13,  3.30 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ» 
16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Се-
риал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30, 1.20, 2.10, 2.50 Сериал «НАСТОЯ-
ЩИЙ-3» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 10.15 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
8.25 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 «День ангела» 12+
0.55, 1.45, 2.40, 3.25 Сериал «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Сериал «РОНИН» 16+
0.00 Х/ф «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА»
18+
1.45 «Кадони шоу» 16+
2.30 «Экстра такси» 16+
2.45, 3.30, 4.00, 4.45, 5.15 «Во-
круг света. Места силы» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Сериал «РОНИН» 16+
0.00 Х/ф «ОТЕЦ ГОДА» 16+
2.00, 2.45, 3.15, 4.00, 4.45, 5.15
«Вокруг света. Места силы» 16+
5.45 Мультфильмы 6+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Сериал «РОНИН» 16+
0.00 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК» 18+
1.45, 2.15, 3.00, 3.30, 4.15, 4.45, 
5.30 «Вокруг света. Места силы» 
16+
5.30 Мультфильмы 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Сериал «РОНИН» 16+
0.00 Х/ф «ГОРОД СТРАХА» 18+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 «Днев-
ник экстрасенса» 16+
5.30 Мультфильмы 6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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РОССИЯ К
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СТС
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ТВЦ

ТВЦ
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РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ТНТПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.
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Следите за новостями
«КОММУНЫ» 



ПЯТНИЦА 16.10 СУББОТА 17.10

ВОСКРЕСЕНЬЕ 18.10

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый се-
зон 12+
23.25 «Наша новая музыка». Но-
вый сезон 12+
0.30 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Хочется праздника. «Покров» 
12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Х/ф «МЕРТВЫЙ СЕЗОН» 12+
14.50 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. «Гран-при» России 2026 г. 12+
15.50 Сериал «ФОРМУЛА ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» 12+
22.45 «Команды» 16+
23.50 Сольный концерт Вячеслава 
Бутусова 12+
1.50 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» 12+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 12+
14.25 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. «Гран-при» России 2026 г. 12+
15.55 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20, 14.35 «Великие египетские фараоны» 
12+
8.20, 19.00 «Почерк эпохи» 12+
8.50 Х/ф «КОГДА СТАНОВЯТСЯ ВЗРОСЛЫ-
МИ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры 16+
10.15 Х/ф «КЕТО И КОТЭ» 12+
12.00 «Плавск. Дворец для любимой» 12+
13.00 «Оглавление» 12+
13.45 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
15.25 «Слово о словах» 12+
15.45 «Энигма. Ева Геворгян» 12+
16.30 «Письма из провинции» 12+
17.15 «Скрипичная Вселенная Виктора Тре-
тьякова» 12+
17.55, 2.00 Концерт Виктора Третьякова 12+
19.45 «Линия жизни» 12+
20.35 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» 12+
22.15 «2 Верник 2» 12+
23.30 Х/ф «СТАРУХИ» 12+
1.15 «Искатели» 12+

6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05, 2.15 Мультфильмы 6+
8.05 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ» 12+
9.15 «Эти загадочные животные» 12+
9.30 «Мы–грамотеи!» 12+
10.10 «Больше, чем любовь» 12+
10.50 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 12+
12.10 «Человеческий фактор» 12+
12.35 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.15 «Коллекция» 12+
13.45 Концерт Государственного академиче-
ского Кубанского казачьего хора 12+
14.45 «Факультет истории» 12+
16.05 »Большие и маленькие» 12+
18.00 Х/ф «НИКОГДА» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 «Балтийский мотор Российской импе-
рии» 12+
20.40 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 12+
22.00 «Агора» 12+
23.00 Х/ф «ВЗЛЕТ» 12+
1.15 «Искатели» 12+
2.00 «Первые в мире» 12+

6.30, 2.15 Мультфильмы 6+
7.25 Х/ф «НИКОГДА» 12+
8.50, 0.35 «Диалоги о животных» 12+
9.30 Х/ф «БУБА» 12+
10.25 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 12+
11.45 «Неизвестные маршруты России» 12+
12.30 «Невский ковчег» 12+
13.00 «Игра в бисер» 12+
13.45 «Павел Чухрай» 12+
14.50 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.15 «Пешком...» 12+
17.45 «Романтика романса» 12+
18.35 «Молитва на передовой» 12+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ»
12+
21.35 «Рене Флеминг и Дмитрий Хворостов-
ский. Музыкальная одиссея в Петербурге» 
12+
23.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ СОНАТА» 12+
1.15 «Искатели» 12+
2.00 «Первые в мире» 12+

5.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 2.20 «Главные тайны мира» 
16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.45 Х/ф «РЭД-2» 16+
23.00 Х/ф «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ» 18+
0.35 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4» 18+

5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.15, 2.40 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 
16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 «112» 16+
16.55 «Документальный спецпроект» 
16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.50 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН» 16+
23.00 Х/ф «ПОД ОГНЕМ» 18+
0.45 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПО-
ЕЗДА 123» 16+

5.20 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная програм-
ма» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00 «112» 16+
12.30 Новости 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Легенды и мифы» 16+
15.00 Сериал «СПЕЦЫ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Великие изобретения. 
Часы» 16+
1.30 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
*11.30 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
*21.10 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
1.00 Х/ф «ПОВОРОТ НАОБОРОТ»
12+

5.00 «Утро России». Суббота» 12+
*8.00 «Местное время. Суббота» 16+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
*14.30, 20.50 «Местное время». «Ве-
сти-Воронеж» 16+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «НЕПРОСТЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ» 16+
0.40 Сериал «НЕЗАБЫТАЯ» 16+
4.15 Х/ф «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬЦА-
МИ» 16+

5.50, 2.25 Х/ф «КРУЖЕВА» 12+
*8.00 «Местное время». «Воскресе-
нье» 16+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00 «Вести» 16+
12.00, 1.40 «Рассказы из русской 
истории». «Катастрофа под Нарвой» 
12+
12.55 «Судьба человека» 12+
*14.30 «Местное время». «Вести-Во-
ронеж» 16+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Киселев» 12+
22.30 «Москва. Кремль. Путин» 12+
23.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым» 12+

6.00 «Настроение» 12+
8.15, 10.05, 11.50, 12.30, 15.05 Се-
риал «ЭТО ФИЗИКА!» 16+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
16.55 «Кумиры. Любовь с приви-
легиями» 16+
18.10 Х/ф «СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ»
16+
20.05 Х/ф «СИНИЙ ЧУЛОК» 16+
22.00 «В центре событий» 16+
23.05 «90-е. «Фанера» 16+
0.00 «Русские тайны. Печать про-
клятия» 16+
0.40 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 16+
2.25 «Петровка, 38» 16+
2.40 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 
16+

6.35 «Православная энциклопедия» 6+
7.00 Х/ф «СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ» 16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Хватит слухов!» 16+
10.05 «Легенды эстрады» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.30 «События» 16+
11.50 «Смешите меня семеро» 16+
12.40 «Нехмурые люди» 16+
13.15, 14.50 Сериал «ЗАКОН СЛУЧАЙ-
НЫХ СОВПАДЕНИЙ» 16+
17.15 Сериал «ТУМАН НАД ТЕМНОЙ 
ВОДОЙ» 16+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 «Следствие ведет КГБ. Загадка 
для ЦРУ» 16+
0.25 «Приговор. Американский срок 
Япончика» 16+
1.10 «10 самых. Время перемен» 16+
1.35 «Актерские драмы» 16+

5.50 Х/ф «АГАТА И СЫСК. ВЫГОД-
НЫЙ РИСК» 16+
7.30 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК»
12+
9.30 Х/ф «СИНИЙ ЧУЛОК» 16+
11.30, 0.00 «События» 16+
11.50 «Нехмурые люди» 16+
12.20 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 16+
14.30 «Московская неделя» 16+
15.00 «Дорогие товарищи. Засекре-
ченная эпидемия» 16+
15.50 «Настоящий детектив. Голос 
из преисподней» 16+
16.40 «Дело союзного значения. 
Очень страшное кино» 16+
17.30, 19.15, 21.10, 23.00, 0.15 Сери-
ал «БЕССОННИЦА» 16+
1.10 «Петровка, 38» 16+
1.20 Сериал «ТАЙНЫ ГОРОДА М.» 
16+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 11.50, 15.45, 3.55 Новости 16+
7.05, 21.30, 0.55 «Все на «Матч!» 12+
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 «Герои Мельбурна. Никита Симо-
нян» 12+
10.35 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор 6+
11.30 «Лица страны» 12+
11.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира 
6+
15.55 Плавание. Кубок мира 6+
17.35 Смешанные единоборства 16+
19.30 Вечер профессионального бокса 
«Ахмат-Ozon» 16+
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво»–«Леванте» 6+
0.00 «Евротур» 12+
1.50 «Двенадцатый игрок» 16+
4.00 Хоккей с мячом. Кубок России. Фи-
нал 12+

6.00, 1.00 Смешанные единобор-
ства 16+
7.00, 9.00, 11.35 Новости 16+
7.05, 11.40, 17.55, 23.45 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 Сериал «Команда МАТЧ» 
12+
9.25 «В поисках Джека Чарльто-
на» 12+
12.25 Велоспорт. Трек. Чемпио-
нат мира 6+
15.55 Плавание. Кубок мира 6+
18.30 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская премьер-лига. «Локо-
мотив» – «Краснодар» 6+
21.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Рома» – «Дженоа» 6+

6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 12.05 Новости 16+
7.05, 12.10, 15.00, 0.00 «Все на 
«Матч!» 12+
8.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира 6+
12.55 Футбол. Лига Пари. «Урал»–
«Нижний Новгород» 6+
15.30 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская премьер-лига. «Дина-
мо»–ЦСКА 6+
18.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»–«Аталанта» 6+
21.00 «После футбола» 12+
21.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал»–«Севилья» 6+
1.30 «Матч! Парад» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня» 16+
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» 6+
9.25 «Человек в праве» 16+
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. НАСЛЕД-
СТВО АРХИТЕКТОРА» 16+
22.15 Сериал «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 12+
3.05 Х/ф «ОБМЕН» 16+

6.00 «Жди меня» 16+
6.55 «Первая передача» 16+
7.25 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия». Наташа Королева» 12+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Криминальная Россия» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!» 16+
1.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
16+
2.30 «Дачный ответ» 12+
3.25 Х/ф «ПАПЫ» 6+

6.00 «ЧП. Расследование» 16+
6.35 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Цифровые расследования» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Рассле-
дования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23.20 «Звезды сошлись» 16+
0.55 «Основано на реальных собы-
тиях». «На шконке со звездой» 16+

5.35 Сериал «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 16+
7.20 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 
16+
9.25, 13.25 Сериал «СМЕРШ. КАМЕ-
РА СМЕРТНИКОВ» 16+
13.50, 15.05 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ» 12+
15.00 Военные новости 16+

17.15, 18.40 Сериал «СНАЙПЕР. ОФИ-
ЦЕР «СМЕРШ» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
23.30 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕР-
ГАМО» 12+
1.50 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ» 12+
2.55 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ»
12+
4.45 «Хроника Победы» 16+

5.10 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА» 12+
6.45 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ-
КА» 6+
8.40, 9.20, 1.05 Х/ф «КО МНЕ, МУХ-
ТАР!» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
10.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 12+
13.20 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-
ТЫ» 12+
17.40, 18.25 Сериал «СМЕРШ. КА-
МЕРА СМЕРТНИКОВ» 16+
22.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
22.55 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ»
16+
2.25 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО» 12+
4.35 «Москва–фронту» 16+

4.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 12+
6.20 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ-
ДАЦИИ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 «Мужики» 16+
11.10 «Ищу своих» 12+
12.00 «Война миров» 16+
12.50 «Не факт!» 12+
13.20 «Днепр на проводе» 16+
14.00 Сериал «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
«СМЕРШ» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.40 «Легенды советского сыска» 
16+
0.00 Сериал «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 
12+
3.20 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Дискуссионный клуб TV Губернии» 12+
11.55, 17.25, 19.00 Новости. Дайджест 16+
12.00 «Формула здоровья» 12+
12.30, 22.30 «Современники» 12+
13.00, 22.00 «Мастерская спорта» 12+
13.30 «От 7 до 17» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские но-
вости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Такие разные» 12+
16.30 Сериал «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.00, 2.15 «Азбука православия» 12+
18.15 «Содружество «Донбасс» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.45 «Один день с депутатом» 12+
19.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 1.45 «Диалоги с прошлым» 12+
20.30, 23.00 «Просто жизнь» 12+
21.00 «Документальное кино» 12+
23.30 Х/ф «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ»
16+
3.00 Х/ф «ЛЕВ ЯШИН–ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Кошечки-собачки» 12+
11.00 «Формула здоровья» 12+
11.30 «Один день с депутатом» 12+
11.45 «Мастерская спорта» 12+
12.15 «Азбука православия» 12+
12.30, 19.45 «Современники» 12+
13.00 Х/ф «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ»
16+
15.15 «Просто жизнь» 12+
15.45, 2.15 «Диалоги с прошлым» 12+
16.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» 16+
18.00, 1.15 «Марафон» 12+
19.00 «Территория успеха» 12+
19.30 Губернские новости 16+
20.15 «Футбол губернии» 12+
20.45 «Понятная политика» 12+
21.00 Х/ф «ЛЕВ ЯШИН–ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ» 12+
23.00 Сериал «КОД УЛЫБКИ» 16+
23.45 «Александр Серов. Судьбе назло» 16+
2.45 «Документальное кино» 12+
3.15 «Служу Отечеству» 12+
3.30 Х/ф «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Кошечки-собачки» 12+
11.00, 2.30 «Такие разные» 12+
12.00, 19.30 «Понятная политика» 12+
12.15, 23.15 «Марафон» 12+
13.15 «Азбука православия» 12+
13.30, 0.45 «Диалоги с прошлым» 12+
14.00 Х/ф «ЛЕВ ЯШИН–ВРАТАРЬ МОЕЙ 
МЕЧТЫ» 12+
16.00 «Просто жизнь» 12+
16.30 «Один день с депутатом» 12+
16.45, 0.15 «От 7 до 17» 12+
17.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИ-
СТО СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» 16+
19.00 «Территория успеха» 12+
19.45, 2.15 «Служу Отечеству» 12+
20.00, 1.45 «Документальное кино» 12+
20.30 «Современники» 12+
21.00, 3.30 Х/ф «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ» 16+
22.30 Сериал «КОД УЛЫБКИ» 16+
1.15 «Футбол губернии» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10 «ОТРаже-
ние» 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.30 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
15.15 «Конструкторы будущего» 12+
15.25 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 12+
*17.00 «Дискуссионный клуб TV Губер-
нии» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Арт-проспект» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
22.55 Х/ф «СПЕНСЕР» 16+
0.45 Х/ф «ОДИН НА ОДИН» 16+
2.05 Х/ф «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ» 12+
3.40 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 15.50 «Календарь» 12+
9.30 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 12+
11.00, 12.05 Х/ф «ШАНТАЖИСТ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.35 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Специальный репортаж» 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Документальное кино» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.05 «Вечер вместе» 12+
*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ДОМ» 16+
22.25 Х/ф «УРОКИ ФАРСИ» 16+
0.30 Х/ф «НЕИЗБРАННЫЕ ДОРОГИ» 16+
1.55 Х/ф «ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УРОК» 16+
3.30 «Последний материк» 16+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 16.00 «Календарь» 12+
9.30 «Все по-взрослому» 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05, 12.35 Х/ф «ЖИЛИ ТРИ ХО-
ЛОСТЯКА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Понятная политика» 12+
*17.45 «Один день с депутатом» 12+
*18.00 «Территория успеха» 12+
*18.30 «Просто жизнь» 12+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «ВОР» 16+
21.30 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+
23.00 «Последний материк» 16+
0.35 Х/ф «БУНТАРЬ БЕЗ ПРИЧИНЫ» 16+
2.25 Х/ф «ШАНТАЖИСТ» 12+
3.55 Х/ф «ДОМ» 16+

5.00 «С легким утром!» 16+
9.00, 19.30, 21.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+

5.00 «Шоу «Уральские пельмени» 
16+
8.50 «ПроСТО кухня» 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
11.00 «Две стороны одной страны» 
16+
12.00 «Чем заняться в выходные?» 
16+
12.30 «Химия жизни» 16+
13.30 «Суперниндзя» 16+
17.25 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый волк-4» 6+
19.15 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый волк-5» 6+
20.55 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый волк-6» 6+
22.40 Х/ф «МАСТЕР» 16+
0.55 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОРМА» 16+
2.25 Х/ф «ОСТРОВ АКУЛ» 18+
3.25 Х/ф «ХАНТЕР КИЛЛЕР» 16+

5.00 Х/ф «ХАНТЕР КИЛЛЕР» 16+
5.15 Х/ф «ДЕЛЬФИН БЕРНИ» 12+
6.30 Х/ф «ДЕЛЬФИН БЕРНИ-2» 12+
8.20 «Две стороны одной страны» 
16+
9.30 «Мне туда надо» 16+
10.30 «Бери и делай» 16+
10.55 Мультфильм «Урфин Джюс 
возвращается» 6+
12.05 Мультфильм «Кощей. По-
хититель невест» 6+
13.40 Мультфильм «Иван Царе-
вич и Серый волк-5» 6+
15.15 Мультфильм «Иван Царе-
вич и Серый волк-6» 6+
17.00, 1.30 «Суперниндзя» 16+
21.00 «Форт. Возвращение леген-
ды» 16+
4.25 «100 мест, где поесть» 16+

5.00, 4.45 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 3.30, 4.35 «Пятница News» 16+
6.20 «Кондитер» 16+
7.40 «Новые Четыре свадьбы» 16+
10.20 «Четыре свадьбы» 16+
13.30 «Выживалити. Легенда Аль-
фа» 16+
17.00 «Выживалити. Наследники» 
16+
19.00 «Ставка на любовь» 16+
4.00 «Черный список» 16+

5.00, 4.20 «Секреты на кухне» 16+
5.20, 3.20, 4.30 «Пятница News» 16+
5.40 «Кондитер. Дети» 16+
6.50 «Умнее всех» 16+
8.30 «Мамы Пятницы» 16+
9.00 «Запретная Япония» 16+
10.00 «Домохозяйки против...» 16+
12.30 «Сладкий мир» 16+
13.30 «Четыре дачи» 16+
15.10, 16.10 «Черный список 16+
20.00, 21.10 «Как люди живут» 16+
23.00 «Теперь я Босс!» 16+
0.00, 1.00 «КОМИССАР РЕКС» 16+

5.00, 4.10 «Секреты на кухне» 16+
5.20, 3.10, 4.30 «Пятница News» 16+
5.40 «Кондитер. Дети» 16+
6.50 «Умнее всех» 12+
8.30 «Мамы Пятницы» 16+
9.00 «Сладкий мир» 16+
10.00 «Во что верят люди» 16+
11.00 «Как люди живут» 16+
12.00 «Запретная Япония» 16+
13.00 «Экспедиция» 16+
14.20 «Погнали!» 16+
23.00 «Теперь я Босс!» 16+
0.00 Сериал «ХАДСОН И РЕКС» 12+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Сериал 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
19.30 «Идеальное ограбление» 16+
21.00, 23.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.20 «Однажды в России» 16+
0.00 «Хочу на ТНТ» 16+
1.50, 2.35 «Женский стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.30, 10.00, 3.40 «Од-
нажды в России» 16+
9.00 «Время завтрака» 16+
11.00, 13.25, 16.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 16+
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
21.00 «Хочу на ТНТ» 16+
23.25, 2.50 «Женский стендап» 
18+
0.25 «Титаны» 16+

7.00, 8.00, 9.30, 2.30, 3.15 «Однаж-
ды в России» 16+
9.00 «На высоте» 16+
10.30, 13.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+
15.25 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18.00 «Звезды в джунглях» 16+
21.00 «Титаны» 16+
23.45 «Шоу Воли» 16+
1.05 «Идеальное ограбление» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.55 «Беду отведу» 16+
13.00, 2.00 «Знахарка» 16+
13.35, 2.25 «Верну любимого» 16+
14.10, 2.55 «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 «ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПОВА» 16+
19.00 «ЖИЗНЬ В ЕЕ РУКАХ» 16+
23.10 «Уютное утро» 16+
23.45 «Красивая и счастливая 45+» 16+
0.00 «Понять. Простить» 16+

6.30 Сериал «ЛЮБОВЬ НА ДЕСЕРТ» 16+
9.45 «Уютное утро» 16+
10.20 Сериал «НОВЕНЬКАЯ» 16+
14.35 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ПОПЫТКА» 
16+
19.00 Сериал «СКОЛЬКО СТОИТ СО-
ВЕСТЬ?» 16+
23.05 Сериал «БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ» 
16+
2.40 «6 кадров» 16+
2.55 «Эффект Матроны» 16+

6.30 «ВТОРАЯ СТОРОНА ПРАВДЫ» 16+
9.10, 9.40 «Метод Рогова» 16+
10.10 «Пять ужинов» 16+
10.25 «СПАСИ МЕНЯ СНОВА» 16+
14.40 «ТЫСЯЧА И ОДНА ЛОЖЬ» 16+
19.00 «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ» 16+
23.10 «Твой Dомашний доктор» 16+
23.25 «ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ» 16+
3.00 «6 кадров» 16+
3.10 «Эффект Матроны» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 10.15 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
8.30 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.25 Сериал «СЛЕД» 16+
23.10 «Светская хроника» 16+
0.10 «Они потрясли мир» 16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.50 Сериал «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10, 10.05, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 22.15, 
23.05 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
11.00, 15.45 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-7» 
16+
12.00 Сериал «ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. ДОЛГО-
ЖДАННЫЙ КУШ» 16+

5.00 Сериал «ИЛЬЯ МУРОВЕЦ» 16+
23.55 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ» 16+
1.40 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30, 9.00 «Новый день» 16+
9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 16+
21.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 16+
23.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
«Дневник экстрасенса» 16+
5.45 Мультфильмы 6+

6.00 Мультфильмы 6+
9.00, 9.45 «Особенности нацио-
нальной кухни» 16+
10.15, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
13.00 Х/ф «ХВОСТАТЫЕ ПРИ-
ШЕЛЬЦЫ» 6+
15.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА РАЙ» 16+
17.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 16+
19.00 Х/ф «АЛЬТЕР» 16+
20.45 Х/ф «КОМА» 16+
23.00 Х/ф «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ 
ДЛЯ РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ» 18+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
«Дневник экстрасенса» 16+
5.45 Мультфильмы 6+

6.00 Мультфильмы 6+
9.00, 9.45, 10.15, 10.45 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.15 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ 
НАМИ» 16+
13.00 Х/ф «АЛЬТЕР» 16+
14.45 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Сериал «АВАНПОСТ» 16+
23.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА РАЙ» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45
«Дневник экстрасенса» 16+
5.30 Мультфильмы 6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛНТВ НТВГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯРОССИЯ 1

РОССИЯ К РОССИЯ КСТС СТСТВЦ ТВЦ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РОССИЯ КСТС ТВЦ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 
16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЛЮС ТВ Телепрограмма с 12 по 18 октября

ОТР ОТР

ОТР

10№40 (27327), 7 октября 2026 г.

Размещение рекламы
в газете «Коммуна» 
и на сайте www.communa.ru

Размещение рекламы
на телеканале «TV Губерния», 
на телеканале
«Известия-Воронеж» 

(473) 290-26-26, 
         295-70-46

(473) 290-26-26

Для индивидуальных
подписчиков

863,40 руб.

П5156На полгода

Для предприятий
и организаций

988,80 руб.

П5114На полгода

Для льготной категории граждан
и бюджетных организаций

831,96 руб.

П6160На полгода

ПОДПИШИСЬ НА «КОММУНУ» ПО ЛЬГОТНОЙ ЦЕНЕ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!  ДО 16 ОКТЯБРЯ «ПОЧТА РОССИИ»
ПРОВОДИТ ВСЕРОССИЙСКУЮ ДЕКАДУ ПОДПИСКИ. 

В этот период цена подписки на газету «КОММУНА» 
на I полугодие 2027 года составит: 12+

Участникам и ветеранам ВОВ, инвалидам 1-й и 2-й групп почта предоставляет 20-процентную скидку
на доставку издания. Для получения скидки необходимо предъявить соответствующие документы.

В период основной подписной кампании стоимость подписки на I полугодие 2027 года составляет: 
П5156 — 937,20 руб. П5114 — 1069,20 руб. П6160 — 904,32 руб.

Реклама

Оформить подписку можно в отделениях почтовой связи, через почтальонов и на сайте podpiska.pochta.ru

Реклама в «КОММУНЕ»

(473) 290-26-26, 
295-70-46
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Анастасия ЧЕРНИКОВА
red@communa.ru

очему в Воронеже 
едят окрошку на 
белом квасе, как 
у нас появились 
манная каша и ка-

бачковая икра – об этом жи-
тели и гости нашего региона 
могут узнать, познакомив-
шись с гастрономическим 
проектом «КУБ». До 1 ноября 

в рамках фестиваля во-
ронежские рестораны будут 
подавать блюда высокой 
кухни, сделанные из локаль-
ных продуктов. А на минув-
шей неделе состоялась пре-
зентация гастрономического 
путеводителя, в который 
вошли исторические и со-
временные исследования 
местной кулинарии, а также 
рецепты блюд от известных 
воронежцев.

Начало на стр. 1

ТУРИЗМ • В Воронежской области стартовал 
гастрономический проект «КУБ»

Летние месяцы в Воронежской области идеальны для семейных прогулок 

Эталон плодородия
По словам автора и идейного вдохновите-
ля проекта Данила Навоева, замысел заро-
дился вокруг исторического символа–куба 
воронежского чернозёма, представленного 
в 1889 году на Всемирной выставке в Пари-
же. Этот куб, привезённый из Панинско-
го района Воронежской области, стал при-
знанным эталоном плодородия. 

– Мы познакомились с Данилом, кото-
рый сказал, что хочет сделать книгу о со-
временных гастрономических устремле-
ниях Воронежа и области, объединив их 
с историейместной кухни. Данил собрал 
всё, что я «накопал» в архивах и других ис-
точниках,–рассказывает краевед Влади-
мир Елецких.

Царская каша
По словам Данила Навоева, гастроно-
мия нашего региона не ограничивается 
только ресторанами. Это и крупные сель-
скохозяйственные холдинги, и пекарные 
и кондитерские производства.

– У нас огромное количество компаний 
от больших «миллиардных» до небольших 
ремесленных, которые работают на бла-
го региона. Мы совместили в книге путь 
от поля до тарелки,–подчёркивает Да-
нил Навоев.

Гастрономические исследования, вошед-
шие в книгу, доказывают: Воронежская 

земля подарила стране блюда, знакомые 
каждому с детства. Так, окрошка занима-
ет особое место на воронежском столе. Ос-
вежающий белый хлебный квас с кислин-
кой исторически был популярнее сладкого 
красного кваса и служил основой летнего 
рациона местных крестьян. Но уникаль-
ность воронежской окрошки не только 
в белом квасе: в разных районах в неё до-
бавляют отварную или жареную картош-
ку, а где-то даже заправку из солёного сала.

Воронеж также по праву носит гордое 
звание родины манной каши. По одной 
из легенд, во времена Петра I, строивше-
го в Воронеже флот, царский кашевар пе-
реборщил с водой, заваривая крупу. На 
свой страх и риск он подал монарху раз-
варившуюся «размазню», но Пётр I при-
шёл в восторг, воскликнув: «Просто ман-
на небесная по вкусу!» По другой леген-
де, царя угостил манной кашей на молоке 
со сливочным маслом местный мельник 
Остап, соорудивший парусную мельницу 
на горе у крепости.

Икра «заморская»
Ещё один культовый продукт Чернозе-
мья–кабачковая икра. В начале XX века 
житель села Репное придумал перераба-
тывать богатый урожай неприхотливых 
кабачков, уваривая их в огромных чанах 
и запечатывая в жестяные банки. Этот де-
ликатес быстро завоевал популярность 
и поставлялся в лучшие рестораны Мо-
сквы.

Кстати, кабачки и баклажаны появились 
в наших краях только в XIX веке. Семена за-
возили из Османской империи и Греции. 
Овощ долгое время считался «заморским». 
В советское время сделанная из него эк-
зотическая закуска стала общедоступной 
и массовой.

Кроме того, воронежская земля подари-
ла стране подсолнечное масло, впервые 
выжатое крепостным крестьянином Дани-
лом Бокаревым в Алексеевке в 1829 году, 
и сушёные овощи помещика Лукина из 
Новоуглянки – прообраз современных 
чипсов.

Вкус чернозёма
Книга «Куб Земли» стала основой для го-
родского гастрономического фестиваля, 
который уже стартовал и продлится в Во-
ронеже до 1 ноября.

– Наша задача–показать гостям и жите-
лям города качественный продукт, который 
производят в Воронежской области, и то, 
как он может быть раскрыт нашими шеф-

поварами в современной гастрономии,–
объясняет Данил Навоев.–Однако мы не 
ограничиваемся только русской кухней. 
Привязка идёт к происхождению продук-
та–где-то, например, подают ролл из во-
ронежского осетра. В нашем фестивале уча-
ствуют 24 ресторана, и каждый предлагает 
своё сет-меню. А во всех ресторанах пода-
ётся десерт «Чернозём»–то, как его видит 
каждый шеф-повар. Гости смогут попро-
бовать и выбрать своих фаворитов.

В фестивале участвуют: ресторан «1586», 
кофейня Temple Special, рестораны Bar 
Luskoni и Belgium, бистро «Ботаника», ре-
стораны «Гармошка», «Грабли». «Груши 
и Яблоки» и Just, бистро «Ешь мясо», бар 
«Neo_Рюмочная Зюзя», ресторан «КАН-
НЫ», кафе «Лизонька, ты где?», рестора-
ны «МОСКВА», «Олень», «Поляна», «Сено-
вал», «Современники» и «Сосисочная Куль-
турно Коротко», руин-паб «Тайная улица», 
ресторан «Тулиновъ Дом», гастро-паб «Чёр-
ная река», рестораны «Эль Чико» и «Энсо».

Гостеприимство в кубе

   ПРОСТО И СО ВКУСОМ

Рецепты известных воронежцев

► Приготовление. Рыбу вымыть, обсушить и наре-
зать на порционные куски, посолить и поперчить. На 
кусок фольги, слегка смазанный растительным мас-
лом, выложить колечки лука, сверху–стейк судака, 
дольку лимона, веточку зелени и кусочек сливочного 
масла. Плотно запечатать герметичный конверт. 
Запекать в разогретой до 190–200°C духовке 20–25 
минут. Перед подачей дать постоять 5 минут.

► Приготовление. Нарезать сало и вытопить 
жир на сковороде. На получившемся жиру 
обжарить лук, морковь и свёклу. Посыпать 
овощи мукой, прогреть 1–2 минуты, добавить 
томатную пасту и тушить ещё 3 минуты. 
В кастрюлю переложить заправку, добавить 
нашинкованную капусту, кубики картофеля 
и горячую воду. Посолить, поперчить, добавить 
фасоль и лавровый лист, варить 20–30 минут 
(если фасоль сухая, время приготовления мо-
жет быть увеличено). Дать борщу настояться 
под крышкой не менее 30 минут. Подавать со 
сметаной и румяными шкварками.

Во время гастрофестиваля шеф-повара воронежских ресторанов 
будут угощать гостей блюдами из местных продуктов

Десерт «Чернозём»

Изменения к лучшему
О жизни в Воронеже после Европы 
Ольга рассказывает в своём блоге, 
признаётся, что сталкивалась там 
с негативом:

– Я много лет прожила в Европе 
и знаю, что для некоторых Россия 
существует скорее как образ. Мне 
было интересно показать повсед-
невность глазами человека, кото-
рый долго жил в Испании. Меня 
называли пропагандисткой, спра-
шивали, сколько мне платят. Это 
забавляет. Но мне интересно рас-
сказывать не о том, где лучше, 
а о том, как на самом деле выгля-
дит жизнь в разных странах.

В Мадриде Ольга работала ана-
литиком данных, сейчас занима-
ется домашними делами. Муж–
ИТ-специалист, работает онлайн.

Сравнивать ежедневные расходы 
в Воронеже и Мадриде блогеру пока 
сложно. В Испании она хорошо чув-
ствовала цены, а в России пока нет 
внутреннего ориентира. Но отмеча-
ет, что некоторые вещи заметно де-
шевле, например, бензин.

Ольга не скрывает: перед переез-
дом опасения из-за близости Воро-

нежской области к зоне СВО были. 
Супруг предлагал уехать в более от-
далённые регионы:

– Раньше, когда звучала тревога, 
я замирала. Дети тоже пугались. Но 
смотрела на прохожих и понима-
ла: жизнь продолжается. К таким 
вещам невозможно привыкнуть, 
но можно научиться правильно на 
них реагировать. 

Практически везде – в садике, 
школе, поликлинике, когда слы-
шали иностранную фамилию, се-
мье задавали один вопрос: «Зачем 
вы сюда переехали? Многие меч-
тают попасть туда, а вы обратно!».

В Воронеже Ольга надеется най-
ти близких по духу людей благода-
ря блогу. К жизни в другой стране 

уже привыкают дети: сын пошёл 
в школу, дочь – в сад.

– Мы рассчитали, чтобы к наше-
му приезду дочери было три года, 
а сын к школе подучил русский. 
Я переживала, что в России до трёх 
лет не будет мест в саду. В Европе 
нужно записываться заранее и не 
факт, что попадёшь. Удивило, ког-
да я звонила в воронежские сады 
и спрашивала про места, а мне го-
ворили: «Приходите». Сейчас дети 
адаптировались. Они постепен-
но воспринимают Воронеж уже 
не как место, куда мы приехали, 
а как свой город, – уверена мама.

В России супругов поразила 
государственная медицина. Во-
первых, перед садиком детям нуж-

но пройти осмотр у многих док-
торов. В Испании этого нет. Во-
вторых, когда однажды ребёнку 
было плохо, родителям посовето-
вали вызвать скорую, что очень 
удивило: в Мадриде Ольга с мужем 
ни разу этого не делали:

– Там скорую вызывают только 
в экстренных случаях. Если у ре-
бёнка температура 39–40 граду-
сов, ты везёшь его в неотложку сам 
и сидишь в очереди. А здесь ме-
дики приехали в течение 10 ми-
нут. Знаю, что ещё можно вызвать 
участкового врача на дом, но мы 
пока этим не пользовались.

Почувствовала разницу
На вопрос, чего больше всего не 
хватает в Воронеже после жизни 
в Европе, Ольга с улыбкой отвечает:

– Навигатора. Когда я только 
приехала в Воронеж, не знала го-
род. Мы купили машину, и первое 
время поездка в незнакомый район 
превращалась в приключение: нуж-
но было смотреть на номера домов, 
запоминать улицы, ориентировать-
ся по зданиям, спрашивать дорогу. 
Сейчас я уже хорошо знаю Воро-
неж, но GPS мне до сих пор не хва-
тает–в том числе для бега, я при-
выкла отслеживать маршрут и темп.

Ещё, по словам блогера, в Рос-
сии не хватает лёгкости в общении. 
В Испании все, когда здороваются, 
обнимаются, даже если это незна-
комый человек. А здесь, как счита-
ет Ольга, культура общения другая, 

люди более сдержанные.
– И не хватает нормального во-

ждения на дорогах–такого коли-
чества аварий, которое я видела за 
этот год, я за всю свою жизнь не ви-
дела. Мне на дороге порой страш-
нее, чем при сиренах,–продолжа-
ет блогер.–Не хватает и привыч-
ной для Европы системы раздель-
ного сбора и переработки мусора.

Потери и находки
Из радостей Воронежа Ольга выде-
ляет местную природу и смену сезо-
нов. В отличие от Мадрида, где из-за 
жары часто приходится сидеть под 
кондиционером, летом в России 
семья наслаждалась прогулками.

Дети обожают пельмени, блин-
чики и местный творог – в Испа-

нии за молочкой, и то сомнитель-
ного качества, приходилось ездить 
в спецмагазины. Появились люби-
мые кафе и рестораны. Хотя бло-
гер отмечает, что мужу не хватает 
латиноамериканской кухни, а ей 
самой–свежих морепродуктов 
и паэльи.

Среди любимых мест в Вороне-
же–парки «Дельфин», «Динамо», 
«Алые паруса», Петровская набе-
режная, улица Карла Маркса. Во 
время бега Ольга часто останавли-
вается, чтобы сделать красивые го-
родские снимки.

Иностранцам, которые думают 
о переезде в Россию, Ольга в пер-
вую очередь советует учить рус-
ский язык:

– Ещё нужно просчитать финан-
совые и профессиональные ри-
ски: где работать, на что жить, что 
произойдёт, если первоначальный 
план не сработает… Мне нравится 
фраза «Эмиграция–это маленькая 
смерть». Мы в этом случае всегда 
что-то оставляем позади. Я, напри-
мер, потеряла свою «стаю». У меня 
были мои девочки–русскогово-
рящие из разных стран: Узбеки-
стана, Беларуси, Казахстана, Рос-
сии. Мы лепили пельмени, слуша-
ли русскую музыку, играли в на-
столки. В Воронеже всё пришлось 
начинать с нуля. Это непросто. Но 
одновременно ты приобретаешь 
что-то новое. Советую перед пе-
реездом сесть и написать на бума-
ге две колонки: «Что я оставляю?» 
и «Что я хочу получить?». Если ты 
понимаешь, ради чего переезжа-
ешь, адаптация пройдёт легче.

Анастасия ЧЕРНИКОВА.

В Мадриде 
скорую вызывают 
в экстренных случаях. 
Ребёнка с температурой 
40 градусов ты сам 
везёшь в неотложку 
и сидишь в очереди. 
В Воронеже медики 
приехали за 10 минут.

МАДРИД

ВОРОНЕЖ Из Мадрида – в Воронеж
  НОВАЯ ЖИЗНЬ
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Запечённый донской судак от губернатора Александра Гусева

► Ингредиенты:
судак (стейки или филе) – 500–700 г, 

лимон–1/2 шт., лук репчатый–1 шт., 
сливочное масло – 30–40 г, 

соль, чёрный перец–по вкусу, 
зелень (укроп, петрушка)–
пара веточек, 
растительное масло.

Наваристый воронежский борщ от Алексея Гордеева

► Ингредиенты:
свиное сало (свежее или солёное) – 200 г, 

свёкла–2 шт., морковь–1 шт., 
лук репчатый–1 шт., 
капуста белокочанная – 1 кг, 

картофель–4 шт., 
фасоль (сухая или консервированная)–
1 стакан.,
томатная паста–2 ст. л., 
мука пшеничная–1 ст. л., 
сметана – 250 г, 

лавровый лист, соль, перец по вкусу, 
вода – 2,5–3 л.
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В парке «Орлёнок» продолжается сезон цветения гортензий

Люпины

СРЕДА, 07.10 
День +18°C   Ночь +11°C 
Ветер западный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

ЧЕТВЕРГ, 08.10 
День +17°C   Ночь +12°C 
Ветер юго-западный, 2 м/с, 
 слабая магнитная буря

ПЯТНИЦА, 09.10 
День +20°C   Ночь +14°C 
Ветер южный, 3 м/с,  
 магнитное поле спокойное

СУББОТА, 10.10 
День +15°C   Ночь +9°C 
Ветер юго-западный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11.10 
День +13°C   Ночь +10°C 
Ветер юго-западный, 3 м/с, 
 слабая магнитная буря

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12.10 
День +10°C   Ночь +8°C 
Ветер юго-западный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

ВТОРНИК, 13.10 
День +14°C   Ночь +11°C 
Ветер юго-западный, 3 м/с, 
 слабая магнитная буря
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ВИКТОРИНА

Готовь клумбу 
осенью
Какие цветы 
в Воронежской области 
можно сеять под зиму

Самый обаятельный 
и привлекательный

Какую бы роль ни исполнял советский и российский актёр, народный артист РСФСР Леонид Куравлёв, 
она надолго запоминалась зрителям. И дело не только в его врождённом таланте. За невероятную 
харизму, фирменный пронизывающий взгляд, обаяние его полюбило не одно поколение телезрите-
лей. 8 октября исполняется 90 лет со дня рождения великого актёра. Накануне этой даты предлагаем 

вспомнить его самые яркие роли.

1Г) Вор-рецидивист Жорж Милославский попал в эпицентр событий благодаря своей преступной деятельности. Дверь он взломал 
с помощью набора отмычек. 2Б) В вора и шулера Куравлёв перевоплотился и в сериале «Место встречи изменить нельзя». 
Коллегам по цеху он был известен как Копчёный, а зрителям запомнился тем, что сыграл в бильярд с сыщиком Глебом Жегловым, 
роль которого исполнил Владимир Высоцкий. 3В) Хома Брут пробыл в церкви с мёртвой панночкой целых три ночи. Многие 
актёры побаивались сниматься в первом советском фильме ужасов, а Куравлёв с радостью согласился. Он не был суеверен 
и любил творчество Гоголя. 4Г) В сериале «Семнадцать мгновений весны» Куравлёв сыграл оберштурмбанфюрера Курта Айсмана. 
Персонаж носил на одном глазу чёрную повязку. По мнению режиссёра Татьяны Лиозновой, такой приём позволил лучше раскрыть 
героя картины. 5А) В «Золотом телёнке» у Леонида Куравлёва ещё один из самых ярких и любимых зрителями образов–жулик 
Шура Балаганов с наивным детским взглядом и скромными мечтами вошёл в историю советского кино. 6Б) Книгу Даниеля 
Дефо о человеке на необитаемом острове экранизировал режиссёр Станислав Говорухин. Примечательно, что Робинзон Крузо 
в исполнении Куравлёва говорит чужим голосом. Для озвучки режиссёр специально пригласил другого актёра, чтобы Робинзона 
не ассоциировали с ролями Леонида Куравлёва. 7Г) Фильм «Афоня»–о непутёвом слесаре-сантехнике, которого сыграл Леонид 
Куравлёв. Его персонаж ведёт беззаботный образ жизни, пока не встречает юную Катю Снегирёву. 8Б) Кинокартина «Живёт такой 
парень» снята по мотивам рассказов известного советского писателя, актёра и режиссёра Василия Шукшина. Именно он настоял, 
чтобы главную роль–шофёра Пашки Колокольникова–исполнил Леонид Куравлёв. 9А) В фильме «Ты–мне, я – тебе» Леонид 
Куравлёв исполнил сразу две роли–братьев-близнецов Ивана и Сергея Кашкиных. 10Г) В киноленте «На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич опять идут дожди» (18+) Леонид Куравлёв перевоплотился в первого и последнего президента СССР 
Михаила Горбачёва. В фильме Куравлёв говорит голосом известного пародиста Михаила Грушевского.

1 Каким воровским 
инструментом 

мастерски владел жулик 
Жорж Милославский 
в фильме «Иван 
Васильевич меняет 
профессию»? (6+)

 А) Ломом

 Б) Плоскогубцами

 В) Зеркалом 

      на длинной ручке
 Г) Отмычками

2 Какое прозвище 
было у вора, 

которого сыграл Куравлёв 
в сериале «Место встречи 
изменить нельзя?» (18+)

 А) Горбатый

 Б) Копчёный

 В) Фокс

 Г) Кирпич

3 Сколько ночей 
провёл главный 

герой картины «Вий» Хома 
Брут в церкви с мёртвой 
панночкой? (12+)

 А) Одну

 Б) Две

 В) Три

 Г) Семь

КАДР 
НЕДЕЛИ

Балерина

Родной 
вуз –

... 
матер

Блат Персид-
ский поэт

Имя 
писателя 
Кэрролла

Город в 
Крыму

Церковная 
служба

Тонкое 
отличие Каркас Кусочек 

дерева

Основа-
тель со-

временной 
химии

Старое 
мужское 

имя

Внутрен-
ности

Неиз-
вестная 

величина
Овощ

Афиша, 
плакат

Деньги 
Киргизии

Река 
в Казах-

стане Любитель 
комнатных 

рыбок

Плохая картина

Сторона 
бухгал-

терского 
баланса

Не-
опытный 
человек

Пеше-
ходная 

дорожка Писатель 
Райнер 
Мария

 ...

Актриса, 
часто 

игравшая 
роли 

матерей

Туда 
стремился 

уехать 
герой 
песни 

Скляра

Съезд политиков
Косми-
ческий 

корабль
Японская борьба

Полоса 
без дере-

вьев 
в лесу

Появление 
на свет 
ягнят

Кодекс 
самурая

Двоюрод-
ный брат

Ворсистая 
ткань

Изделие 
из теста с 
начинкой

Дикая 
свинья

Доклад 
военного

Эла-
стичный 
материал

Цирковой 
возглас

Белая 
глина для 

посуды

Полутем-
нота

Символ 
поэзии

Ссора Набор 
посуды

Он вы-
ращивает 

рожь

Отец ИкараВладимир

Глупый 
человек

... 
и Далила

Четырёх-
угольник

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Танцовщица. Лавуазье. Севастополь. Мазня. Пассив. Аквариумист. Саммит. Просека. Окот. Рапорт. Белек. Каучук. Опак. Склока. Сумрак. Лира. 
Сервиз. Хлебороб. Идиот. Дедал. Вова. Самсон. Тетрагон. ПО ВЕРТИКАЛИ: Постер. Треба. Айкидо. Сом. Нюанс. Молокосос. Или. Ракета. Остов. Тротуар. Щепка. Бусидо. Кузен. Альма. 
Бархат. Архип. Алле. Связи. Рильке. Нутро. Хайям. Соколова. Игрек. Пирог. Льюис. Комарово. Томат. Кабан. 

 ОТВЕТЫ

4 В какой ленте персонаж 
Куравлёва носил 

чёрную повязку на глазу?

 А) «Место встречи 

      изменить нельзя»
 Б) «Золотой телёнок»

 В) «Мичман Панин» (0+)

 Г) «Семнадцать 

      мгновений весны» (12+)

5 В каком фильме 
персонажа Леонида 

Куравлёва просят ответить на 
вопрос: «Сколько вам нужно 
денег для счастья?»?

 А) «Золотой телёнок» (0+)

 Б) «Место встречи 

      изменить нельзя»
 В) «Ты – мне, я – тебе» (0+)

 Г) «Начало» (18+)

6 Какой культовый 
советский режиссёр 

снял фильм «Жизнь 
и удивительные приключения 
Робинзона Крузо» 
с Куравлёвым в главной 
роли? (6+)

 А) Никита Михалков

 Б) Станислав Говорухин

 В) Эльдар Рязанов

 Г) Леонид Гайдай

7 Кем по профессии был 
Афоня из одноимённого 

фильма? (12+)

 А) Инженером

 Б) Лифтёром

 В) Электриком

 Г) Сантехником

8 По мотивам книги какого 
советского писателя снят 

фильм «Живёт такой парень?» (12+)

 А) Михаила Шолохова

 Б) Василия Шукшина

 В) Василия Аксёнова

 Г) Аркадия Гайдара

9 В какой кинокартине 
герой в исполнении актёра 

говорит: «Средства всегда 
найдутся. Была бы цель!»

 А) «Ты – мне, я – тебе» 

 Б) «Живёт такой парень»

 В) «Золотой телёнок»

 Г) «Афоня»

10 Кого из руководителей СССР 
сыграл Леонид Куравлёв 

в одной из лент?

 А) Владимира Ленина

 Б) Никиту Хрущёва

 В) Леонида Брежнева

 Г) Михаила Горбачёва

Опытные огородники знают: по-
саженные под зиму цветы, при-
чём как однолетники, так и мно-
голетники, дают отличные всхо-
ды и цвести начинают раньше. 
Подзимний посев в нашем ре-
гионе проводят в конце октября 
или даже в ноябре.

Семена следует разложить на 
промёрзшую землю и сверху за-
крыть грунтом. До весны они 
должны находиться в почве в со-
стоянии покоя. 

Пока на улице тепло, сеять не 
стоит: если семена успеют набух-
нуть и начнут прорастать, а по-
том придут сильные заморозки, 
зародыш может погибнуть.

Ориентировочно всходит 60–
70% посеянных семян–это нор-
мально. Для цветов, которые сеют 
под зиму, важна устойчивость 
к низким температурам. Весной 
они могут начать всходить ещё в 
прохладную погоду и должны вы-
держать возможные заморозки.

Лучший вариант для таких по-
севов–высокие грядки, с ними 
можно быть уверенным, что се-
мена не смоет дождями или та-
лой водой. Многие сажают цветы 
под зиму в теплицу или под дуги.

Землю необходимо вскопать, 
прорыхлить, удалить сорняки. 
Лунки для семян должны быть 
вдвое глубже, потому что зимой 
почва осядет. Если на одну клум-
бу сеять разные цветы, лучше 
оградить участки листами шифе-
ра или фанеры, установить таб-
лички с названиями растений.

Посев можно начинать, ког-

да установится холодная погода 
с устойчивой минусовой темпе-
ратурой. В подготовленные лунки 
сеют семена, причём их должно 
быть больше, чем при весенней 
посадке. Засыпают промёрзшие 
лунки либо готовым субстратом 
для рассады, либо заранее под-
готовленной смесью из садового 
грунта, торфа и песка в соотно-
шении 1:2:1. Субстрат, чтобы не 
промёрз, хранят в доме в мешках.

Грядку можно слегка присыпать 
выпавшим снегом. Поливать не 
нужно. Но есть цветы, которые 
отлично прорастают самосевом: 
всё, что требуется,–раскидать их 
семена поздней осенью на грядке.

Условно цветы для подзимне-
го посева можно разделить на две 
группы: культуры, которым нуж-
на стратификация, и растения, 
которые хорошо размножаются 
самосевом.

Стратификация–это агротех-
нический приём, когда семена 
держат в холоде, чтобы они луч-
ше проросли. К цветам, кото-
рые можно посеять после при-
менения стратификации, отно-
сятся примула, адонис, ромаш-
ки–причём ромашки не толь-
ко аптечные, но и декоративные 
(классическая «Аляска» и мах-
ровая «Crazy Day»). Также хоро-
шо себя проявляют аквилегия 
и вероника. Кстати, последняя 
подходит сразу для двух вариан-
тов–и для естественного само-
сева, и для подзимнего посева.

Если культура хорошо размно-
жается самосевом, это хороший 
признак: значит, семена спо-
собны пережить зиму и прора-
сти весной. Для этого вида по-
сева хорошо подходят многолет-
ние и некоторые двулетние вио-
лы, люпины, василёк, космея, 
незабудка и даже бархатцы. 

Адонис весенний
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