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Новое в учебной программе
Ученики 9–11-х классов начнут изу-
чать обществознание по обновлённой 
программе. В начале учебного года 
школы получат единые учебники по 
этому предмету для 9-х и 10-х классов, 
пособия для одиннадцатиклассников 
появятся с 1 сентября 2027 года. Те-
перь курс включает основы государ-
ственного устройства, экономики, 
права и культуры, социальные про-
цессы и вопросы гражданской ответ-
ственности. Напомним, с 1 сентября 
прошлого года обществознание ис-
ключили из учебного плана 6-х и 7-х 
классов. С нового учебного года его 
перестанут преподавать и в 8-х клас-
сах. В 9-м и 10-м будет один урок в не-
делю, в 11-м – два. Освободившиеся 
часы передали под историческое об-
разование – до трёх уроков в неделю. 
В 5–7-х классах добавлены часы для 
изучения истории края.

Духовно-нравственная культура Рос-
сии (ДНКР) –новый предмет, кото-
рый заменит факультатив «Основы 
духовно-нравственной культуры на-
родов России». Дисциплина посвяще-
на традиционным российским духов-
но-нравственным ценностям, истории 
страны, культуре и выдающимся дея-

телям. В 2026–27 учебном году пред-
мет введут для 5-х классов, с 2027–
28 года–в 6–7-х. Объём программы 
рассчитан на 85 часов за три года.

ДНКР будут вести учителя истории. 
По дисциплине предусмотрены оцен-
ки, но экзамена, ОГЭ или ЕГЭ не пла-
нируется. Родители не смогут отка-
заться от изучения ДНКР или заме-
нить его другим курсом.

Сокращение часов иностранного язы-
ка. С 1 сентября 2026 года на его изу-
чение в 5–7-х классах отдадут 408 ча-
сов–ранее было 510. Уроки будут дваж-
ды в неделю. В 8–9-х классах всё оста-
нется по-прежнему–три часа в неде-

лю. Арабский язык с 1 сентября офи-
циально войдёт в школьную программу 
как возможный второй иностранный 
язык. Предмет не станет обязательным 
для всех сразу, его введут постепенно 
в школах, где на это есть спрос и кадры.

Вместо «Основ безопасности и за-
щиты Родины» планируется создать 
две самостоятельные дисципли-
ны – «Безопасность жизнедеятельно-
сти» и «Начальная военная подготовка». 
Пока изменения коснутся 8-х и 9-х 
классов. Программа курса «Безопас-
ность жизнедеятельности» подразу-
мевает изучение правил безопасного 
обращения с бытовыми приборами, 
действий при пожарах и коммуналь-
ных авариях. Отдельный блок посвя-
щён дорожной и цифровой безопас-
ности, правилам поведения при посе-
щении массовых мероприятий и при-
родных катаклизмах. На начальной 
военной подготовке школьники из-
учат принципы национальной без-
опасности, чрезвычайные ситуации 
и систему гражданской обороны, ис-
пользование средств индивидуальной 
и коллективной защиты, правила при 
объявлении эвакуации. Познакомятся 
с общевоинскими уставами, воинской 
дисциплиной и освоят базовые строе-
вые приёмы. Особое внимание уделят 
противодействию экстремизму и тер-
роризму, оказанию первой помощи.

Старшеклассники будут изучать тех-
нологии ИИ и основы работы с нейро-
сетями. Школьников научат работать 
с искусственным интеллектом как с ин-
струментом. Пока программа доступна 
тем, кто углублённо изучает информа-
тику и участвует в олимпиадах, впослед-
ствии её могут распространить на всех.

Ранее внеурочный курс «Россия–
мои горизонты» с нового учебного года 
станет обязательным предметом для 
учеников 6–11-х классов. Пилотный 
проект реализован в школах 75 субъ-
ектов страны и теперь вводится во 
всех регионах. В программе–не ме-
нее восьми занятий: школьники изу-
чат экономику, ведущие предприятия, 
востребованные профессии и карьер-
ные возможности региона.

новый учеб-
ный год–
по новым 
правилам. 

С 1 сентября в школах 

сократят количество 
часов на изучение 
обществознания 
и английского языка, 
введут оценки за пове-
дение, а также добавят 
новые дисциплины. 
Все нововведения, ко-
торые ждут учеников, 
родителей и учителей, 
изучила «Коммуна».
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Степень готовности
Губернатор Александр Гусев поручил 
контролировать обеспечение школьных 
автобусов топливом

а оперативном совещании у губернатора Алек-
сандра Гусева, состоявшемся 24 августа, с докла-
дом о готовности образовательных учреждений 
к новому учебному году выступила министр об-

разования области Наталья Салогубова.
По её словам, образовательный процесс в регионе 

начнётся с 1 сентября в 1176 организациях дошколь-
ного, общего, профессионального и дополнительного 
образования. За парты сядут более 250 тыс. учеников, 
из них первоклассников – 21 тыс. человек.

Завершается капитальный ремонт учреждений образо-
вания. Общий объём выделенных на это средств–1,2 млрд 
рублей. Текущий ремонт провели в 203 муниципальных 
и 27 областных образовательных организациях. С привле-
чением средств федерального бюджета на ремонт пяти об-
разовательных учреждений направили 168,6 млн рублей. 
1 сентября ребят примет школа в селе Новогремяченское, 
отремонтированная в рамках нацпроекта «Молодёжь 
и дети». В рамках областной программы «50 на 50», подраз-
умевающей выделение средств 
на ремонт на паритетных на-
чалах, в 2026 году направлено 
208,7 млн рублей бюджетных 
денег. Такой же объём средств 
вкладывается хозяйствующи-
ми субъектами.

Александр Гусев поблаго-
дарил руководителей, вклю-
чившихся в программу.

– В целом программа в об-
ласти работает. Мы со своей 
стороны все обязательства 
выполняем. Поэтому обращаюсь к руководителям му-
ниципалитетов: старайтесь более активно вовлекать те 
субъекты экономики, которые находятся на ваших тер-
риториях, – сказал губернатор.

Наталья Салогубова рассказала, что в рамках феде-
рального проекта «Всё лучшее–детям» нацпроекта 
«Молодёжь и дети» 146 школ оснащены новым обору-
дованием. На это израсходовали более 21 млн рублей. 
Закуплено также более 200 тыс. экземпляров государ-
ственных учебников по истории и обществознанию.

Расширяется и обновляется парк школьных автобу-
сов. К месту обучения и обратно в регионе будут до-
ставлять более 22 тыс. учеников. За счёт средств феде-
рального бюджета ожидается поставка 59 специализи-
рованных транспортных средств.

Губернатор подчеркнул, что перевозка детей должна 
осуществляться без перебоев и поручил контролировать 
процесс обеспечения школьных автобусов топливом.

25 августа состоялась прямая линия с губернатором 

Александром Гусевым.  Глава региона ответил на вопросы 
воронежцев, которые были заданы в соцсетях областного 
правительства. Подробности–в следующем номере.

21тыс. 
первоклассников
будут учиться в школах 
региона в новом 
учебном году

зучила

  В ТЕМУ

Готовы к открытию
В микрорайоне Шилово 1 сентября откро-

ется школа на 2 тыс. мест. Образователь-

ное учреждение на Острогожской станет 
вторым корпусом школы № 103.

В новой школе разместят учебные каби-
неты, лаборатории, актовый и спортивные 
залы, столовую, библиотеку, медпункт, 
классы музыки, телерадиовещания 

и мультипликации. Появятся зоны для 
отдыха и общения учеников. 

Кроме того, к открытию в новом учеб-
ном году готовится и школа в посёлке 
Воля Новоусманского района. Заверша-
ются работы в здании и на прилегающей 
территории. Образовательное учрежде-
ние рассчитано на 800 учеников.

Фанта ДИОП, 
ведущая 
телеканала 
«TV Губерния»:

– Я была общительным 
ребёнком, любила дет-
ский сад. И начало шко-
лы тоже ждала с инте-
ресом. В первый класс 
школы № 28 пошла в 1994 году. За время под-
готовки мы уже подружились со всеми бу-
дущими первоклашками. Как ни странно, 
сложнее всего мне давались устные ответы 
у доски: испытывала волнение и даже не-
большой страх. Но при этом участвовала во 
всех выступлениях, посещала школьный те-
атр миниатюр. Откровенных шалостей ни-
когда не допускала, самое «страшное» на-
рушение по поведению–беготня по кори-
дорам на переменах. Первоклассникам сей-
час предстоит новая, невероятно интерес-
ная жизнь, знакомства и друзья. Желаю им 
проявить таланты и получить багаж знаний.

Предвкушение радости
Руслан МОШУРОВ, 
главврач Воронежского 
областного 
научно-клинического 
онкологического центра:

– В 2000 году я пошёл в гимна-
зию № 10, после учился в хими-
ко-биологическом классе лицея 
№ 1. Помню, как к 1 сентября 
мне нужно было выучить стихотворение, но на ли-
нейке я забыл слова. Мама, стоявшая позади как раз 
на такой случай, тоже растерялась и не смогла под-
сказать. После затянувшейся паузы текст напомни-
ла воспитательница из подготовительного класса. 
Первая учительница Татьяна Николаевна Снегов-
ская раздала нам учебники. Я всегда был прилежным 
учеником, занимался бальными танцами, ушу, по-
том поступил в музыкальную школу, любил играть 
в футбол во дворе. В 11-м классе мне выпала честь 
давать последний звонок. Поддерживаю связь с од-
ноклассниками и сейчас. Первоклашкам желаю по-
лучать удовольствие от школьной жизни, заниматься 
спортом, любить родителей и общаться с друзьями.

Ильнур АЛЬШИН, 
капитан 
фу тбольного 
клуба «Факел»:

– Мой день рожде-
ния–31 августа. Так 
что 1 сентября для 
меня всегда–про-
должение праздни-
ка. На первую линейку в школу № 40 го-
рода Тюмени в 2000 году я пришёл с бу-
кетом гладиолусов для первой учитель-
ницы Галины Михайловны. Как у всех 
детей, было радостное предвкушение, но 
только поначалу: потом я не особо хотел 
учиться. Знания мне давались не очень 
легко. С детства был спортивным: ходил 
в секции, на танцы, занимался боевыми 
искусствами, позже–футболом. Я учил-
ся на «тройки» и «четвёрки», но не хули-
ганил, не прогуливал уроки. И нынеш-
ним школьникам желаю хорошо учить-
ся и делать это с удовольствием.

Известные воронежцы 
вспомнили свои школьные годы

ОБРАЗОВАНИЕ • Что изменится в школах с 1 сентября
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Прятаться от этих 
проблем нам нельзя, 
придётся их решать. 
И сегодня в вопросах 
теплоснабжения 
и водоснабжения, 
в вопросах, связанных 
с обращением 
с ТКО, у нас есть 
организационные 
резервы.

Борис ПОДГАЙНЫЙ — 
о событиях, фактах 
и явлениях, которые 
заставляют задуматься

КОЛОНКА ШЕФ—РЕДАКТОРА
  В ТЕМУ
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Воронеже 20 августа 

состоялся III Муниципаль-
ный форум. Он объединил 
более 600 участников –
глав муниципалитетов, 

депутатов, представителей феде-
ральных и региональных структур. 
Форум стал площадкой для 
обсуждения стратегий развития 
местного самоуправления (МСУ), 
укрепления межмуниципального 
сотрудничества, обмена опытом 
и лучшими практиками.

В

Превентивная 
медицина

2027 году во всех регионах России поя-
вятся центры медицины здорового дол-
голетия. Об этом на совещании в Пра-
вительстве РФ, состоявшемся 17 августа, 

рассказала вице-премьер Татьяна Голикова.
Медицина здорового долголетия – новое на-

правление в системе здравоохранения. Оно, по 
словам Татьяны Голиковой, ориентировано не 
на «ожидание болезни», а на сохранение здо-
ровья. Обычные врачи лечат уже имеющие-
ся заболевания. А врачи медицины здорового 
долголетия призваны не просто выявлять риски 
будущих недугов, но и предотвращать само по-
явление таких рисков.

Уже более 15 лет в стране, в том числе и в Во-
ронежской области, существуют и развиваются 
центры здоровья. Как правило, это отделения 
городских поликлиник и районных больниц 
по экспресс-диагностике и скринингу для вы-
явления той или иной патологии на ранних 
этапах. Специалисты таких центров также раз-
рабатывают индивидуальные рекомендации 
для пациентов по формированию здорового 
образа жизни. Теперь уже существующие за-
ведения будут преобразованы в центры меди-
цины здорового долголетия. Средства на это 
предусмотрены в двух национальных проектах 
– «Новые технологии сбережения здоровья» 
и «Продолжительная и активная жизнь».

Собственно говоря, речь – о продолжении 
и усилении работы, которая уже ведётся. Су-
ществующие медицинские направления, разу-
меется, никуда не денутся, но возрастёт роль 
превентивной медицины, отодвигающей сроки 
хронических недугов как можно дальше.

Татьяна Голикова сообщила, что новое на-
правление уже предусмотрено в рамках про-

граммы государственных 
гарантий бесплатного ока-
зания гражданам медицин-
ской помощи на 2026–2028 
годы. А 16 известных на се-
годня механизмов старения 
объединены в семь программ 
исследований для выявления 
предрисков и признаков 
преждевременного старения. 
В 2026 году все субъекты РФ 
должны провести необходи-
мую подготовительную рабо-
ту, а с 2027 года центры меди-
цины здорового долголетия 
начнут функционировать 
в каждом регионе страны. 

Сейчас закупается соответствующее оборудо-
вание, модернизируется лабораторная база. И, по 
данным мониторинга исполнения нацпроектов, 
уже сейчас полностью готовы к работе в рамках 
новой модели 72 региона.

В начале 2026 года на базе Российского науч-
ного центра хирургии имени академика Б. В. Пе-
тровского был открыт федеральный модель-
ный центр медицины здорового долголетия. Он 
разработал методическую базу и программное 
обеспечение для региональных центров – от ан-
кетирования до получения пациентом паспорта 
здоровья и персонализированных рекоменда-
ций. Эти разработки будут направлены во все 
регионы страны.

Переподготовку для работы в центрах меди-
цины здорового долголетия прошли уже почти 
1 тыс. специалистов изо всех регионов страны, 
объявлены новые наборы на обучение.

Работают уже и центры медицины здорово-
го долголетия в регионах. Первый был открыт 
24 апреля в Мордовии. За это время центр, по 
словам вице-премьера, посетили более 800 чело-
век, причём 17% из них в течение последних двух 
лет не проходили профосмотры и диспансериза-
цию, а в новый центр они пришли. У 58% обра-
тившихся выявлены либо предриски и факторы 
развития заболеваний, либо непосредственно 
заболевание. Эти люди были поставлены на учёт 
или направлены на второй этап обследований.

13 августа аналогичный центр открылся в Ека-
теринбурге, а в сентябре должен начать свою 
деятельность центр в Муроме (Владимирская 
область).

В этих центрах все желающие, предъявив по-
лис ОМС, могут получить комплексную оценку 
состояния своего здоровья. И – при необходи-
мости – направление на углубленную проверку. 
Предусмотрены в центрах и возможности для 
оздоровления пациентов – комнаты для занятий 
гимнастикой, кабинеты по здоровому питанию, 
даже криосауны.

В Воронеже недавно появился центр долго-
летия в поликлинике № 4 на улице Генерала 
Лизюкова. Здесь есть аппараты, позволяющие 
детально оценить состояние здоровья пациента. 
Пока центр работает в тестовом режиме. А в хол-
ле главного корпуса поликлиники все желаю-
щие могут пройти экспресс-оценку здоровья 
с помощью «умного» зеркала. Отсканировав 
лицо пациента, зеркало выдаёт данные о его 
биологическом возрасте, индексе здоровья, пока-
зателях работы сердца, уровне холестерина, риске 
диабета и так далее. Такое же зеркало появилось 
и в поликлинике № 11, в планах – установить 
зеркала и в других медучреждениях города.

Системная работа
Ключевым событием форума стало 
пленарное заседание, на котором при-
сутствовали временно исполняющий 
обязанности губернатора Воронежской 
области Сергей Трухачев, а также заме-
ститель председателя Госдумы Алексей 
Гордеев.

В своём выступлении вице-спикер 
парламента отметил, что для улучше-
ния ситуации по всем проблемным во-
просам важно, чтобы системной была 
работа всех уровней власти – муници-
пальной, региональной и федеральной. 
Так, хотя в аграрном секторе удалось 
избежать кризисных ситуаций, свя-
занных с топливом, для населения всё 
же этот вопрос остаётся насущным. 
Алексей Гордеев лично убедился в этом 
в ходе рабочих поездок по районам 
области. По его словам, для решения 
проблемы необходимо усилить взаимо-
действие между федеральными и реги-
ональными структурами, а также вести 
разъяснительную работу с населением, 
чтобы не допустить острой нехватки 
топлива из-за искусственного ажиота-
жа. Ещё одна важнейшая для органов 
МСУ тема – необходимость модерни-
зации сетей водо- и теплоснабжения.

Адаптация к вызовам времени
– Прятаться от этих проблем нам 
нельзя, придётся их решать. И сегод-
ня в вопросах теплоснабжения и во-
доснабжения, в вопросах, связанных 
с обращением с ТКО, у нас есть органи-
зационные резервы, будем над этим ра-
ботать, – подчеркнул Алексей Гордеев.

В рамках форума состоялось общее 
собрание членов Ассоциации «Совет 
муниципальных образований Воро-
нежской области», где обсуждалась 
адаптация системы МСУ к вызовам 

времени при сохранении социальных 
обязательств перед гражданами.

Ассоциация «Совет муниципальных 
образований Воронежской области» 
объединяет все 476 муниципальных 
образований региона. При активном 
участии Ассоциации проведён конкурс 
проектов территориального обществен-
ного самоуправления (ТОС). Из 571 
поступившей заявки победителями 

признаны 128 проектов, которые сейчас 
находятся в стадии активной реализа-
ции. В 2025 году Ассоциация активно 
взаимодействовала с органами вла-
сти, отвечала на обращения граждан, 
представляла отчёты об использовании 
субсидий из областного бюджета на 
конкурс ТОС. Кроме того, она участво-
вала в работе комиссий по определе-
нию победителей регионального эта-
па конкурса «Лучшая муниципальная 
практика», по проведению конкурсов 
«Лучшее муниципальное образование» 

и «Самое красивое село», по рассмотре-
нию споров о кадастровой стоимости, 
по поддержке участников СВО и их се-
мей, а также по оценке эффективности 
развития муниципалитетов.

Главные темы
На форуме работали разнообразные 
тематические секции.

В секции «Лучшие муниципальные 
практики Воронежской области» гла-
вы городских и сельских поселений, 
а также председатели ТОС поделились 
с участниками форума своим опытом 
по развитию территорий.

Участники секции «Россия – семья 
народов. Связь времён и поколений» 
обсудили реализацию стратегии госу-
дарственной национальной политики 
на муниципальном уровне, вопросы 
сохранения культурных традиций, ду-
ховно-нравственного воспитания мо-
лодёжи и социализации представителей 
разных этнических групп.

Центральными темами сессии «Точки 
роста муниципалитетов» стали запрет 
на строительство в зонах затопления 
и подтопления, содержание благо-
устроенных территорий и обращение 
с отходами, поиск баланса между требо-
ваниями закона и интересами жителей.

Участники форума также познакоми-
лись с лучшими практиками адресной 
реабилитации участников СВО и чле-
нов их семей.

Подводя итог форума, Алексей Гор-
деев порекомендовал больше обсуж-
дать конкретные проблемы, чтобы 
нарабатывать инструментарий их ре-
шения, экстраполируя положительные 
практики отдельных районов области 
на все муниципалитеты.

ОБЩЕСТВО • 
Участники Муниципального форума 
обсудили стратегии развития МСУ

Практические 
наработки

 ЦИФРА i

52
миллиона 
россиян 
прошли 
диспан серизацию 
в первом 
полугодии 
2026 года

   ПЕРСПЕКТИВА

Подготовил Дмитрий РЫБАКОВ.

Н

Прямой диалог
В Воронеже обсудили, как преодолеть разрыв между 
фундаментальной наукой и реальным производством

а минувшей неделе в Воронеже 
состоялось очередное заседа-
ние координационного совета 
по научно-технологическому 

развитию (НТР) региона под предсе-
дательством заместителя губернатора 
Воронежской области Игоря ЛОТ-
КОВА. На встрече обсудили вопросы 
взаимодействия вузов и производства.

В дискуссии приняли участие пред-
ставители власти, учёные, руководи-
тели предприятий, общественники. 
Игорь Лотков начал заседание со 
статистики. Согласно очередному 
НТР-рейтингу, составленному Выс-
шей школой экономики, Воронежская 
область находится на 34-й позиции 
в стране, поднявшись на 10 строчек.

– Мы бы хотели претендовать на бо-
лее высокую позицию,–подчеркнул за-
меститель губернатора. – Число моло-
дых специалистов в регионе достаточно 
велико, они обладают преимущества-
ми: энергичны, стремятся к общению, 
поиску истины. Их возможности могут 
быть использованы более интенсивно. 

Однако всё меньший процент исследо-
ваний удаётся применить на практике. 
Необходимо выработать конкретные 
шаги на системной основе, как сокра-
тить время передачи научной мысли на 
предприятие.

Заместитель председателя Сове-
та молодых учёных региона Марина 
ХОЛЯВКА предложила создать гибрид-
ное пространство для беспрепятствен-
ного взаимодействия молодых талан-
тов, в которое следует включить единую 
базу компетенций для быстрого поиска 
эксперта, площадку для формирования 
команд под запросы, а также открытый 
лекторий, чтобы в неформальной об-
становке обмениваться опытом.

Исполнительный директор регио-
нального отделения Клуба молодых 
промышленников Мария ШУЛЬГИНА,
представляя сторону специалистов, 
признала, что во взаимодействии 
предприятий и вузов есть сложности:

– Предприятия зачастую не знают, 
где находятся нужные им кадры, а вузы 
не могут найти предприятия, которые 
готовы взаимодействовать. В рамках 

одного из проектов мы обратились в во-
ронежский вуз для помощи в разработ-
ке автоматизированного комплекса по 
перемещению грузов. Но выяснилось, 
что у университета отсутствуют необхо-
димые узкоспециализированные ком-
петенции. Хочется, чтобы в вузах были 
координаторы по работе с предприятия-
ми. Также необходима регулярно обнов-
ляемая карта компетенций воронежских 
вузов, где указаны научные коллективы, 
лаборатории, оборудование, реализо-
ванные разработки. Предприятие долж-
но получать решения, которые можно 
испытать и внедрить в реальные сроки, 
а университет, преподаватели, студен-
ты – финансирование на прикладные 
разработки.

Проректор ВГТУ по науке и инноваци-
ям Алексей БАШКИРОВ отметил, что 
база с необходимыми компетенциями 

на сайте университета есть, однако она 
недостаточно популяризирована. В ка-
честве решения проректор предложил 
рассказывать о ней на специализиро-
ванных форумах, в том числе онлайн. 

– Если мы не сделаем эту работу 
массовой, регулярной, интенсивной, 
то потеряем очень многое. Наша эко-
номика находится в особом перио-
де развития. Нам нужны быстрые, 
заметные результаты. Наука – это 
инструмент, вооружающий нас но-
выми знаниями, открытиями, кото-
рые позволят успешно справляться 
с вызовами сегодняшнего дня, – ак-
центировал Игорь Лотков и заверил, 
что региональная власть продолжит 
поддерживать взаимодействие моло-
дых учёных и специалистов.

Юлия ЩУКИНА.

От количества 
к качеству
Вице-спикер Госдумы Алексей 
Гордеев оценил перспективы 
развития Таловского района

В рамках рабочей поездки в Во-
ронежскую область заместитель 
председателя Госдумы Алексей 
Гордеев посетил Таловский 
район, встретился с его главой 
Евгением Сидоровым, принял 
участие в Форуме ТОС Воронеж-
ской области и провёл личный 
приём граждан.

На встрече с главой района 
обсуждались вопросы развития 
инфраструктуры, поддержки 
сельского хозяйства, подготовки 
к осенним полевым работам.

В этом году на развитие ин-
фраструктуры Таловского района 
предусмотрено 373,5 млн рублей 

из федерального и областного 
бюджетов. Эти средства позво-
лят продолжить строительство 
жилья, ремонт социальных 
объектов и дорог, развитие во-
доснабжения и благоустройство 
территорий.

– У района есть перспективы 
для дальнейшего роста, – отме-
тил вице-спикер Госдумы и по-
обещал необходимую поддержку 
на федеральном уровне.

На Форуме ТОС Алексей Гор-
деев напомнил, что Воронеж-
ская область признана лучшей 
в стране по уровню поддержки 
территориального обществен-
ного самоуправления. Теперь 
необходимо переходить от 
количества к качеству.

– Одна из важнейших задач–
встроить ТОС в систему управ-
ления регионом, – подчеркнул 
Алексей Гордеев.– Воронежской 
области удалось сохранить посе-
ленческий уровень местного само-
управления. Это даёт возможность 
поддерживать прямую обратную 
связь между властью и людьми, 
а ТОСы могут играть ключевую 
роль в этой коммуникации.

Вице-спикер Госдумы также 
ознакомился с ходом строитель-
ства в Таловой пятиэтажного 
дома на 75 квартир. Объект 
возводится в рамках госпро-
граммы «Комплексное развитие 
сельских территорий».

На личном приёме местные 
жители затрагивали темы 
поддержки детских творческих 
коллективов, помощи ребятам 
с особенностями здоровья и раз-
вития волонтёрского движения. 
Все обращения взяты на депутат-
ский контроль.

Игорь Лотков заверил, что региональная власть продолжит поддерживать 
взаимодействие молодых учёных и специалистов
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азрабатывать важные законопроекты и принимать 
решения, которые отразятся на жизни многих лю-
дей,–задача непростая. Об этом не понаслышке 
знают члены V созыва Молодёжного парламента ре-

гиона. Нынешний состав парламента начал работать в мае 
2026 года. Что успели сделать молодые парламентарии за 
это время и как они совмещают общественную деятельность 
с работой и учёбой, «Коммуне» рассказала председатель мо-
лодёжного парламента Мария РУСИНА.

Р
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  БУДЬ В КУРСЕ

Воронежская область 
получит финансовую 
поддержку
Владимир Путин поручил 
поддержать субъекты федерации

Президент России Владимир Пу-
тин поручил Правительству РФ 
поддержать регионы. Срок погаше-
ния бюджетных кредитов будет пе-
ренесён, сказал глава государства 
на заседании Совета по стратеги-
ческому развитию и нацпроектам.

За счёт отсрочки погашения 
кредитов в распоряжении реги-
онов ежегодно, в ближайшие че-
тыре года, останутся дополнитель-
ные 100 млрд рублей. Речь идёт 
и о Воронежской области. 

Кроме того, Владимир Путин 
поручил определить перечень 
субъектов, которым потребуется 
индивидуальная поддержка, и со-
вместно с регионами утвердить ме-
ханизмы, позволяющие сбаланси-
ровать их финансовое положение.

В регионе собрали 
свыше 4 млн тонн зерна

В семи районах урожайность 
превысила 50 центнеров с гектара

В пресс-службе регионально-
го минсельхоза сообщили, что 
на прошлой неделе в Воронеж-
ской области собрали четвёртый 
млн тонн зерна. Средняя урожай-
ность составляет 42,1 ц/га. В Ан-
нинском, Нижнедевицком, Ново-
усманском, Панинском, Рамон-
ском, Семилукском и Хохольском 
районах урожайность превыша-
ет 50 ц/га.

Линейки 1 сентября 

пройдут с учётом 
оперативной обстановки
В школах и детсадах региона 
прошли антитеррористические 
учения

По словам руководителя управ-
ления образования и молодёж-
ной политики мэрии Воронежа 
Ольги Бакуменко, торжествен-
ные линейки в школах на 1 сентя-
бря, скорее всего, будут проходить 
в закрытых помещениях–для без-
опасности этих мероприятий.

В зависимости от своих возмож-
ностей школы могут проводить 
линейки отдельно для каждой па-
раллели классов или объединять 
линейки для первых и одиннад-
цатых классов.

Во вторник, 18 августа, во всех 
муниципальных общеобразова-
тельных и дошкольных образо-
вательных организациях регио-
на прошли антитеррористиче-
ские учения.

На перекрёстке у Галереи 
Чижова появятся 
островки безопасности
Также на ул. Кольцовской будет 
расширена проезжая часть

В пресс-службе мэрии Вороне-
жа пояснили, что на этом участ-
ке подрядчик начал размечать бу-
дущие островки безопасности для 
дальнейшего устройства бортово-
го камня и организации необходи-
мой дорожной инфраструктуры.

В городском управлении до-
рожного хозяйства добавили, что 
в ближайшее время также будет 
расширена проезжая часть для 
обособления правого поворота 
с улицы Кольцовской на улицу 
Плехановскую при следовании 
от цирка.

ПО СУТИ ДЕЛА • Политолог рассказал 
об особенностях агитации в Воронежской 

области накануне выборов

Ключевой этап

  НАЧАЛО ПУТИ

– Расскажите, как был сформи-
рован Молодёжный парламент.

– Формирование состава про-
ходило по смешанной системе. 
Каждый муниципалитет регио-
на представил своего кандида-
та. В основном, это молодые ли-
деры, которые хорошо извест-
ны в своих районах, ведут актив-
ную общественную деятельность 
и уже не один год помогают лю-
дям. Остальные вакантные места 
заняли победители конкурсного 
отбора, среди которых была и я. 
Чтобы стать членом Молодёж-
ного парламента, мне и другим 
участникам пришлось пройти 
несколько этапов. Мы сдавали 
тесты на знания законодатель-
ства страны и региона. С каж-
дым из кандидатов проводили 
собеседования. Мы участвова-
ли в деловых играх, в которых 
примеряли на себя роль зако-
нодателей.

– Кто оказался в составе ново-
го созыва?

– В парламент вошли 53 чело-
века. Бытуют стереотипы, что 
среди молодых парламентариев–
исключительно студенты. Но это 
не так. Самому старшему наше-

му коллеге–34 года. Также сре-
ди членов парламента–предпри-
ниматели, инженеры, учителя, 
общественные деятели. Все они 
участвуют в работе парламента на 
добровольных началах. Нам не 
платят зарплату, нам не полага-
ется каких-либо привилегий. При 
этом все мы стараемся делать ре-
альные дела и быть полезными.

– А чем непосредственно зани-
маются члены Молодёжного пар-
ламента?

– Мы–совещательный и кон-
сультативный орган при Воро-
нежской областной Думе по во-
просам молодёжной политики. 
Предлагаем соответствующие из-
менения в законодательстве, под-
держиваем и осуществляем моло-
дёжные проекты. Парламент со-
стоит из восьми комитетов, чле-
ны которых собираются вместе 
каждую неделю для обсуждения 
насущных вопросов. Принима-
ем участие в разработке собствен-
ных законопроектов. Например, 
Воронежская областная Дума уже 
утвердила закон, касающийся ра-
боты самого Молодёжного пар-
ламента, с предложенными на-
ми поправками, позволяющими 

парламенту трудиться более эф-
фективно.

А сейчас совместно с уполно-
моченной по правам ребёнка Во-
ронежской области Ангелиной 
Севергиной работаем над зако-
нопроектом, который позво-
лит ограничить продажу топли-
ва несовершеннолетним. Увере-
на, что такое нововведение бу-
дет способствовать снижению 
ДТП с участием школьников. 
Не секрет, что подростки, осо-
бенно в глубинке, часто гоняют 
на мотоциклах и питбайках, при 
этом у них нет прав и каких-ли-
бо знаний ПДД. Такого быть не 
должно.

Важно, чтобы молодёжь реги-
она воспринимала наш парла-
мент как открытую и эффектив-
ную площадку, где самые сме-
лые идеи можно не только об-
суждать, но и реализовывать. 
Например, недавно к нам об-
ратился студент ВГТУ. Он раз-
рабатывает программу, которая 
помогала бы студентам прохо-
дить производственную прак-
тику на крупных предприяти-
ях. Сейчас члены комитета об-
разования и науки Молодёжно-

го парламента активно помогают 
этому студенту успешно реали-
зовать перспективный проект.

– Как часто вы взаимодействуе-
те с депутатами областной Думы?

– Мы регулярно присутству-
ем на заседаниях Воронежской 
областной Думы, где набираем-
ся опыта у старших коллег. Все 
депутаты относятся к нам как 
к равным, делятся ценными со-
ветами. Например, председатель 
областной Думы Юрий Мату-
зов советует нам чаще выезжать 
в районы и общаться с жителя-
ми. Он просит нас тщательно го-
товиться к каждой такой встрече 
и быть максимально открытыми.

– А как членам Молодёжного 
парламента удаётся совмещать 
законотворческую деятельность 
с работой и учёбой?

– Все по возможности планиру-
ют свой график так, чтобы посе-
тить очередное заседание. В слу-
чае необходимости парламент от-

правляет в вуз или организацию, 
где трудится наш парламентарий, 
официальное обращение с прось-
бой предоставить молодому чело-
веку законный отгул. Как прави-
ло, все работодатели и препода-
ватели вузов относятся к нашим 
просьбам с пониманием. 

– Чем же молодых людей при-
влекает политика?

– В последние годы наши ор-
ганы власти становятся всё более 
открытыми, а для молодёжи появ-
ляется больше возможностей про-
явить себя в сфере государствен-
ного и муниципального управ-
ления. Это очень здорово. Наши 
родители не могли стать членами 
молодёжного парламента или мо-
лодёжного правительства, пото-
му что таких структур в то время 
просто не существовало. Я, на-
пример, с 16 лет занимаюсь об-
щественной деятельностью в сфе-
ре креативных индустрий. Сейчас 
руковожу некоммерческой орга-
низацией. Уверена, что эти зна-
ния и опыт пригодятся мне в ка-
честве председателя Молодёжно-
го парламента. В принципе, ра-
бота в парламенте открывает для 
ребят большие перспективы. Так, 
многие из тех, кто трудился в про-
шлых созывах, сейчас–успеш-
ные политики, общественники, 
руководители крупных органи-
заций, а также НКО. Это отлич-
ная школа, в которой парни и де-
вушки не только учатся разраба-
тывать законопроекты, но и во-
площают в жизнь самые амбици-
онные проекты и мечты.

Сергей ДОРОХОВ.

Школа законотворчества
Как устроена работа Молодёжного парламента Воронежской области и для чего молодёжь идёт в политику

Самое заметное нововведение 
этой избирательной кампании 
коснулось политических де-
батов. Кандидатам запретили 
присылать вместо себя пред-
ставителей. Если претендент 
проигнорировал эфир, теледу-
эль состоится без его участия.

Если на федеральных каналах 
показы дебатов начнутся уже 
в ближайшее время, то в Воро-
нежской области от этого фор-
мата решили отказаться. Кан-
дидатам и партиям предоставят 
бесплатное время для роликов.

Как отмечает политолог, де-
баты–далеко не единствен-
ная возможность познакомить-

ся с программой и реальными 
делами кандидата или партии. 
Работа депутатских приёмных, 
волонтёрских центров, опера-
тивное реагирование на обра-
щения граждан в межвыборный 
период–это реальные способы 
завоевать доверие избирателей. 
Короткий агитационный пери-
од должен прежде всего моби-
лизовать ту часть избирателей, 
которая в целом разделяет пози-
цию партии, но нуждается в фи-
нальном импульсе, чтобы прий-
ти на избирательный участок.

– Отказ от дебатов в пользу 
трансляции готовых видеоро-
ликов обусловлен несколькими 
причинами,–считает Леонид 
Гончаров,–выгоднее трансли-
ровать избирателю выверен-
ный контент, чем вступать в не-
предсказуемую полемику. Мно-
гие региональные политики не-
привычны к публичному спору 
в телестудии. Им гораздо ком-
фортнее доносить свои идеи 
через прямые встречи с изби-
рателями, чем соревноваться 
в телевизионном красноречии.

Бытуют 
стереотипы, 
что среди молодых 
парламентариев – 

исключительно 
студенты. Но это 
не так. Самому 
старшему нашему 
коллеге – 34 года.

За 28 дней до дня голосования 
начинается агитационный пе-
риод – ключевой этап всей из-
бирательной кампании. Закан-
чивается он в первый день го-
лосования.

В это время кандидаты по-
лучают право использовать 
медиа ресурсы для прямой аги-
тации. В течение агитационно-
го периода партии и кандида-
ты стремятся максимально мо-
билизовать своих сторонников 
и привлечь новых избирателей, 
щедро раздавая гражданам обе-
щания.

– Агитация в СМИ–это са-
мый активный этап, включа-
ющий бесплатный и платный 
эфиры на ТВ, радио, а также пу-
бликации в прессе, – пояснил 
политолог. – Государственные 
и муниципальные СМИ обяза-
ны предоставлять зарегистри-
рованным кандидатам и парти-
ям печатную площадь и эфир-
ное время. По закону все участ-
ники избирательной кампании 
должны получить равные ус-
ловия и возможности. Канди-
даты и партии имеют право за-
купать дополнительные объёмы 
в СМИ, но исключительно за 
счёт средств своих избиратель-
ных фондов. Это могут быть ав-
торские статьи, развёрнутые ин-
тервью, агитационные баннеры 
в сетевых изданиях, рекламные 
видео или аудиоролики.

Главные условия предвыборной агита-
ции–равноправие участников, глас-
ность и финансовая прозрачность. Все 
рекламные материалы–листовки, ста-
тьи, ролики, баннеры–должны быть 
изготовлены и размещены исключи-
тельно за счёт средств избирательного 
фонда кандидата или партии. Любые 
платные площади в газетах или эфиры 
на ТВ должны иметь чёткую пометку 
«Оплачено из средств избирательного 
фонда». Кандидаты, занимающие го-
сударственные или муниципальные 
должности, не должны использовать 
преимущества своего служебного по-
ложения для ведения кампании.

Строжайше запрещено дарить подар-
ки, раздавать деньги, предоставлять бес-
платные услуги или обещать материаль-
ные блага в обмен на голоса. В дни, когда 
открыты избирательные участки, запре-
щена любая активная агитация, включая 
дебаты и раздачу листовок у участков.

– За изготовление или распростране-
ние агитационных материалов без вы-
ходных данных или без оплаты из из-
бирательного фонда предусмотрены 
крупные штрафы,–напомнил полито-
лог.–Разумеется, полностью запреще-
ны материалы, разжигающие социаль-
ную, расовую, национальную или рели-
гиозную рознь, а также призывы к на-
сильственному изменению конститу-
ционного строя. Регистрация кандида-
та или списка партии может быть от-
менена за нарушение правил агитации, 
использование неучтённых денежных 
средств, подкуп избирателей или ис-
пользование должностного положения.

В избирательные бюллетени по 
партийным спискам будут вклю-
чены 10 политических партий 
и 19 кандидатов по одномандат-
ным округам. При этом кандида-
ты-одномандатники представят 
7 партий. Все участники имеют 
абсолютно равный доступ к госу-
дарственным ресурсам для прове-
дения агитации, а государство га-
рантирует им безвозмездный до-
ступ к ключевым медийным ре-
сурсам для ознакомления изби-
рателей со своими программами.

– В Воронежской области 
всем кандидатам предоставля-
ется бесплатная печатная пло-

щадь, которая делится поровну 
между всеми участниками гон-
ки для публикации их предвы-
борных платформ, обращений 
и агитационных материалов, –
сообщил эксперт.–Часть бес-
платного эфира предоставля-
ется для трансляции предвы-
борных аудио- и видеороликов. 
Кандидатам также предоставля-
ется бесплатное время на госу-
дарственных телерадиоканалах 
и помещения для встреч с изби-
рателями. На улицах выделяются 
специальные бесплатные стен-
ды и доски для расклейки пред-
выборных плакатов и листовок.

Почему в Воронежской области не будет теледебатовСколько кандидатов и партий зарегистрировано 
в Воронежской области

Что такое 
агитационный период

Как должна вестись агитация 
и что находится под запретом

Подготовил Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО.

збирательная кампания на выборах депутатов Го-
сударственной Думы вступила в заключительную 
стадию. До голосования, которое пройдёт с 18 по 
20 сентября 2026 года, остаётся меньше месяца. 

О том, что такое агитационный период, что запрещено в это 
время кандидатам и почему участники выборов в Воронеж-
ской области отказались от телевизионных дебатов, 
«Коммуне» рассказал политолог Леонид Гончаров.
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  ЗАКОН

Самозапрет на азартные игры
и единая база банковских карт

ЧТО 
ИЗМЕНИТСЯ 

В ЖИЗНИ 
ВОРОНЕЖЦЕВ 
В СЕНТЯБРЕ

Подготовил Сергей ДОРОХОВ.

С началом осени в законодательстве России вступает в силу 
ряд изменений, которые затронут жизнь многих граждан. 
К каким новшествам стоит готовиться воронежцам, 
выяснили журналисты «Коммуны».

Ипотечные каникулы для родителей

Самозапрет на участие в азартных играх

С начала осени россияне могут 
установить самозапрет на участие 
в азартных играх на территории 
России. Подать заявку можно че-
рез МФЦ или портал «Госуслу-
ги». Данные попадут в специаль-
ный федеральный перечень. По-
сле этого букмекеры, казино, то-
тализаторы не смогут принимать 
ставки (в т. ч. через интернет) от 
оформившего самозапрет. Таких 

людей не будут допускать в игор-
ные заведения, а также заключать 
с ними соглашения о выигрыше, 
основанные на риске.

Минимальный срок самозапре-
та–12 месяцев. Раньше отозвать 
заявление нельзя. При этом огра-
ничение касается только коммер-
ческих операторов азартных игр, 
государственные лотереи под дей-
ствие самозапрета не подпадают.

С 1 сентября семьи при рождении 
или усыновлении второго ребён-
ка или последующих детей смогут 
рассчитывать на кредитные кани-
кулы по ипотеке до полутора лет. 
На первые полгода предоставля-
ется полное освобождение от вы-
платы и основного долга, и про-
центов. А начиная с седьмого и по 
восемнадцатый месяц родителям 
будут начислять проценты на оста-
ток долга. Но выплачивать их нуж-
но лишь после каникул.

Получить отсрочку семья смо-
жет только один раз по одному 
кредитному договору. Кроме то-
го, ипотечное жильё должно быть 
единственным у заёмщика, а сум-
ма долга не должна превышать 
15 млн руб. Чтобы воспользовать-
ся подобной услугой, нужно в те-

чение 180 дней после рождения 
ребёнка обратиться в банк с заяв-
лением. Также необходимо пре-
доставить свидетельство о рожде-
нии или об усыновлении малы-
ша. Банк обязан рассмотреть об-
ращение в пятидневный срок. Ес-
ли через десять рабочих дней от-
вета от кредитной организации не 
поступило, то каникулы устанав-
ливаются автоматически.

Важно учитывать, что закон 
распространяется на ипотеч-
ные договоры, которые были 
заключены до 1 сентября. Если 
у семьи уже есть займ, а второй 
или последующий ребёнок ро-
дился у них, например, в авгу-
сте 2026 года, получить отсроч-
ку по платежам можно будет уже 
в сентябре. 

Единая база банковских карт

Повышение налогового вычета по программе ПДС

С 1 сентября с 400 тыс. руб. до 
500 тыс. руб. вырастет лимит на-
логового вычета по программе 
долгосрочных сбережений ПДС. 
Претендовать на выплату смо-
гут только те, кто часть взносов 
делал по договорам в пользу ре-
бёнка. При этом его возраст не 
должен превышать 18 лет. Также 
это касается и детей-студентов 
до 24 лет, которые учатся очно.

Право на получение вычета 
с 500 тыс. руб. имеет каждый 
из родителей. При этом следу-
ет помнить, что это общая сум-

ма, из которой рассчитывается 
выплата, а не лимит на каждо-
го ребёнка. Размер возврата за-
висит от ставки налога на дохо-
ды физлиц (НДФЛ). К приме-
ру, если вы платите налог 13%, 
то вычет с 500 тыс. руб. составит 
65 тыс. руб.. При ставке в 15%–
уже 75 тысяч и т. д.

Программу долгосрочных сбе-
режений запустили в 2024 году. 
Ее участники могут не только ко-
пить с государственной поддерж-
кой, но и ежегодно возвращать 
часть уплаченного налога НДФЛ.

С 1 сентября в стране введут 
единую систему учёта платеж-
ных карт. В реестре будет содер-
жаться информация обо всех 
платёжных картах, выпущенных 
российскими банками, вклю-
чая Visa и Masterсard. Как по-
яснили в Центральном банке 
России, создание подобной си-
стемы необходимо, так как уже 
с 1 сентября 2027-го в стране 
введут лимит в 20 банковских 
карт, оформленных на одного 
человека. А при оформлении 
новой карты сотрудники банка 

будут обращаться к базе, кото-
рая заработает уже нынешней 
осенью, чтобы проверить ко-
личество «пластика» у клиента. 
Если лимит превышен, то в вы-
даче новой карточки откажут.

В ЦБ РФ пояснили, что прину-
дительно закрывать действующие 
карты, если их число превыша-
ет 20 штук, не будут. По мнению 
экспертов, нововведение позво-
лит банкам проще отслеживать 
операции, которые совершают-
ся с картами, что необходимо для 
борьбы с мошенниками.

Начало на стр. 1

  ОБРАЗОВАНИЕ

Оценки за поведение
С 1 сентября в школах воз-
вращается оценка за поведе-
ние. В прошлом учебном году 
проект протестировали в семи 
регионах, теперь в масштаб-
ном эксперименте примут уча-
стие все субъекты РФ. В Во-
ронежской области оценят по-
ведение учеников в 11 шко-
лах: в Воронеже – № 84, 90, 
101 и образовательном центре 
«Траектория», в школе № 10 
Борисоглебска, в Новомело-
ватской школе имени Заце-
пилова (Калачеевский район), 
Каменской школе № 1 с углу-
блённым изучением отдель-
ных предметов, Колодезян-
ской школе имени Герасимова 
(Каширский район), Коломы-
цевской школе (Лискинский 
район), а также в Новоусман-
ском образовательном центре 
и Рамонской школе № 2.

При выставлении оценки 
будет учитываться не толь-
ко соблюдение школьником 
дисциплины, но и умение ра-
ботать в команде, разрешать 
конфликты, его личностные 
качества, активность в учёбе 
и школьных мероприятиях. 
В числе проступков–опозда-
ния, использование мобиль-
ных телефонов, нарушение 
распорядка школы. Оценки 
«образцовое», «допустимое» 
и «недопустимое» будут по-
лучать учащиеся с 1-го по 11-
й класс. В случае успешной 
апробации отметки за пове-
дение во всех школах России 

появятся к 2027–28 учебно-
му году.

Наряду с этим в учебных за-
ведениях создадут комиссии 
по урегулированию споров 
с участием учителей, учени-
ков и родителей. Также поя-
вится официальный прото-
кол действий на случай сры-
ва урока учеником.

Единый электронный 
дневник
Единым цифровым помощни-
ком для школьников, студен-
тов и родителей станет прило-
жение «Госуслуги Моя шко-
ла». С 1 сентября электрон-
ный дневник будет доступен 
только в этом мобильном при-
ложении. Бесплатный сервис 
объединит расписание, оцен-
ки, домашние задания и вери-
фицированные учебные мате-
риалы. Школьники смогут за-
носить туда не только данные 
об уроках, но и личные планы. 
Платформа защищает образо-
вательный процесс от кибер-
угроз. С её помощью можно от-
слеживать задания, предстоя-
щие контрольные работы, ди-
намику успеваемости, общаться 
в чатах, создавать портфолио.

Взрослые могут использовать 
для входа на платформу логин 
и пароль от учётной записи на 
«Госуслугах». Для детей млад-
ше 14 лет учётную запись соз-
даёт родитель в своём личном 
кабинете. Школьники старше 
14 лет могут завести учётную 
запись самостоятельно.

Большая 
перемена

Сергей ДОРОХОВ
red@communa.ru

Воронеже полным 
ходом создаётся 
инфраструктура для 
метробуса. О том, что 
уже сделано, с ка-

кими трудностями пришлось 
столкнуться и когда плани-
руют закончить работы, на 
прошлой неделе рассказал 
мэр Сергей Петрин.

В

По выделенной полосе

  ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Заслуженный экономист Российской 
Федерации Надежда Георгиевна вот 
уже больше четверти века руково-
дит важнейшим для Воронежской 
экономики блоком правительства 
области–министерством финан-
сов. Благодаря высокому професси-
онализму, стратегическому мышле-
нию и созидательной энергии, жи-
тейской мудрости и отзывчивости 
министра финансов, бюджет Воро-
нежской области даже в столь не-
простое для России время остаётся 
сбалансированным и социально на-
правленным. Взвешенная финансо-
вая политика Надежды Георгиевны 
позволяет нашему региону матери-
ально обеспечивать все меры под-
держки участников СВО и членов 
их семей, выполнять обязательства 
перед бюджетниками и социально 
незащищёнными категориями на-
селения, а главное–сохранять курс 
на дальнейшее поступательное эко-
номическое развитие Воронежской 
области и улучшение качества жиз-
ни наших земляков.

Коллектив редакции «Коммуны» 
и медиахолдинга «Губерния» 

от всей души поздравляет Надежду 
Георгиевну с юбилейным 

Днём рождения и желает крепкого 
здоровья, добра, благополучия 

и дальнейшей успешной работы 
на благо Воронежской области!

Энергия 
развития
Министр финансов 
Воронежской области Надежда 
Сафонова отметила юбилей

Барьеры и столбики
Во время беседы с журналистами градо-
начальник напомнил, что метробус–это 
не отдельный вид транспорта, а способ 
организации дорожного движения, при 
котором автобусы двигаются по выде-
ленной полосе.

Для разделения потоков транспорта 
в этом году от ВГУ до памятника Славы 
установят делиниаторы. Элементы пред-
ставляют собой резиновые барьеры вы-
сотой около 10 см. Они крепятся к до-
рожному полотну и соединяются друг 
с другом, образуя сплошное огражде-
ние. Для обустройства линии метробу-
са потребуется свыше 5,5 тыс. де-
линиаторов. Начальная сум-
ма контракта на их закупку 
составила 37 млн рублей.

Однако при монтаже 
делиниаторов в Воро-
неже возникли техниче-
ские сложности. Некото-
рые автомобилисты заез-
жают на барьеры, силь-
но деформируя их. А из-за 
некачественных крепежей 
многие делиниаторы слетают 
с места после первого же наезда, 
рабочим приходится каждый раз кре-
пить их заново.

По словам Сергея Петрина, сотруд-
ники мэрии провели мониторинг ситу-
ации тестового участка с делиниаторами 
на улице Плехановской. Оказалось, что 
из 63 наездов на ограничители 61 нару-
шение совершили... водители автобусов. 
Большая часть из них, вероятно, пыта-
лась по старинке выехать за пределы вы-
деленной полосы, чтобы обогнать кон-
курентов в гонке за пассажирами.

Городские власти решили усовершен-
ствовать конструкции. Так, в середине 
августа возле Центрального автовок-
зала рабочие установили «усиленные» 

делиниаторы: через каждые четыре ба-
рьера установлены оранжевые столби-
ки, которые, по задумке авторов идеи, 
должны помешать недобросовестным 
автолюбителям перескочить на другую 
полосу. И если владелец легковушки 
при большом желании сможет про ехать 
между столбиками, то у водителя авто-
буса без ущерба общественному транс-
порту и столбику сделать это едва ли 
получится.

Появятся ли подобные конструк-
ции и на других участках до-

роги, в городской админи-
страции не уточнили.

Устройства 
наблюдения 
и новые 
павильоны

Сергей Петрин отме-
тил, что одних лишь ин-

женерных решений для 
эффективной реализации 

проекта метробуса недоста-
точно. Чтобы дисциплинировать во-

дителей, необходимо активнее задей-
ствовать камеры фотовидеофиксации, 
с помощью которых будут выписывать 
штрафы нарушителям. Не исключено, 
что в ближайшее время на дорогах по-
явятся дополнительные устройства на-
блюдения.

– Практика показала: без реального 
надзора страдают даже прочные кон-
струкции, поэтому система фиксации 
нарушений–не формальность, а не-
обходимая часть проекта. Для Воро-
нежа он новый, поэтому каждую де-
таль проверяем на практике: смотрим, 
как решения работают в реальных ус-

ловиях наших улиц,–отметил градо-
начальник.

Также мэр напомнил, что одновремен-
но с делиниаторами в Воронеже устанав-
ливают новые остановочные павильоны. 
Платформы будут на 20 см выше старых, 
а их длина увеличится в два раза и соста-
вит порядка 40 м. Это нужно, чтобы пас-
сажиров могли забирать одновременно 
два автобуса. Корпус остановок изгото-
вят из прочных металлических конструк-
ций, а навес выполнят из поликарбоната.

В этом году обновлённые остановки 
должны появиться на участке от ВГУ до 
пересечения улиц Кольцовской и Пле-
хановской. Завершить работы обещают 
ко Дню города. Предусмотрено два ва-
рианта остановочных павильонов–со 
стенками и без них. Внутри павильонов 
установят скамейки.

– Конструкция довольно габаритная, 
и в некоторых местах стенки устано-
вить не получится: например, на тран-
зитных остановках или там, где узкий 
тротуар. В каждом случае решение бу-
дем принимать индивидуально,–рас-
сказал глава города. 

Работы по монтажу остановок раз-
били на два этапа. Первый завершит-
ся уже в этом году, а второй–в 2027-м.

Меньше гонок – больше рейсов
Сопредседатель Воронежского отделения 
общественной организации «Город и транс-
порт» Юрий НОВИКОВ считает, что стол-
бики, которые появились в районе авто-
вокзала, неплохо себя зарекомендовали.

– По моим данным, ещё ни один авто-
мобилист не попытался проехать между 
ними. Тут работает чистая психология: 
водитель видит реальное препятствие, 

наезжать на которое просто не хочется. 
Хотя сами по себе эти столбики довольно 
хрупкие и едва ли остановят злостного 
нарушителя. Да и ограничители нужда-
ются в доработке. То, что сейчас уста-
новлено на дорогах, это не делиниато-
ры, а колёсоотбойники с парковки. Ре-
альные ограничители должны быть на-
много шире и выше,–полагает эксперт.

По словам нашего собеседника, одни-
ми делиниаторами ситуацию на дорогах 
не улучшить. Напротив, если напичкать 
крупную магистраль города ограничи-
телями и не заниматься развитием до-
рожной системы, станет ещё хуже. Пре-
жде всего, необходимо избавляться от 
конфликтных точек на дорогах: убирать 
лишние светофоры и парковки. А ещё 
надо навести порядок в работе с пере-
возчиками. Какими бы вместительными 
ни были новые остановочные павильо-
ны, но если маршрутки будут стоять на 
остановках по 5–10 минут, пока не на-
берут нужное количество людей в сало-
не, заторы неизбежны. Кроме того, на 
некоторых участках наблюдаются лиш-
ние маршруты, которые спокойно мож-
но перенести на другие улицы.

– Если мы хотим реальных измене-
ний, городским властям придётся пе-
рейти на систему брутто-контрактов,–
подчёркивает Юрий Новиков.–При 
этой схеме работы выручка перечисля-
ется на специальный счёт, и уже с него 
власти переводят оплату перевозчикам. 
И решающую роль играет не количество 
пассажиров, а число совершённых рей-
сов и пройденный километраж. Только 
в этом случае перевозчики будут заин-
тересованы в том, чтобы водители со-
блюдали расписание и ответственно се-
бя вели на дорогах.

ТРАНСПОРТ • В Воронеже готовятся к запуску метробуса
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37 
млн рублей

будет потрачено на установку 
делиниаторов на Московском 

проспекте

Чтобы обезопасить делиниаторы 
от наезда автотранспорта, потребовалась 
установка дополнительных столбиков

ло

к 2027–



и для кого не секрет, что 
позвоночник – главная 
несущая конструкция 
организма. Он удержи-
вает кости, мышцы, ко-

жу и внутренние орга-
ны. Внутри позвоноч-
ного столба проходит 
спинной мозг–осно-
ва нервной системы. 
Именно поэтому любые 
нарушения, связанные 
с позвоночником, мо-
гут привести к серьёз-
ным проблемам во всём 
теле. О том, как избе-
жать этих последствий, 
«Коммуне» рассказал мануальный 
терапевт и массажист с 25-летним 
стажем Сергей ЗАВЯЛОВ.

По словам специалиста, про-
блемы со спиной–это расплата 
за наши ошибочные представ-
ления о комфорте, за нежела-
ние прислушиваться к организ-
му, своевременно откликаясь 
на его крик о помощи.

Что делать, чтобы укрепить 
позвоночник, и как можно 
дольше сохранить его подвиж-
ность? Советы от Сергея Завя-
лова просты. 

►Первое: следить 
за осанкой и по-
могать своему по-
звоночнику, делая 
упражнения по си-
стеме Антипко (ком-
плекс можно найти 
в интернете). Глав-
ное – регулярность!
►Второе: не на-

бирать лишний вес, 
который приводит 

к значительному увеличению 
компрессионной нагрузки на 
межпозвоночные диски, осо-
бенно в поясничном отделе по-
звоночника.
►Третье: научиться правиль-

но сидеть за столом, в первую 
очередь это касается тех, чья 
работа связана с компьюте-
ром. Неправильная посадка 

может вызвать перенапряже-
ние мышц спины и шеи, что 
приведёт к хронической уста-
лости, снижению работоспо-
собности, развитию заболева-
ний позвоночника. Правиль-
ное положение тела поможет 
равномерно распределять на-
грузку, поддерживая позвоноч-
ник и укрепляя опорно-двига-
тельный аппарат.

Нужно отрегулировать высоту 
стула: ноги должны стоять ров-
но на полу, колени согнуты под 
углом примерно 90 градусов. 
У кресла должна быть удобная 
спинка, которая поддержива-
ет поясницу.

Не лишним будет отрегули-
ровать высоту монитора ком-
пьютера: он должен находиться 
на уровне глаз, а экран–пря-
мо перед собой, чтобы мини-

мизировать напряжение шей-
ных мышц. В любом случае для 
снижения нагрузки следует ре-
гулярно менять позу: каждые 
полчаса вставать, потягивать-
ся, разминать ноги. Во время 
сидения за столом важно поло-
жение плеч: они должны быть 
расслаблены и опущены вниз, 
руки свободно расположены на 
столе или клавиатуре.
►Последний совет –не под-

нимать тяжести! В крайнем слу-
чае делать это правильно: при 
поднятии груза спина должна 
быть прямой, то есть приседа-
ем, берём то, что нам нужно, 
и встаём уже вместе с грузом. 
В этом случае вес равномерно 
распределяется на весь позво-
ночник, и ещё помогают ноги.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.
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Первыми юбиляра поздравили губерна-
тор Воронежской области Александр Гу-
сев и заместитель председателя Государ-
ственной Думы Алексей Гордеев. Они от-
метили лучшие человеческие и професси-
ональные качества Вячеслава Зарубина, 
главное из которых–горячее стремление 
заботиться о людях. «Ваши личные дости-
жения становились значимыми слагаемы-
ми успехов Воронежской области и всей 
страны. Ваше отношение к делу являет-
ся примером для современных руково-
дителей»,–подчеркнул Александр Гусев.

А в беседе с корреспондентами «Ком-
муны» Вячеслав Иванович вспомнил 
о тех, кто помог ему состояться в жизни, 
вырасти в мудрого руководителя и, как 
сам себя определяет юбиляр, настояще-
го государственника.

– Я родился в предвоенные годы, 
и детство у меня было тяжёлым,–рас-
сказал Вячеслав Зарубин.–Посёлок 
в Мордовии. Семья потомственных же-
лезнодорожников, где было шестеро де-
тей, а выжили только мы с братом. Не-
доедание, нехватка родительского вни-
мания, потому что все их силы были 
брошены на то, чтобы добыть нам ку-

сок хлеба. Да и мы, дети, в этом стара-
лись как-то поучаствовать. Продавали 
собранные в лесу грибы. Носили на ры-
нок в эмалированных бидончиках воду–
предлагали за рубль напиться досыта. 
И взрослые люди покупали её, пони-
мая, что тем самым помогают нам вы-
живать. Послевоенная жизнь во многом 
строилась именно на этом–участливом 
желании людей поддерживать друг дру-
га и делиться тем, что есть.

Продолжая семейную традицию, Вяче-
слав Зарубин поступил в Московский ин-
ститут инженеров транспорта имени Ста-
лина. В 1959 году после успешного оконча-
ния вуза распределился в Воронеж, на па-
ровозоремонтный завод имени Дзержин-
ского. Вячеслав Иванович избирался се-
кретарём комитета комсомола предприя-
тия, первым секретарём райкома, горкома, 
вторым секретарём Воронежского обкома 
ВЛКСМ. В 1960 году стал членом КПСС.

Лидерские качества и талант справ-
ляться с любыми поставленными зада-
чами получили высокую оценку. Он был 
избран секретарём партийного комите-
та флагмана советского оборонного ком-
плекса – производственно-технического 
объединения «Электроника».

– Представьте коллектив из двадца-
ти пяти тысяч человек, в котором че-
тыре с половиной тысячи–коммуни-
сты,–продолжил Вячеслав Иванович.–

И я, 32-летний парень, казавшийся им 
в то время неприлично молодым для то-
го, чтобы быть на такой должности.

Выполняя важнейшие государственные 
задачи, партийная организация под ру-
ководством Вячеслава Зарубина уделяла 
особое внимание освоению новой тех-
ники, строительству социальных и куль-
турных объектов. Силами предприятия 
возводились спортивный комплекс «Кри-
сталл», ДК «Электроника», множество 
других социальных объектов.

В 1972 году по инициативе первого се-
кретаря обкома КПСС Виталия Воротни-
кова уже зарекомендовавший себя руко-
водитель избран вторым секретарём Во-
ронежского горкома партии, ответствен-
ного за работу основных отраслей эко-
номики. Затем–секретарём, вторым се-
кретарём обкома КПСС, возглавлял Во-
ронежский областной комитет народно-
го контроля. Успешно трудился на высо-
ких должностях в аппарате ЦК КПСС, 
на дипломатической службе.

В 1990 году направлен в распоряжение 
Министерства внешних экономических 
связей СССР и назначен заместителем 
торгового представителя СССР в Бол-
гарии.

В Воронеж Вячеслав Иванович вер-
нулся в 2000 году. Будучи уже на пенсии, 
был приглашён на работу в администра-
цию города Воронежа на должность пер-
вого заместителя руководителя админи-
страции. В течение 30 лет избирался де-
путатом различных уровней, в том чис-
ле–депутатом Федерального собрания 
двух созывов.

– Все свои силы и знания я отдал ра-
боте на благо людей,–резюмировал Вя-
чеслав Иванович.–Всегда высоко це-
нил дружбу, товарищество, взаимо-
выручку. Рад, что в жизни состоялись 
мои сын и дочь, двое взрослых внуков. 
Растут правнучка и правнук. Горжусь 
своей семьёй и чувством причастности 
к большим событиям в истории Воро-
нежа, к которому у меня особая любовь.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ
red@communa.ru

ЮБИЛЕЙ • Почётному гражданину Воронежской области 
Вячеславу Зарубину – 90 лет

августа исполнилось 
90 лет человеку, 

деятельно участво-
вавшему в развитии 

региона, патриоту воронежского 
края, Почётному гражданину 
Воронежской области Вячесла-
ву Зарубину. Корреспонденты 
«Коммуны» побывали в гостях 
у Вячеслава Ивановича.

  СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД   ПРОФИЛАКТИКА

С 2027 года меняется порядок 
учёта стажа по уходу за 
пожилыми и инвалидами

Гражданам, которые официаль-
но присматривают за близкими 
и родственниками старше 80 лет 
или инвалидами I группы, начис-
ляется страховой стаж и пенсион-
ные баллы за уход. Как сообщили 
в региональном отделении СФР, 
со следующего года о периодах та-
кого присмотра нужно будет сооб-
щать до их начала, а не после, как 
это происходит сейчас.

Для учёта стажа ухаживающий 
должен подать соответствующее 
заявление. К нему также потребу-
ется приложить согласие челове-
ка на осуществление за ним при-
смотра. Сейчас такое подтвержде-
ние нужно, только если ухажива-
ющий и его подопечный прожи-
вают раздельно.

Подать все необходимые доку-
менты можно либо в клиентской 
службе отделения СФР по Воро-
нежской области, либо в МФЦ или 
через Единый портал Госуслуг.

С 2027 года, чтобы стаж учиты-
вался непрерывно, факт присмо-
тра надо будет подтверждать еже-
годно. Заявление о продолжении 

ухода необходимо подать до ис-
течения 12 месяцев с даты подачи 
первоначального заявления (или 
предыдущего подтверждения).

Предусмотрен переходный пе-
риод для граждан, которые уже 
осуществляют уход: до 1 января 
2028 года они могут обратиться 
с заявлением об установлении пе-
риода ухода по ранее действовав-
шим правилам. А тем, кто получа-
ет ежемесячные выплаты по уходу 
за инвалидом с детства I группы, 
а также за ребёнком-инвалидом, 
периоды устанавливаются без по-
дачи заявлений.

Периоды ухода за нетрудоспо-
собными влияют на размер стра-
ховой пенсии. За каждый полный 
календарный год человеку, осу-
ществляющему уход, засчитыва-
ется один год страхового стажа 
и 1,8 пенсионного балла (инди-
видуальный пенсионный коэф-
фициент). При этом, чтобы пери-
оды были учтены в стаж, ухажива-
ющий должен иметь хотя бы один 
день официальной работы до или 
после ухода.

С начала 2026 года отделение 
СФР по Воронежской области 
приняло более 27 тыс. решений 
об установлении периодов ухода.

  ПОЗДРАВЛЯЕМ!

1 сентября исполняется 75 лет замести-
телю председателя Воронежского реги-
онального отделения Общероссийской 
общественной организации содействия 
воспитанию молодёжи «Воспитанники 
комсомола–Моё Отечество» Валерию 
Николаевичу Михайлюку.

Уважаемый Валерий Николаевич!
Примите самые искренние и сер-

дечные комсомольские поздравле-
ния в канун Вашего юбилея от Сове-
та Воронежского регионального отде-
ления «Воспитанники Комсомола–
Моё Отечество» и ветеранов комсо-
мола разных поколений.

75 лет–это возраст богатейшего 
опыта и вместе с тем важный рубеж, 
когда можно с гордостью подвести 
промежуточные итоги. Ваш трудо-
вой и жизненный путь–яркий при-
мер судьбы истинного воспитанника 
Ленинского комсомола. Природа ще-
дро одарила Вас талантами, и Вы не 
остались перед ней в долгу, используя 
по жизни на полную мощь дарован-
ные возможности, природную сме-
калку и мудрость.

Мы понимаем теперь, что неслучай-
но простой сельский паренёк Вале-
ра Михайлюк после школы поступил 
в самый престижный вуз региона–
ВГУ на факультет прикладной ма-
тематики и механики, став при этом 
активным студентом и бойцом ССО.

На протяжении многих лет мы зна-
ем Вас как верного товарища, друга 
и коллегу. Вы блестяще проявили се-
бя на посту председателя Бюро меж-
дународного молодёжного туризма 
«Спутник», став единственным ру-
ководителем этого отряда воронеж-
ского комсомола, награждённым за 
развитие международного молодёж-
ного движения орденом «Дружбы на-
родов».

Со всей уверенностью говорим: 
Ваш вклад в развитие молодёжного 
движения воронежского края всегда 
был и остаётся заметным и значимым.

И сегодня, являясь заместителем 
председателя Совета регионального 
отделения «Воспитанники комсомо-
ла–Моё Отечество», Вы принимае-

те непосредственное участие в под-
готовке общественно-политических 
мероприятий и поддержке ветеранов 
комсомола. В этом своём стремлении 
Вы зарекомендовали себя как несги-
баемый борец и настоящий патриот 
нашей Родины.

Трудно переоценить Ваш вклад 
в становление муниципальной служ-
бы. Будучи первым управляющим де-
лами в новой городской администра-
ции при А. Я. Ковалёве, в пору кру-
тых перемен в жизни страны и обще-
ства, Вы не побоялись взвалить на 
свои плечи гигантскую ответствен-
ность за работу управленческого ап-
парата. Нельзя не отметить и то, что 
Валерий Михайлюк, будучи канди-
датом экономических наук, принял 
деятельное участие в формировании 
органов казначейства вплоть до об-
ластного уровня.

Природный ум и деловая хватка по-
зволили Вам найти применение сво-
им силам и сегодня. Став успешным 
предпринимателем, Вы остаётесь та-
ким же деятельным и надёжным чело-
веком. Не занимая высоких постов, 
Вы помогаете бойцам СВО и вете-
ранам. Это дорогого стоит и вызы-
вает глубочайшее уважение и дове-
рие к Вам.

Дорогой Валерий Николаевич! Ва-
ша рассудительность и настойчивость 
в сочетании с активной жизненной 
позицией снискали почёт и уваже-
ние среди наших земляков. Мы рады, 
что такой воспитанник Ленинского 
комсомола есть среди нас. Убеждён-
ный, внутренне собранный, страст-
ный, а самое главное–мудрый и кра-
сивый душой. Сегодня это большая 
редкость.

Благодарим Вас за верность тра-
дициям молодости, за преданность 
комсомольской дружбе, за то, что без 
остатка отдаёте весь свой талант и му-
дрость служению во благо земли Во-
ронежской.

Желаем Вам, дорогой Валерий Ни-
колаевич, крепкого здоровья, быть 
активно востребованным, безмерно 
счастливым в кругу родных и близких. 
Живите долго–Вы нам очень нужны!

С юбилеем, наш дорогой друг!

И. ОБРАЗЦОВ, В. АНДРЕЕВ, В. ВЕРЗИЛИН, А. ЁЖИКОВ, 
E. ЖУКОВ, Ю. ИВАНОВ, В. КУЛАКОВ, В. КУЗНЕЦОВ, C. ЛАСКИНА, 

В. МАКАРОВ, А. МАРЕНКОВ, А. МЕРКУЛОВ, Ю. ОФИЦЕРОВ, 
О. ПАТРИНА, С. СТРИЖОВ, В. ХОДЫРЕВ, А. ЦАПИН, 

И. ШАБАНОВ, В. ШЕВЦОВ, В. ШУНЯЕВ.

Сплав 
энергии 
и опыта
Валерию Николаевичу 
МИХАЙЛЮКУ– 75 лет

20

Одним из первых 
юбиляра 
поздравил 
губернатор 
Воронежской 
области 
Александр Гусев

ДОСЬЕ «КОММУНЫ»
Вячеслав ЗАРУБИН –
дважды кавалер ордена Трудового 
Красного Знамени, кавалер ордена 
Дружбы. В 2016 году награждён знаком 

отличия «За заслуги перед Воронеж-
ской областью». В 2019 году ему при-

своено звание «Почётный гражданин 
Воронежской области».

Период подтверждения Хорошо сидим

Н

Что делать, чтобы укрепить позвоночник, и как 
на здоровье спины влияет работа за компьютером

Сергей Завялов
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   ВОРОНЕЖ ТЕАТРАЛЬНЫЙ       

Эвакуация и возвращение
рхивариус Воронежского 
драматического театра им. 
А. Кольцова, историк и ис-
следователь театра Нико-
лай Тимофеев написал кни-

гу «Театральная жизнь Воронеж-
ской губернии 1787–2023». «Ком-
муна» делится любопытными фак-
тами и историями из неё.

Прифронтовой город
С первого дня войны Воронеж был 
объявлен на военном положении. 
При этом театр продолжал пока-
зывать спектакли и даже ставить 
новые. Так, в сезоне 1941–1942 го-
дов в афише появились «Овод» 
Э. Л. Войнич и комедия К. Голь-
дони «Лгун», а также патриотиче-
ские пьесы «Дым Отечества» бра-
тьев Тур и Л. Шейнина и «Фельд-
маршал Кутузов» В. Соловьёва.

В городе были расквартированы 
военные госпитали, и актёры, на-
ряду со спектаклями и репетиция-
ми, регулярно выезжали туда с кон-
цертами. Актрисы Мария Шишло-
ва, Вера Рощина, Ольга Мариуц, 
Ирина Сачко, Лидия Шмидт и Се-
рафима Владимирская нередко де-
журили в военных госпиталях, ос-
ваивая специальности медсестёр 
и сиделок.

В августе 1941 года был сформи-
рован Воронежский доброволь-
ческий коммунистический полк. 
Пока полк снаряжали всем необ-
ходимым, артисты поднимали его 
эмоциональный дух своими кон-
цертами.

В середине октября началась 
эвакуация воронежских промыш-

ленных предприятий на Волгу и на 
Урал. А в конце ноября обком пар-
тии дал распоряжение эвакуировать 
и театр на восток страны. Так кол-
лектив оказался в Сызрани. Но уже 
в феврале 1942-го, когда интенсив-
ность бомбардировок города умень-
шилась, театр вернули в Воронеж. 
Наш театр оказался единственным 
в стране, вернувшимся из эвакуа-
ции в прифронтовой город.

Весной 1942 года воздушные налё-
ты на Воронеж значительно участи-
лись. Но театр при этом регулярно 
показывал спектакли. Фронт при-
ближался к Воронежу. И в театре 
были образованы фронтовые теа-
тральные бригады, которые выез-
жали в воинские части. Концерты 
не раз прерывались очередным на-
лётом вражеской авиации или зал-
пами дальнобойных орудий.

В ночь с 27 на 28 июня в здание 
театра попала бомба. Вот как рас-
сказывал об этом в своих воспоми-
наниях директор театра К. Сокут: 
«Раздаётся оглушительный взрыв. 
Я стоял около стены, и меня плот-
но прижало к ней, я начал зады-
хаться, не понимая, что произо-
шло, но спустя какие-то секунды, 
когда рассеялась пыль, увидел пря-
мо от себя луну и понял, что ле-
вое крыло театра отрезано, как ре-
жут торт».

Директор театра начал переклич-
ку. Выяснилось, что погиб актёр 
Николай Озеров. Под обломками 
здания остались костюмы, деко-
рации, архив…

Покинули Воронеж, уехав вглубь 
страны, артисты и другие работни-
ки театра только 1 июля. А 6 июля 
в город ворвались фашисты.

В шахтёрском посёлке
Сначала коллектив театра был 
эвакуирован в город Стерлита-
мак Башкирской АССР, а в нача-
ле ноября 1942 года–в шахтёр-
ский посёлок Копейск недалеко 
от Челябинска. Здесь он кварти-
ровал до мая 1944-го.

Спустя более полувека актриса 
театра Галина Мачехина вспомина-
ла: «Спектакли мы играли в шахтёр-
ском клубе. Жили в бараке около 
базара, по несколько семей в ком-
нате. Удобств, конечно, никаких. 
Питались в шахтёрских столовых. 
Но что это было за питание–горе 
одно. Незабываемый случай прои-
зошёл однажды в одном из колхо-
зов, где мы выступали с концертом. 
Руководство прислало нам свежую 
капусту. Как мы радовались тогда!».

Молодёжь театра, в том числе 
Галину Мачехину, прикрепили 
к шахте, где артисты стали рабо-
тать навальщиками и вскоре нача-
ли получать дополнительные тало-
ны к хлебным карточкам.

Жизнь воронежского театра ак-
тивно освещалась на страницах га-
зеты «Копейский рабочий». Рядом 
с традиционной колонкой «От Со-
ветского Информбюро» и заметками 
об опыте новаторов-горняков в га-
зете печатались и впечатления мест-
ных жителей о спектаклях или кон-
цертах с участием наших артистов.

Коллектив театра прибыл в Ко-
пейск без декораций, костюмов, 
бутафории, одним словом, без всей 
материально-технической базы. 
«Приходится только удивляться, 
как быстро ему удалось возродить-

ся для творческой жизни. Да ещё 
в такое тяжёлое время, когда всё–
для фронта!»,–пишет Николай Ти-
мофеев.

За время пребывания в Копейске 
воронежский театр осуществил де-
вять премьер и четыре постанов-
ки возобновил. Не раз выезжал со 
спектаклями в Челябинск.

Невиданный подарок
25 января 1943 года в результате 
кровопролитных боёв Воронеж 
был, наконец, освобождён. Он вхо-
дил в число 10 городов СССР, наи-
более разрушенных фашистами. 
Дотла выгорело и здание театра.

Удивительно, что в перечень пер-
воочередных объектов для восста-
новления (электро- и водоснабже-
ние, пекарни, продуктовые мага-
зины) был включён и театр. И это 
несмотря на острейший недоста-

ток людей и материальных ресур-
сов. Фактически это означало по-
строить здание заново.

Непосредственный участник 
восстановительных работ, сотруд-
ник Воронежского горисполкома 
С. Вейцер свидетельствует: «Бы-
ло мобилизовано всё, что толь-
ко можно. Научились выправлять 
разрушенные стены, пережигали 
затвердевший алебастр… Факти-
чески всеми делами ведал прикре-
плённый к строительству замести-
тель председателя гор исполкома 
Я. И. Портнов, строитель по про-
фессии. Он находился на театре 
весь день–с утра до ночи». Еже-
дневно на стройку приезжал пред-
седатель горисполкома Пётр Ми-
рошниченко, отдавая необходи-
мые распоряжения, которые вы-
полнялись «безоговорочно и бы-
стро».

Коллектив театра, вернувшись 
из Копейска, работал в это время 
в Борисоглебске. Восстановление 
воронежского здания началось вес-
ной 1944 года, а 31 декабря–точ-
но в намеченный срок–в нём за-
жглись огни рампы. Театр открыл-
ся премьерой спектакля «Горе от 
ума» по пьесе А. Грибоедова. «Пу-
блика, заполнившая в тот вечер те-
атр, была поражена великолепием, 
которое предстало перед ней: тор-
жественный, сияющий огнями те-
атр и превосходный спектакль,–
вспоминал С. Вейцер.–Вот это 
был невиданный новогодний по-
дарок! В военное время!»

Подарок действительно был не-
вероятным. Город ещё лежал в ру-
инах, большинство его жителей 
ютилось в подвалах и землянках. 
Ещё продолжалась Великая Оте-
чественная война… А здание теа-
тра уже было восстановлено.

Дмитрий РЫБАКОВ.

В июне 1942 года во время одного из налётов вражеской авиации 
в здание драматического театра попала бомба

Мост между 
сердцами
Финал фестиваля «Русское лето» 
состоится 29 августа

Воронеже на Советской площади 29 ав-
густа пройдут финальные мероприятия 
мультижанрового фестиваля «Русское 
лето»–праздника современной и тра-

диционной русской культуры. В этом году фо-
рум посвящён 440-летию основания крепости 
Воронеж, 330-летию Военно-морского фло-
та России, 110-летию Брусиловского проры-
ва (Первая мировая война) и 85-летию нача-
ла Великой Отечественной войны.

Фестиваль проводится 
в Воронеже в седьмой раз. 
Министр культуры Воро-
нежской области Мария 
Мазур предложила воро-
нежцам посетить все фе-
стивальные площадки без 
исключения:

– Уверена, что «Рус-
ское лето» станет не про-
сто фестивалем, а мостом 
между прошлым и насто-

ящим, между традициями и современностью, 
а также между сердцами людей разных поколе-
ний, объединённых любовью к родной культу-
ре и истории!

Финальный день фестиваля объединит не-
сколько тематических направлений. Для го-
стей будут работать литературные и историче-
ские лектории, площадки с поэтическими чте-
ниями, творческими встречами, презентациями 
книг, выступлениями известных писателей, фи-
лософов, историков и общественных деятелей.

Свою книгу «Чужецарствие» (16+) презенту-
ет идеолог и вдохновитель фестиваля, писатель 
Захар Прилепин. С лекциями выступят поли-
толог Николай Стариков, историк и публицист 
Алексей Волынец, режиссёр Илья Шамазов, 
военкор Семён Пегов.

Исторический лекторий представит широ-
кий круг тем–от роли тюркской знати в Рос-
сии и истории Воронежской крепости до со-
временных геополитических процессов.

Пройдёт ярмарка мастеров «Игрушка-говоруш-
ка», состоятся спортивные состязания, в течение 
дня будут работать детские площадки и темати-
ческие площадки, посвящённые разным эпо-
хам. Можно будет увидеть выставку «От скифов 
до русичей», турнир средневековых боев, лагерь 
петровского времени, а также выставку «Взгляд 
четырёх», посвящённую героям СВО. Завершат 
программу выступления воронежского певца То-
ма Космоса и группы «Аффинаж».

Подробная программа–на сайте фестиваля 
«Русское лето» (6+). Начало–в 11.00.

  ФОРУМ

В

27 ноября программу фести-
валя откроет молодой пиа-
нист, лауреат международ-
ных конкурсов Марсель Та-
докоро. В сопровожде-
нии Государствен-
ного струнного 
квартета имени 
М. И. Глинки он 
исполнит произ-
ведения Клода Де-
бюсси, Мориса Ра-
веля, Сезара Франка.

Музыкант начал обучать-
ся игре на фортепиано в воз-
расте восьми лет в Японии. 
После переезда во Францию 
окончил Высшую нацио-

нальную консерваторию му-
зыки и танца в Париже и по-
ступил в Высшую Париж-
скую школу музыки имени 

Альфреда Корто в класс 
профессора Рены 

Шерешевской, где 
в настоящее время 
продолжает обуче-
ние в аспирантуре. 

Воронежцам Мар-
сель Тадокоро знаком 

по участию в Платонов-
ском фестивале этого года, 
где пианист-виртуоз высту-
пил в сопровождении сим-
фонического оркестра Воро-
нежского концертного зала.

Второй день «Камераты»–
28 ноября–будет посвящён 
скрипичной музыке. Её по-
клонников ждёт встре-
ча с китайской скри-
пачкой Ван Сяо-
тун, создатель-
ницей струнного 
квартета «Ghost», 
который является 
лауреатом между-
народных музыкаль-
ных конкурсов, признанным 
мировым лидером в сфере 
классической музыки.

На сцене филармонии 
скрипачка выступит в сопро-
вождении Воронежского ака-

демического симфониче-
ского оркестра (дири-

жёр Янь Цзянянь–
главный дирижёр 
Ку н ь м и н с ко г о 
международного 
филармоническо-

го оркестра). В про-
грамму концерта вклю-

чены произведения Проко-
фьева, Бетховена, а также ки-
тайских композиторов.

Марсель Тадокоро

29 ноябряобещает мело-
манам встречу с новым 
и неизведанным. В про-
странстве филармо-
нии пройдёт музы-
кальный экспери-
мент с участи-
ем платформы 
CEAM ARTISTS 
Центра электроа-
кустической музы-
ки (ЦЭАМ) Москов-
ской консерватории. ЦЭ-
АМ–объединение испол-
нителей и инженеров, ко-

торое работает в сотруд-
ничестве с композитора-
ми и медиахудожниками, 

создавая проекты, 
где соединяются 

разные виды ис-
кусств.

На суд воро-
нежцев участ-

ники платформы 
представят экспе-

риментальную музы-
ку авторства Виньяо, На-
буто, Джошкунсевена, Пе-
унова и Байля.

CEAM ARTISTSВан Сяотун

Классика 
и эксперименты
ФЕСТИВАЛЬ •
Чем удивит 
меломанов 
«Воронежская 
камерата»

30 ноября–праздник фор-
тепианной музыки. В ис-
полнении японской пи-
анистки Шио Окуи про-
звучат произведения 
Людвига ван Бет-
ховена, Сергея 
Рахманинова, 
Тору Такэмицу.

Шио Окуи ро-
дилась в Токио 
в 2004 году. Обу-
чалась в Централь-
ной музыкальной шко-
ле при Московской кон-
серватории в классе Еле-
ны Ашкенази, с 2018 го-
да – в Московской сред-

ней специальной музы-
кальной школе (колледже) 
имени Гнесиных (в клас-
се Татьяны Зеликман). 

В 2023 году окончи-
ла колледж с отли-

чием и продол-
жила обучение 
в Высшей шко-
ле музыки в Же-

неве (класс Нель-
сона Гернера). Ла-

уреат различных пре-
стижных международных 
конкурсов, включая теле-
конкурс юных музыкан-
тов «Щелкунчик» (2013 
год).

Шио Окуи

Завершится фестиваль 1 дека-
бря выступлением трио Оле-
га Аккуратова, в программе–
классические джазовые и ав-
торские композиции.

Олег Аккуратов–лауреат мно-
гочисленных международных 
конкурсов, блестяще исполня-
ющий как академическую, так 
и джазовую музыку. Незрячий 
с рождения музыкант в 2013 го-
ду стал сенсацией на фестивале 
«Триумф джаза». В 2014 году его 
выступление завершало церемо-
нию закрытия Паралимпийских 
игр в Сочи.

Трио Олега Аккуратова

КСТАТИ
В программу фестиваля традици-
онно включены образовательные 
и культурно-просветительские 
мероприятия. Билеты на кон-
церты «Воронежской Камераты» 
можно приобрести в кассах 
филармонии, а также на её офи-
циальном сайте vrnmusic.ru.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ
red@communa.ru

еждународный 
музыкальный 
фестиваль 
«Воронежская 
камерата»  

пройдёт в столице Черно-
земья с 27 ноября по 

1 декабря. Подробно о со-

бытиях девятого по счёту 
музыкального форума на 
пресс-конференции рас-
сказала художественный 
руководитель Воронеж-
ской филармонии Ирина 
Авралёва.

М

КУЛЬТУРНАЯ 
СТОЛИЦА

Областной театр 
в годы Великой 
Отечественной войны

Незабываемый 
случай произошёл 
однажды в одном 
из колхозов, где 
мы выступали 
с концертом. 
Руководство нам 
прислало свежую 
капусту. Как мы 
радовались тогда!

Мария Мазур



Наталья СТОЛПОВСКАЯ
red@communa.ru
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ИНТЕРВЬЮ • Писатель и журналист 
Иван Щёлоков–о силе слова, русском характере 
и литераторах большого масштаба

                                                 

Сатирик и трагик

– Иван Александрович, какие чувства 
посещают накануне юбилейной даты? 
Что хочется вспомнить?

– Специально к юбилею не готов-
люсь, воспринимая дату, как рабо-
чий момент моей жизни. За мемуа-
ры не засел.

– А рабочие моменты из чего скла-
дываются?

– Несколько лет назад я начал пи-
сать цикл эссе о литераторах, связан-
ных с воронежским краем. Из отдель-
ных историй сложилась книга «Веч-
ные странники», в которой, например, 
есть глава «Классики и современни-
ки», где в жанре эссе я пишу о воро-
нежских страницах Грибоедова, Лер-
монтова, Твардовского. Например, ав-
тор «Героя нашего времени» и «Боро-
дино» по дороге на Кавказ и обратно 
проезжал через Воронеж. Ко мне об-
ратился его правнучатый племянник 
и полный тёзка Михаил Юрьевич Лер-
монтов–президент ассоциации «Лер-
монтовское наследие»–и попросил 
об этом написать. Вначале подума-
лось: ну как я буду касаться лермон-
товской темы вслед за учёными, ко-
торые посвящали поэту монографии? 
Но мне дали совет: напишите что-ни-
будь своё. Ухватившись за лермонтов-
ский образ–«тучки небесные, вечные 
странники»,  стал размышлять о том, 
что такое странник в русской жизни. 
Осмысливать явление как философ-
ское понятие, как ключ к пониманию 
национального характера.

– Вы пишете о Лермонтове как о сво-
ём современнике. Но у вас есть очерки 
и о реальных современниках–литера-
туроведе Викторе Акаткине, поэте Его-
ре Исаеве. Чем они вам близки?

– Виктора Михайловича Акаткина 
с полным правом могу назвать своим 
учителем. Это был один из последних 

могикан воронежской филологии, ор-
ганично сочетавший в себе энтузиазм 
учёного-литературоведа и литератур-
ного критика без снобизма по отно-
шению к местным авторам. Пятьде-
сят лет мы с ним дружили, собствен-
но говоря, ещё с моего студенчества. 
С Егором Александровичем Исаевым 
был знаком недолго. Как руководите-
лю управления печати мне поручи-
ли контролировать выпуск двухтом-
ника к его восьмидесятилетию. Мы 
неформально об-
щались, я перечи-
тывал поэму Иса-
ева «Суд памяти», 
открывая для себя 
мыслителя большо-
го масштаба.

– Как главный 
редактор журнала 
«Подъём» и член 
жюри литератур-
ных премий вы хо-
рошо знакомы с со-
временной прозой. 
Кто сегодня её ге-
рой?

– Новые герои 
рождаются у нас 
на глазах. Это ребя-
та, которые идут на 
СВО, жертвуют со-
бой. Это поколение людей Донбасса, 
выросшее в окопах и подвалах. Моло-
дые авторы, которым удаётся выво-
дить их на страницы своих произве-
дений, закладывают основу для ново-
го направления отечественной лите-
ратуры, объединённого темой «чело-
век в ситуации нравственного и исто-
рического выбора».

– Вам довелось руководить управле-
нием по делам печати и средствам мас-
совой коммуникации региона в сложней-

шее время–с 1992 по 2009 год, когда 
прежняя партийная идеология уже не 
работала, а новая, как мне кажется, 
не сформировалась. Как вы считаете, 
нужна ли нам сегодня идеология и ка-
кой она может быть?

– Полагаю, она должна быть осно-
вана на нашей экономической и ду-
ховной самодостаточности. Стоит ис-
ходить из того, что на территории, где 
мы живём, нам нужно сохранять свои 
национальные традиции, поведенче-
ские типы, предпочтения в одежде, 
еде, способе отдыха.

– «Советским был, теперь россий-
ский весь»–цитирую ваше стихотво-
рение. Переход из одного качествен-
ного состояния в другое был для вас 
труден?

– Для меня этот переход был орга-
ничным. Был Советский Союз. При-
шла Россия. Возвращаются тради-
ции, возрождается то, от чего отка-
зывались при советской власти, но 
суть остаётся та же. На моей малой 
родине, в селе Красный Лог, на од-
ной стороне речки селились старо-
обрядцы, на другой–экономические 
крестьяне, так называемые мирские. 
До революции смешанные браки бы-

ли категорически за-
прещены. После ре-
волюции, коллекти-
визации, тем более, 
после Великой Оте-
чественной войны, 
такие запреты бы-
ли сняты. Отец же-
нился на маме: она 
выросла в старооб-
рядческой семье.  
Папа крестил меня 
в церкви в селе Ни-
кольском (в Красном 
Логу храм был разру-
шен), возил туда зи-
мой на лошади на са-
нях. Чувствуя каку-
ю-то тревогу, мать, 
в свою очередь, тай-
ком окрестила ме-

ня у старообрядческого батюшки 
Артюшки. Когда мне было 9 лет, 
а двум братьям и того меньше, отца 
не стало–погиб на производстве. 
Уже в 2000-х годах поделился своей 
историей с двумя крещениями с на-
стоятелем Никольского храма отцом 
Петром. Хотелось понять, не отсту-
пил ли я таким образом от истинной 
веры. Батюшка развеял мои сомне-
ния одной фразой: «Все мы право-
славные».

– Свои сомнения, душевную боль вы 
обнажаете в стихах. Как рождается по-
этическое слово?

– Прежде всего, оно возникает в те 
моменты жизни, где личная боль ста-
новится частью чего-то общего. Хо-
чется выйти за горизонт своего «я», 
чтобы в каком-то маленьком штрихе 
увидеть большое. У меня есть стихот-
ворение «Хотелось мне за веткой ви-
деть лес», в которой есть такие стро-
ки: «Та ветка заслоняла в сердце жар 
// И горизонт души. За ней из са-
да // Я видел мир огромный, слов-
но шар…» Не только писателю, но 
и любому из нас надо учиться видеть 
за ветками бытия огромный мир, на-
полненный радостями, а также тре-
вогами и горестями.

– Что вас больше всего радует?
– Иногда даже какая-нибудь мелочь. 

Четыре строчки удачные напишешь–
и радуешься. Радуюсь солнышку, дож-
дику, жёлтой листве. Тому, что жи-
ву и имею возможность ощущать та-
кие мгновения. Радуюсь внукам, а их 
у меня четверо. И, знаете, это порой 
перевешивает радость от выхода но-
вой книги…

– У вас на столе я вижу прекрасно 
оформленный новый сборник.

– Да, это второе издание поэтиче-
ского сборника «Город на лучах зари» 
с репродукцией Ирины Ворошили-
ной на обложке. Здесь же опублико-
ваны мои эссе о Лермонтове, Грибо-
едове, Твардовском, Исаеве, Песко-
ве, Евсеенко, Акаткине. Каждый из 
них внёс свой вклад в литературную 
копилку воронежского края. Лермон-
тов одними своими поездками через 
наш город на Кавказ и обратно со-
здал Воронежу уникальный истори-
ко-краеведческий имидж. Твардов-
ский не единожды здесь бывал и во 
время войны, и в послевоенное вре-
мя. Кстати, в одной из поездок в Хо-
хольский район в 1951 году его сопро-
вождал писатель и журналист «Ком-
муны» Николай Коноплин.

– Иван Александрович, давно ли бы-
ли в Красном Логу?

– 4 июня ездил туда по приглаше-
нию директора школы Николая Ива-
новича Стадника. Общался с детишка-
ми из школьного лагеря. На днях зво-
нила тётя Нина, ей идёт 88-й год. Она 
с детства очень любит поэзию. Пере-
читала все поэтические книги, кото-
рые есть в Краснологской сельской 
библиотеке. Говорит мне: «Ваня, сы-
ночек, на 90 лет всех соберу–детей, 
внуков и племянников».

лавный 
редактор 
литературно-
художествен-
ного журнала 

«Подъём» Иван 
Щёлоков–редкий 
образец руководите-
ля с душой лирика 
и взглядом философа. 
Такое сочетание плюс 
неподдельный живой 
интерес к человеку, 
его исканиям и со-
мнениям притягивают 
к Ивану Александро-
вичу как молодых 
писателей, так и при-
знанных корифеев 
литературы. 30 авгу-

ста Ивану Щёлокову 
исполнится 70 лет. 

О своём отношении 
к современному лите-
ратурному процессу, 
вечном поиске героя 
и новой книге юбиляр 
рассказал в интервью 
«Коммуне».

Г

Суть остаётся та же

  ДОСЬЕ 
«КОММУНЫ»

Иван ЩЁЛОКОВ родился 
в 1956 году в селе Крас-
ный Лог Каширского 
района Воронежской 
области. Окончил 
филологический 
факультет ВГУ. Работал 
журналистом, главным 
редактором газеты 
«Молодой коммунар», 
руководителем управле-
ния по делам печати и 
средств массовой ком-
муникации Воронежской 
области. Заслуженный 
работник культуры РФ. 
Председатель правления 
Воронежской регио-
нальной организации 
Союза писателей России, 
главный редактор лите-
ратурно-художественно-
го журнала «Подъём». 
Автор многочисленных 
поэтических публикаций 
в литературных журна-
лах и шестнадцати книг 
стихов и публицистики, 
среди них - «Стражду-
щий ветер» (2004), «Лето 
на двоих» (2008), «Время 
меняет смысл» (2011), 
«Песнь о живой земле» 
(2014), «Вечные стран-
ники» (2021), «Дыханье 
твоё» (2023), «Поэмы» 
(2024), «Город на лучах 
зари»(2026).

Дубровин родился 20 августа 1936 года в посёл-
ке Верхнеозёрский Таловского района. После 
школы поступил в Воронежский сельскохозяй-
ственный институт на факультет механизации–
логичный выбор для сына агронома. Два года 
будущий писатель работал скромным инжене-
ром-механиком на авторемонтном заво-
де в Острогожске. При этом ещё 
в институте начал писать 
рассказы и даже воз-
главил студенче-
скую газету, ко-
торая (какова 
ирония судьбы!) 
называлась «Кро-
кодил на тракторе». 
Журналистика ста-
ла настоящим делом 
жизни Дубровина. Он 
пришёл работать в газе-
ту «Молодой коммунар», 
быстро дорос до редактора, 
курировал юмористическую 
страницу «Чёрный кот». А па-
раллельно поступил на «заоч-
ку» Литературного института 
им. М. Горького в Москве. Подготовила Мария ВОРОНОВА.

В 1985 году, на волне перестройки, Дубро-
вина уволили из «Крокодила». Офици-
ально его перевели в журнал «Трезвость и 
культура», но сам он воспринял это как су-
ровую литературную ссылку и сильно пе-
реживал. 15 июля 1986 года Дубровин умер 
от сердечного приступа прямо в машине 
«скорой помощи». До своего пятидеся-
тилетия он не дожил чуть больше месяца. 
Последнюю книгу писателя–«Оранже-
вая электричка»–издали уже посмертно.

Самым известным произведением Дубровина 
стала повесть «В ожидании козы». Это история 
о послевоенном детстве двух братьев, к которым 
неожиданно возвращается отец, считавшийся 
погибшим на войне. «Создавалась повесть до-
вольно медленно,–пишет в журнале «Подъ-
ём» друг Евгения Пантелеевича Александр Го-
лубев.–Дубровин говорил, что коза норовистая 
попалась, упирается. Я посоветовал её поторо-
пить хворостиной. А он ответил: «Хворостиной 
нельзя, совсем не пойдёт». В итоге книга полу-
чилась пронзительной и совершенно недетской 
по глубине содержания. Критики отмечали, что 
её полноценным действующим лицом стала 
смерть, идущая за героями по пятам. «В ожида-
нии козы» даже называли «незамеченным ше-
девром русской поствоенной литературы», без 
которого Дубровину вряд ли удалось бы выде-
литься на фоне других писателей.

Повесть перевели на несколько иностранных 
языков, по ней ставили спектакли в ТЮЗах раз-
ных городов, от Воронежа до Риги. А в 1988 го-
ду вышел фильм «Француз» (12+), снятый по 
мотивам истории Дубровина. Авторами сцена-
рия стали Сергей Бодров-старший и Георгий 
Данелия. Актёрский состав оказался не менее 
звёздным: Сергей Шакуров, Евгения Симоно-
ва, Леонид Ярмольник.

В 1971 году Дубровин переехал в Москву и пришёл 
в редакцию «Крокодила». Да, снова «Крокодил», 
но уже лучший всесоюзный сатирический журнал. 
Сначала Евгений Пантелеевич возглавлял отдел 
экономической жизни, а в 1975 году стал глав-
ным редактором и занимал этот пост 10 лет. В 
разное время в журнале работали признанные 
мастера пера: Михаил Зощенко, Валентин Ка-
таев, Илья Ильф и Евгений Петров.
Писатель стремился, чтобы журнал остро ре-

агировал на бытовые и хозяйственные пробле-
мы – в советской сатире это называли «вскрытием язв».

Свою первую повесть «Грибы на асфальте» Дубровин опубли-
ковал в 1964 году в журнале «Подъём». Писатель посвятил её 
Троепольскому–автору «Белого Бима Чёрное ухо». Гаври-
ил Николаевич, прочитав повесть, удовлетворённо заклю-
чил: «Будет хороший писатель» и помог опубликовать её от-
дельной книгой в московском издательстве. В целом крити-

ка благостно восприняла дебют воронежца. Например, из-
вестный литературовед Юрий Томашевский в преди-
словии к книге написал, что Дубровин–«фантазёр 
и насмешник, нашедший свой почерк».

90 лет 
со дня рождения 

Евгения 
Дубровина

                               

5фактов о воронежском 

писателе и редакторе 

журнала «Крокодил» 

Евгении Дубровине

Первое место работы 
Дубровина–авторемонтный 
завод в Острогожске

1 Наставником Дубровина был Гавриил 
Троепольский2 По произведениям Дубровина 

снимали кино4

Дубровин 10 лет возглавлял главный 

сатирический журнал страны3
Писатель не смог 
пережить несправедливое 
увольнение
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Новые 
герои рождаются 
у нас на глазах. 
Это ребята, которые 
идут на СВО, 
жертвуют собой. 
Это поколение 
людей Донбасса, 
выросшее в окопах 
и подвалах.



Юлия ЩУКИНА
red@communa.ru
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Сигнализация сработала 
не сразу
Огонь разгорелся в трёхкомнатной квар-
тире. В момент происшествия дома ни-
кого не было: глава семьи был в коман-
дировке, его супруга–в санатории, 
а младшая дочь – в автошколе.

– У нас в квартире стоят камеры. 
В 20.14 я посмотрела (думала, дочка уже 
вернулась с занятий): в коридоре никого 
нет. Смотрю в другую камеру–всё вид-
но, но как-то мутно. Я позвонила мужу, 
предполагая, что у меня интернет пло-
хо ловит. Но супруг посмотрел и со-
общил, что у него, как и у ме-
ня, картинка мутная. Первой 
мыслью было, что взорвал-
ся робот-пылесос, хотя он 
был выключен. Но я слы-
шала, что они взрывают-
ся и выключенные. Позже 
предположили, что дело–
в блоке питания, он мог ко-
ротнуть. Попросили дочку 
побыстрее прийти домой, по-
нимая, что что-то случилось. У ме-
ня сердце защемило, и всё, что я могла 
сказать: «Если что, огнетушитель сто-
ит в коридоре»,–вспоминает страш-
ные моменты хозяйка квартиры Жанна.

Минут через 10–15 перезвонила дочь 
и сообщила, что из квартиры валит чёр-
ный дым. Девушка не смогла войти в по-
мещение, выскочила на улицу. Вызвали 
спасателей, дым уже вырвался наружу.

Жанна с удивлением отмечает: когда 

в подъезде у кого-то пригорит еда, на 
площадке тут же срабатывает сигнали-
зация, а в тот момент она среагирова-
ла только тогда, когда уже была откры-
та дверь в квартиру.

Сотрудники МЧС приехали на вы-
зов, оперативно приступили к туше-
нию огня. 33 жителя дома были эваку-
ированы. К счастью, обошлось без по-
страдавших. Но «трёшка» за короткое 
время сгорела полностью.

Лишились привычной жизни
Жанна говорит, что квартиру придётся 
восстанавливать с нуля: менять оплав-
ленную проводку, выбрасывать доро-
гую технику, мебель:

– Мы 10 лет платили ипотеку, шесть 
лет делали ремонт, обставляли всё… 
И не осталось ничего: уничтожены 
документы, детские фотографии, ве-
щи… Мы лишены привычной жизни: 
нет ни лекарств, ни одежды, ни доку-
ментов. Дочка первые дни ночевала 
у одноклассников. Несмотря на то, что 

живём здесь лишь год, все соседи 
проявили участие, забирали 

кое-какие вещи дочери, что-
бы хоть что-то отстирать, 
приходили отмывать сте-
ны от сажи, оперативно 
организовали финансо-
вую помощь–нам собра-
ли 300 тыс. рублей. Конеч-

но, за эти деньги жильё не 
восстановить, но хватает на 

первоначальные покупки. Мы 
даже не всех в доме знаем, но видим, 

как много отзывчивых людей. Спаси-
бо каждому!

Через несколько дней после пожара 
в семье намечалось торжество–свадь-
ба старшей дочери. Часть вещей, приго-
товленная к празднику, была дома у не-
весты, которая живёт отдельно.

– Дочь готовилась к этому дню с ян-
варя. Мы решили не срывать празд-
ник, хотя настроиться было сложно. Бы-

стро приобрели наряды, потому что да-
же светлые туфли, купленные к свадь-
бе, оказались в копоти. В уцелевшем 
шкафу–всё чёрное,–продолжает Жан-
на.–Криминалисты взяли материалы 
на экспертизу, спрашивали, что, по мо-
ему мнению, могло загореться, но я мо-
гу только догадываться: у нас от всего 
остался прах–от дивана, розетки, ув-
лажнителя, пылесоса…

Теперь, по признанию женщины, она 
живёт, как параноик: боится каждой ро-
зетки, провода, колонки, потому что 
они могут в любой момент перегреться:

– Уходя из квартиры, ты не выклю-
чишь все эти вилки. Всё предусмотреть 
невозможно. Не думала, что так может 
случиться: мы трудились столько лет, 
а остались без всего.

Лучшая профилактика–
правильная эксплуатация
В популярном сервисном центре по ре-
монту бытовой техники и электрони-

ки корреспонденту «Коммуны» пояс-
нили, что специальная профилактика 
и регулярный осмотр роботам-пылесо-
сам не требуются. Мастер Анатолий уве-
рен: если аппарат не подаёт какие-либо 
тревожные сигналы, обращаться в сер-
вис нет нужды:

– Лучшая профилактика–это пра-
вильная эксплуатация. В 90% случаев 
поломки–вина клиента, и половина 
ремонтируемых нами роботов были по-
вреждены из-за залития: где-то прока-
тился по воде, случайно что-то пролили.

Срок службы такого пылесоса зависит 
от модели. У проверенных брендов, по 
словам специалиста, он составляет при-
мерно пять лет. В своей практике Ана-
толий ни разу не сталкивался со взры-
вами аппаратов:

– Роботы внутри защищены от само-
возгорания даже лучше, чем телефо-
ны. И чтобы довести до взрыва, нуж-
но очень постараться. Возможно, по-
жар про изошёл вовсе не из-за пылесоса, 
а из-за блока питания или ещё чего-то.

рупный пожар про-
изошёл на левом 
берегу Воронежа 
в ЖК «Дельфин» 
вечером 28 июля. 

Семья в одночасье лиши-
лась всего: документов, 
одежды, мебели. Одна из 
предположительных причин 
возникновения огня–робот-
пылесос. Может ли вы-
ключенная из сети техника 
спровоцировать пожар, раз-
биралась «Коммуна».

К
  ПРОИСШЕСТВИЯ

Е

  ГОРОДСКАЯ ЛЕГЕНДА

Повелительница перекрёстков
Что известно о бабушке-регулировщице, ставшей символом воронежских улиц

ё часто фотографирова-
ли, выкладывали ролики 
в сеть, пытались загово-
рить с ней, а однажды даже 

подарили цветы на 8 Марта. Оди-
нокая фигура, размахивающая ру-
ками и пытающаяся регулировать 
движение на воронежских пере-
крёстках, стала частью городского 
пейзажа–её знали водители и пе-
шеходы. Увы, этой легенды боль-
ше нет. В начале августа стало из-
вестно о смерти бабушки-регули-
ровщицы. «Коммуна» собрала все 
известные сведения о ней.

По словам соседей, женщина 
умерла в своей однокомнат-
ной квартире, лёжа в ванне. 
Тело обнаружили только спу-
стя четыре дня. Соседи сооб-
щили СМИ, что из квартиры 

умершей «тёти Любы» вывезли 
десятки мешков мусора, при-
шлось даже нанять КамАЗ. Ба-
бушку-регулировщицу похоро-
нили на Юго-Западном кладби-
ще в понедельник, 10 августа.

Имя, возраст, место 
жительства

Кто-то, ссылаясь на соседей, на-
зывал её Анной, Валей или Татья-
ной. Но большинство участни-
ков обсуждения сошлись на том, 
что она – Любовь Митрофановна 
Гончарова. Точную дату рождения 
установить не удалось. В одном 
из сетевых комментариев бабуш-
ку назвали «человеком, который 
пережил Великую Отечественную 
войну». Но подтверждений этой 
информации нет. Мы склоняем-
ся к другой версии: бабушка-ре-
гулировщица родилась в 1949 го-
ду. Жила она в Северном микро-
районе, на первом этаже в пяти-
этажке на бульваре Победы.

Как рассказывали знакомые, из 
близких людей у Любови Митро-
фановны осталась только сестра, 
с которой они тоже мало обща-
лись. Пенсионерка жила в оди-
ночестве и незадолго до смерти 
жаловалась соседям на нехватку 
внимания.

Есть версия, что у Любови 
Митрофановны в страш-
ной аварии погибли род-
ственники: сын, невестка 
и их ребёнок. После этого 
потрясения у бабушки на-
чались проблемы с психи-
кой, она решила предотвра-
щать новые дорожные тра-
гедии. Что касается мужа 
регулировщицы, то сосе-
ди покойной утверждают, 

что примерно четверть ве-
ка назад он странным обра-
зом погиб в своей квартире.

По некоторым источни-
кам, в советские времена 
Любовь Митрофановна ра-
ботала «в ГАИ на руководя-
щей должности». Но есть 
и иные версии. Например, 
что в 1980-е годы Гончарова 
была почтальоном в отделе-
нии № 30 в районе Заставы.

Кем работала и почему вышла на улицы

Что говорила

Что известно о смерти

Где чаще всего видели

На улицах города Любовь 
Гончарова появилась в 1990 
годы. Её «униформа» в лю-
бое время года была стан-
дартной: коричневое дра-
повое пальто и меховая 
шапка. Чаще всего бабуш-
ку видели на углу Коль-

цовской и Плехановской, 
у цирка, на площади Лени-
на, возле Девицкого выез-
да, на перекрёстке у Заста-
вы. Она профессионально 
выбирала для своего «регу-
лирования» наиболее слож-
ные участки движения.

Когда бабушку пытались 
о чём-то расспрашивать, она 
всегда реагировала оригиналь-
но. Иной раз могла ответить 
собеседнице: «Сама дура! Иди, 
не мешай работать!». А порой 
предлагала вспомнить и со-
вместно прочитать любимые 
стихи…

С представителями СМИ 
Любовь Митрофановна всег-
да общалась лаконично. «Наш 
Воронеж–не догонишь»,–го-
ворила она и отворачивалась. 
А когда однажды бабушке на 
«боевом посту» вручили букет 
цветов и поздравили с 8 Марта, 

она ответила: «У меня празд-
ник – каждый день».

Однажды регулировщица 
всё-таки снизошла до краткого 
интервью. Пожалела о том, что 
убрали трамвайное движение 
в Воронеже. Заодно вспомнила 
с удовольствием: раньше воро-
нежцы много ходили пешком, 
а сейчас народ стал «недвижи-
мым»: даже в булочную люди 
на машинах ездят! А ещё при-
зналась, что любит Воронеж за 
искренность и честность его 
жителей, похвалила местные 
власти, а также советского ли-
дера Леонида Брежнева. Ф
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Бабушка-регулировщица нередко вдохновляла уличных художников

Современная техника чаще всего выходит из строя из-за неправильной эксплуатации

Вадим ЧУГУНОВ
red@communa.ru

Восстание машин
ЧП • Трёхкомнатная квартира воронежцев 
выгорела из-за взорвавшегося робота-пылесоса?

Причину возникновения 
пожара в квартире 

ЖК «Дельфин» сейчас 
устанавливают 
следователи.

К СВЕДЕНИЮ

Гибель журналиста
В убийстве воронежского 
журналиста Константина Ефремова 
обвиняют бездомного

Вечером 17 августа на улице Феокти-
стова журналист Константин Ефре-
мов познакомился с бездомным. По 
версии следствия, они вместе выпи-
ли, завязался конфликт. От удара по 
голове воронежец упал. Очевидцы 
вызвали скорую помощь. У Констан-
тина Ефремова диагностировали пе-
релом черепа, ушиб и отёк головного 
мозга. К сожалению, спасти мужчи-
ну не удалось–он скончался в реа-
нимации 19 августа. Ему было 58 лет.

Бездомного взяли под стражу. Его 
подозревают в причинении тяжко-
го вреда здоровью, которое повлек-
ло смерть.

Константин Ефремов окончил фил-
фак ВГУ, работал в «Вечернем Воро-
неже», газете «Вперёд», неоднократно 
становился лауреатом фотоконкур-
сов. Героями его городских зарисо-
вок нередко становились бездомные.

Ночной пожар
Пожар на складе бывшего 
экскаваторного завода 
ликвидировали почти 4 часа

Сообщение о возгорании в центре 
Воронежа поступило в дежурную 
часть около 3 часов ночи в воскре-
сенье, 23 августа. К приезду спасате-
лей здание одного из складов бывше-
го завода полностью охватило пламя.

В борьбе с огнём участвовали 43 че-
ловека. Возгорание ликвидировали 
в 6.42, но спасти склад не удалось–
он полностью уничтожен. Площадь 
сгоревших помещений составила 500 
кв.м. К счастью, никто не пострадал. 
Причины пожара устанавливаются.

Ранее сообщалось, что на ме-
сте бывшего экскаваторного завода 
в ближайшие годы построят жилые 
небоскрёбы до 30 этажей.

Жёсткий урок
Подростки, напавшие на таксиста, 
предстанут перед судом

По делу об избиении и ограблении 
30-летнего воронежца в микрорай-
оне Шилово проходят пятеро под-
ростков. Молодых людей обвиня-
ют в разбое, совершённом группой 
лиц по предварительному сговору, 
а одного из них – в угоне автомо-
биля без цели хищения.

По версии следствия, 8 января так-
сист привёз одного из школьников на 
вечеринку. Юноша не смог рассчи-
таться за поездку и предложил води-
телю подняться за деньгами. Авто-
мобилист согласился. Находивша-
яся в квартире компания, услышав 
про деньги, пришла в ярость. Двое 
подростков накинулись на мужчи-
ну, избили его, в разорванной одежде 
затолкали в лифт, а после почти раз-
детым выбросили на мороз. Проис-
ходящее снимала на телефон подру-
га юношей.

У потерпевшего похитили мобиль-
ник, три банковских карты и ключи 
от иномарки. Один из обвиняемых 
угнал чужую машину.

Молодые люди находятся под до-
машним арестом. Сотрудники СК на-
чали проверять, не причастны ли не-
совершеннолетние к другим престу-
плениям. Дело передано в суд.

В чужом глазу
Из глаза жительницы Воронежа 
достали 14-сантиметрового червя

В июле пациентка пожаловалась 
врачам воронежской областной 
офтальмологической больницы на 
плотное новообразование и шеве-
ление в одном из глаз. Медики про-
вели микрохирургическое вмеша-
тельство и извлекли гельминта. Спе-
циалисты Центра гигиены и эпи-
демиологии региона определили, 
что это половозрелая стадия кру-
глого червя. Источником инфек-
ции обычно служат домашние жи-
вотные: в основном собаки, реже–
кошки. Инвазивных личинок чер-
вей от животного к человеку пере-
носят комары, а также блохи, слеп-
ни, вши и клещи.

Пациентка направлена на диспан-
серное наблюдение. В ВОКОБ пояс-
нили, что данное заболевание не яв-
ляется редким, но его не всегда можно 
сразу диагностировать. Вместе с кро-
вотоком растущая личинка может ми-
грировать в любое место под кожей 
человека. С апреля по август 2026 го-
да в офтальмологическую больницу 
обратились три пациента с подобным 
заболеванием.
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ПОНЕДЕЛЬНИК 31.08 ВТОРНИК 1.09

СРЕДА 2.09 ЧЕТВЕРГ 3.09

5.00, 7.50 «Доброе утро» 12+
7.05 «Выборы-2026» 
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 
12+
0.05 «Время героев» 16+
1.05, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00, 7.50 «Доброе утро» 12+
7.05 «Выборы-2026» 
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 
12+
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00, 7.50 «Доброе утро» 12+
7.05 «Выборы-2026» 
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 
12+
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00, 7.50 «Доброе утро» 12+
7.05 «Выборы-2026» 
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 
12+
0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20 «Легенды мирового кино» 12+
7.45 «Последний парад «Беззаветного» 12+
8.25 «Первые в мире» 12+
8.40 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.10 «XX век» 12+
11.50 «Предки наших предков» 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 «Грабово. Усадьба Устиновых» 12+
13.30, 20.30 «Линия жизни» 12+
14.20 Х/ф «ПРОГУЛКА» 12+
15.50, 1.50 «Фабрика кисейных барышень» 
12+
17.15 «Десять колец Марины Цветаевой» 12+
18.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.45 «Сражение за Поднебесную» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
21.30 Московский государственный симфо-
нический оркестр 12+
22.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
23.25 «Зиновьев. Зияющие высоты» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20 «Легенды мирового кино» 12+
7.50, 18.35, 0.10 «Тайны гробниц древних 
майя» 12+
8.40 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.00 «XX век» 12+
11.45, 1.35 «Кино о кино» 12+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 «Больше, чем любовь» 12+
13.40, 22.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
14.45 «Слово о словах» 12+
15.00, 2.15 «Первооткрывательницы» 12+
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.30 «Запечатленное время» 12+
17.15 «Санкт-Петербургский Олимп» 12+
18.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Дневник сельского учителя» 12+
21.30 «Белая студия» 12+
23.25 «Зиновьев. Зияющие высоты» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20 «Легенды мирового кино» 12+
7.50, 18.35 «Тайны гробниц древних майя» 
12+
8.40 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.05 «ХХ век» 12+
12.15 «Первые в мире» 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 «Больше, чем любовь» 12+
13.40, 22.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
15.00, 2.15 «Первооткрывательницы» 12+
15.45 «2 Верник 2» 12+
16.30 «Библейский сюжет» 12+
17.15 «Санкт-Петербургский Олимп» 12+
18.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.50 «Абсолютный слух» 12+
21.30 «Евгений Леонов. Всенародный ар-
тист» 12+
23.25 «Зиновьев. Зияющие высоты» 12+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.15 «Легенды мирового кино» 12+
7.40, 18.35 «Экспедиция в Петру» 12+
8.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 1.05 «ХХ век» 12+
11.50, 1.35 «Кино о кино» 12+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 «Сражение за Поднебесную» 12+
13.40, 22.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
14.45 «Слово о словах» 12+
15.00, 2.15 «Первооткрывательницы» 12+
15.45 «Белая студия» 12+
16.30 «Пряничный домик» 12+
17.15 «Санкт-Петербургский Олимп» 12+
18.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.50 «Кино о кино» 12+
21.30 «Энигма. Суми Чо» 12+
23.25 «Зиновьев. Зияющие высоты» 12+
0.10 «Их называют викингами» 12+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
21.00 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 16+
23.25 Сериал «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
16+
1.20, 4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
21.00 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
23.25 Сериал «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
16+

5.00, 18.00, 1.15, 4.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.45 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
23.25 Сериал «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
20.10 Х/ф «ПЕРЕГОВОРЩИК» 16+
23.25 Сериал «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.30, 21.10 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
*9.30 «Выборы-2026» 
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.30, 2.20, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.30, 21.10 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
*9.30 «Выборы-2026» 
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.30, 2.25, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.40 «Выборы-2026. Дебаты» 
0.55 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.30, 21.10 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
*9.30 «Выборы-2026» 
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 2.25, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.40 «Выборы-2026. Дебаты» 
0.55 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.30, 21.10 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
3.00 «Вести» 16+
*9.30 «Выборы-2026» 
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 2.25, 3.30 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.40 «Выборы-2026. Дебаты» 
0.55 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+

6.00, 7.40 «Настроение» 12+
7.30, 17.44 «Выборы-2026» 
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.40 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 «Алиса Фрейндлих. Вчера, сегодня 
и всегда» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 3.00 Сериал «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 
12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.00 Сериал «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗВАНИЕ-5» 16+
16.50 «Смерть всесоюзной славы» 16+
18.10, 20.00 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА» 16+
22.35 «10 самых» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Дорогие товарищи» 16+
1.30 «Неизвестный Берия» 16+
2.10 «Война с Японией. Халхин-Гол» 16+

6.00, 7.40 «Настроение» 12+
7.30, 16.54 «Выборы-2026» 
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 «Владимир Высоцкий. Последние 
гастроли» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 3.00 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-5» 
16+
17.00 «Выборы-2026. Дебаты» 
18.10, 20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА» 
16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 «Звезды. Модный приговор» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Следствие ведет КГБ» 16+
1.30 «Прощание» 16+
2.15 «Война с Японией. На сопках Мань-
чжурии» 16+

6.00, 7.40 «Настроение» 12+
7.30, 16.54 «Выборы-2026» 
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 «Евгений Леонов. Зигзаги уда-
чи» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.00 «СЫЩИЦЫ» 12+
17.00 «Выборы-2026. Дебаты» 
18.10, 20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Хроники московского быта» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Настоящий детектив» 16+
1.30 «90-е. Звездные разводы» 16+
2.15 «Знак качества» 16+

6.00, 7.40 «Настроение» 12+
7.30, 17.44 «Выборы-2026» 
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
10.40 «Юрий Антонов. От печали до ра-
дости» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.00 «СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИНУ» 16+
16.50 «Звездные семьи» 16+
18.10, 20.00 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА» 16+
22.35 «10 самых… Спеть за звезду» 16+
23.10 «Легенды эстрады» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «90-е. Время мордоделов» 16+
1.30 «Изнанка идеального брака» 16+
2.15 «Русские тайны. НЛО» 16+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.35, 19.15, 21.30, 0.30 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 «Лица страны. Евгений Климов» 12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. Гер-
мания – Кюрасао 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25, 1.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская премьер-лига. Обзор тура 6+
15.30 «Громко» 12+
16.55 VI Всемирные игры кочевников. 
Церемония открытия 12+
19.25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» – 
«Ротор» 12+
22.20 Футбол. Чемпионат Испании. «Бар-
селона» – «Райо Вальекано» 12+
2.30 II Всероссийская спартакиада. Кон-
кур. Приз Раиса Республики Татарстан 
6+
4.00 II Всероссийская спартакиада. Во-
лейбол. Женщины. Финал 6+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.35, 15.30, 20.00, 22.45 «Все на 
«Матч!» 12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. Нидер-
ланды – Япония 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25 «География спорта. Гатчина» 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Акрон» – «Локомотив» 12+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. «Фа-
кел» – «Краснодар» 12+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. «Ро-
стов» – ЦСКА 12+
0.30 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 
тура 6+
1.30 «Энди Маррей» 12+
2.30 II Всероссийская спартакиада. Регби-7. 
Женщины 12+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Боль-
шого шлема» 12+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.35, 15.30, 23.00 «Все на «Матч!» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Кот-д’Ивуар – Эквадор 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25 «География спорта. Ногинск» 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Оренбург» – «Рубин» 12+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. «Зе-
нит» – «Динамо» 12+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Спартак» – «Родина» 12+
0.30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 
тура 6+
1.30 «Рафаэль Надаль» 12+
2.30 Триатлон. Мировая серия. Женщины 
6+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Боль-
шого шлема» 12+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 9.00, 16.00, 3.55 Новости 16+
7.05, 16.05, 0.00 «Все на «Матч!» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Швеция–Тунис 6+
11.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. 1/2 финала 16+
17.00 Смешанные единоборства 16+
19.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Динамо» – «Ахмат» 12+
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» – «Сельта» 12+
1.30 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
2.30 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» 12+

5.00, 8.25, 10.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегод-
ня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 «Сегодня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
16+
0.20 «Сегодня» 16+
0.35 «Ч.T.Д.» 16+
1.10 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
16+
0.20 «Сегодня» 16+
0.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 16+
1.10 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
16+
0.20 «Сегодня» 16+
0.35 «Мы и наука. Наука и мы» 
12+
1.45 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» 
16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 «Сегодня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
16+
0.20 «Сегодня» 16+
0.35 «Поздняков» 16+
0.55 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

5.25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
12+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«ЗЛО» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.40 «Специальный репортаж» 
16+
18.55 «По горячим следам» 16+
19.10 «Скрытые угрозы» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Сериал «ВОЙНА И МИР» 12+
2.00  Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ» 12+
3.35 Сериал «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» 16+

5.10 Сериал «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«ЗЛО» 16+
15.00 Военные новости 16+

18.40 «Специальный репортаж» 
16+
18.55 «По горячим следам» 16+
19.10 «Улика из прошлого» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Сериал «ВОЙНА И МИР» 12+
2.35 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» 12+
3.45 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+

5.15 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
12.10, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.40 «Специальный репортаж» 
16+
18.55 «По горячим следам» 16+
19.10 «Секретные материалы» 16+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Сериал «ВОЙНА И МИР» 12+
1.10 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
2.30 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
4.05 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 12+
5.20 «Москва – фронту» 16+

5.40 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА» 12+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 
16+
9.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
11.00, 18.55 «По горячим следам» 
16+
11.20, 13.25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 12+
13.40, 15.05, 17.15 Сериал «СНАЙПЕР. 
ПОСЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 16+
15.00 Военные новости 16+

18.40 «Специальный репортаж» 16+
19.10 «Код доступа» 12+
22.35 «Между тем» 12+
23.05 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
0.55 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 12+
2.40 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-
СТИОНЫ» 12+
4.10 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Марафон» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 22.30 «Понятная политика. Донбасс» 
12+
12.30, 3.00 «Мастерская спорта» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
16.30 Сериал «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК» 16+
17.30 «Выборы-2026» 
18.00 «Территория успеха» 12+
18.45, 1.45 «Полицейский вестник» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 0.15 «Такие разные» 12+
22.00 «Адрес истории» 12+
23.00 Х/ф «САША-САШЕНЬКА» 16+
1.15 «Современники» 12+
3.30 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 18.00, 3.00 «Такие разные» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00 «Территория успеха» 12+
12.30, 1.00 «Современники» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-
ские новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45, 0.45 «Полицейский вестник» 12+
16.30 Сериал «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК» 
16+
17.30 «Выборы-2026» 
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00 «От 7 до 17» 12+
20.30, 22.30 «Футбол губернии» 12+
23.00 Х/ф «КОРОЛЕВА» 16+
1.30 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Территория успеха» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 0.00 «Футбол губернии» 12+
12.30 «Адрес истории» 12+
13.00 Сериал «ХОР» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45 «Полицейский вестник» 12+
16.30 Сериал «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК» 16+
17.30 «Выборы-2026» 
18.00, 0.30 «От 7 до 17» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.45 «Один день с депутатом» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 1.00, 3.30 «Здоровая среда» 12+
22.00 «Такие разные» 12+
23.00 Х/ф «ДЖОКЕР» 12+
3.00 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Здоровая среда» 12+
11.55, 17.25, 2.00 Новости. Дайджест 16+
12.00, 0.30 «От 7 до 17» 12+
12.30 «Документальное кино» 12+
13.00 Сериал «ХОР» 16+
14.00, 16.00, 21.30, 2.30 Губернские ново-
сти 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45 «Один день с депутатом» 12+
16.30 Сериал «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-
ЛИОНЕРА» 16+
17.30 «Выборы-2026» 
18.00, 1.00 «Футбол губернии» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 12+
18.45 «Служу Отечеству» 12+
19.00 Чемпионат ВХЛ. «Буран»–«ЦСК ВВС» 
12+
22.00, 1.30, 3.30 «Арт-проспект» 12+
22.30, 3.00 «Мастерская спорта» 12+
23.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА» 16+
2.10 «Вечер вместе» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.10, 13.10 «ОТРажение» 12+
10.00 «Выборы-2026» 
11.05 «Народный артист Федор Шаля-
пин» 12+
11.30 «Открывая Россию» 12+
15.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-
ЦИНОВ» 16+
*17.00 «Формула здоровья» 12+
*17.30 «Современники» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Документальное кино» 12+
*18.45 «Специальный репортаж» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45, 4.20 Х/ф «МОНОЛОГ» 16+
22.25 Х/ф «ЦОЙ» 16+
23.55 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ» 16+
1.05 «Моя история» 16+
1.45 «ОТРажение. Итоги» 12+
2.40 «Большая страна» 12+
3.35 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10 «ОТРажение» 
12+
11.00 «Разведчик от науки» 12+
11.30 «Открывая Россию» 12+
15.15 Х/ф «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ»
16+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Один день с депутатом» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА»
16+
22.15, 4.15 Х/ф «УНИЖЕННЫЕ И ОСКОРБЛЕН-
НЫЕ» 12+
0.00 «Кино эпохи перемен» 16+
1.00 «Преодоление» 16+
1.40 «ОТРажение. Итоги» 12+
2.35 «Большая страна» 12+
3.25 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.10, 13.10 «ОТРажение» 12+
10.00 «Выборы-2026» 
11.05 «Академик Жорес Алферов» 12+
11.30 «Открывая Россию» 12+
15.15 Х/ф «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕЕВ-
НА» 16+
*17.00 «Территория успеха» 12+
*17.30 «От 7 до 17» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Содружество «Донбасс» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «ТЕНЬ» 16+
22.15, 4.20 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 16+
23.55 «Монета страны Малави» 16+
1.00 «Очень личное» 16+
1.40 «ОТРажение. Итоги» 12+
2.35 «Большая страна» 12+
3.30 «Город с историей» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10 «ОТРаже-
ние» 12+
11.00 «Дело всей жизни маршала Васи-
левского» 12+
11.30 «Открывая Россию» 12+
15.15 Х/ф «ТЕНЬ» 16+
16.40 «Нескучное дело» 12+
*17.00 «Здоровая среда» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Актуальное интервью» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ» 16+
22.20, 23.10, 4.10 Х/ф «РАГИН» 16+
0.05 «Колбаса Митрофана Аксенова» 16+
1.10 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.50 «ОТРажение. Итоги» 12+
2.45 «Большая страна» 12+
3.40 «Город с историей» 12+

5.00, 8.55, 4.50 «100 мест, где поесть» 
16+
6.10 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.30 «Клуб обаятельных животных» 
16+
9.25 Х/ф «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 16+
11.35 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
13.50 Сериал «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
14.40 «Ландыши. Такая нежная лю-
бовь» 16+
15.35 Сериал «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ 
ВЕСНА» 16+
17.55 Сериал «ГУДОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 12+
23.15 Х/ф «1+1» 18+
1.30 Х/ф «ШОФЕР НАПРОКАТ» 16+
3.05 Х/ф «ЖАННА ДЮБАРРИ» 16+

5.00, 8.55, 4.10 «100 мест, где по-
есть» 16+
6.10 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.30 «Клуб обаятельных живот-
ных» 16+
10.00 Х/ф «УКОЛ ЗОНТИКОМ» 16+
12.00 Х/ф «КРАСОТКИ» 16+
13.55 Сериал «ЛАНДЫШИ. ВТО-
РАЯ ВЕСНА» 16+
17.55 Сериал «ГУДОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 12+
23.10 Х/ф «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА»
16+
1.25 Х/ф «ЗАЛЕТ» 18+
2.40 Х/ф «ПЛЯЖНАЯ ВЕЧЕРИНКА!»
16+

5.00, 8.55 «100 мест, где поесть» 
16+
6.10 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.30 «Клуб обаятельных живот-
ных» 16+
10.05 Х/ф «ДВА МИРА» 16+
12.05 Х/ф «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА»
16+
14.25 Сериал «ЛАНДЫШИ. ВТО-
РАЯ ВЕСНА» 16+
17.55 Сериал «ГУДОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «УДАЧА ЛОГАНА» 16+
23.25 Х/ф «НАСЛЕДНИК» 18+
1.45 Х/ф «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА» 18+
3.50 Мультфильм «Домовята. На-
встречу приключениям» 12+

5.00, 8.55, 4.00 «100 мест, где по-
есть» 16+
6.10 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.30 «Клуб обаятельных живот-
ных» 16+
9.55 Х/ф «ШОФЕР НАПРОКАТ» 16+
12.00 Х/ф «1+1» 16+
14.15 Сериал «ЛАНДЫШИ. ВТО-
РАЯ ВЕСНА» 16+
17.55 Сериал «ГУДОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ НАЕМ-
НИК» 16+
23.05 Х/ф «АВТОБАН» 16+
1.05 Х/ф «ОХОТА НА КОРОЛЯ» 18+
2.30 Х/ф «НЕМНОГО О ЛЮБВИ»
18+

5.00, 4.20 «Секреты на кухне» 16+
5.30, 0.50, 4.30 «Пятница News» 16+
5.50 «Запретный Китай» 16+
6.40 «Запретная Индия» 16+
7.40, 9.10 «Четыре дачи» 16+
10.50 «Битва шефов» 16+
23.00 «Выживалити. Наследники» 
16+
1.10 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
2.50 «Битва шефов» 16

5.00, 4.25 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 0.50, 4.30 «Пятница News» 16+
6.20 «Запретный Китай» 16+
7.10 «Запретная Индия» 16+
8.10 «Четыре дачи» 16+
11.20 «Молодые ножи» 16+
14.00 «Черный список. На кухне» 16+
19.00 «Осторожно, накрашено!» 16+
20.00 «Новый Ревизорро» 16+
21.00, 2.50 «Битва шефов» 16+
1.20 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+

5.00 Секреты на кухне» 16+
5.40, 1.10, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Прекрасное далеко. Дубай» 
16+
8.50 «Четыре дачи» 16+
11.50, 19.00 «Адский шеф» 16+
14.50 «Битва шефов» 16+
1.30 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
3.10, 4.25 «Битва шефов» 16+
4.20 «Секреты на кухне» 16+

5.00, 4.10 «Секреты на кухне» 16+
5.30, 2.00, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Прекрасное далеко. Китай» 16+
8.00 «Четыре дачи» 16+
11.00 «Адский шеф» 16+
14.10 «Новые четыре свадьбы» 16+
19.00 «Женись на мне немедленно» 16+
21.10 «Свадьба вслепую» 16+
22.50 «Одни дома» 16+
0.00 Х/ф «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» 18+
2.20 «Битва шефов» 16+

7.00Сериал «САШАТАНЯ» 16+
9.00 «Большой куш» 16+
20.00, 20.30 Сериал «ПОРА НА ЗА-
ВОД» 16+
21.00 Сериал «ОЛДСКУЛ» 16+
23.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» 18+
1.10 Х/ф «САДОВНИК» 18+
3.05, 3.50 «Однажды в России» 
16+

7.00  Сериал «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал 
«ПОРА НА ЗАВОД» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал 
«ОЛДСКУЛ» 16+
23.00 Х/ф «НОВАЯ ТЕЩА» 16+
0.55 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА»  16+
2.55, 3.40 «Однажды в России» 16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал 
«ПОРА НА ЗАВОД» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал 
«ОЛДСКУЛ» 16+
23.00 Х/ф «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ» 16+
0.50 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 16+
2.50, 3.40 «Однажды в России» 
16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал 
«ПОРА НА ЗАВОД» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00
Сериал «ОЛДСКУЛ» 16+
23.30 Х/ф «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ» 18+
1.15 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ» 12+
3.05, 3.50 «Однажды в России» 
16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30, 2.55 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.50 «Беду отведу» 16+
13.00, 1.30 «Знахарка» 16+
13.35, 2.00 «Верну любимого» 16+
14.10, 2.30 «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, СЛИШКОМ 
БОЛЬНО» 16+
19.00 «СЕСТРЫ ПО ЛЮБВИ» 16+
23.20 «Понять. Простить» 16+
0.30 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.20 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.55, 1.00 «Знахарка» 16+
13.30, 1.25 «Верну любимого» 16+
14.05, 1.55 «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 Сериал «НА РЕКЕ» 16+
19.00 Сериал «ВЗЯТКА» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.00 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 
16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.20 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.55, 1.00 «Знахарка» 16+
13.30, 1.25 «Верну любимого» 16+
14.05, 1.55 «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 «ОТВЕРЖЕННАЯ» 16+
19.00 «ОДНА НОЧЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.00 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.20 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.50, 1.00 «Знахарка» 16+
13.25, 1.25 «Верну любимого» 16+
14.00, 1.55 «Голоса ушедших душ» 16+
14.35 «МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА 
МНЕ ЖЕНИТЬСЯ» 16+
19.00 «ПРОСТИ МЕНЯ, МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
23.00 «Понять. Простить» 16+
0.00 «Порча» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 
16+
5.45, 9.30 Сериал «УЧАСТОК» 16+
8.25 «Фирменный рецепт» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.45, 9.30 Сериал «УЧАСТОК» 16+
7.35 «Стройнадзор» 16+
8.05 «Страна советов» 16+
8.40 «Знание – сила» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 
16+
5.25, 9.30 Сериал «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ» 16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 9.30 Сериал «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ» 16+
8.25 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
16+
0.30 «День ангела» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.30 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 18+
2.00 «Кадони шоу» 16+
2.45 «Экстра такси» 16+
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 5.15
Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.45 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА»
18+
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.15, 4.45, 5.15 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.30 Х/ф «ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА»
18+
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.30, 4.45, 5.15 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.30 Х/ф «МИНИМАКС» 16+
2.00, 2.15, 2.45, 3.00, 3.30, 3.45, 
4.15, 4.45, 5.00, 5.30 Сериал 
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ОТРРОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

СТС

СТС

СТС

СТС

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ТНТПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1ГУБЕРНИЯ ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯГУБЕРНИЯ

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

Телепрограмма с 31 августа по 6 сентябряПЛЮС ТВ 

ОТР ОТР

ОТР ОТР
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ПЯТНИЦА 4.09 СУББОТА 5.09

ВОСКРЕСЕНЬЕ 6.09

5.00, 7.50 «Доброе утро» 12+
7.05 «Выборы-2026» 
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Большой концерт: Ваня 
Дмитриенко 12+
23.45 Х/ф «ДОВЛАТОВ» 16+
1.50 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Поехали!» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ»
12+
13.40 «Москва. Дом, в котором 
мы живем» 12+
14.35 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» 12+
17.05 «Евгений Леонов. «Все, что 
не успел сказать» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «КВН» 16+
23.55 «Жизнь обаятельного че-
ловека. Геннадий Шпаликов» 12+
1.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» 12+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Евгений Леонов. «Все, что не 
успел сказать» 12+
11.05 «Жизнь своих» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 12+
14.00 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Диалоги о животных» 12+
7.20 «Легенды мирового кино» 12+
7.50, 18.35 «Их называют викингами» 12+
8.45 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+
10.15 Х/ф «КРЕСТЬЯНЕ» 12+
13.00 «Больше, чем любовь» 12+
13.40 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
14.45 «Слово о словах» 12+
15.00, 2.05 «Первооткрывательницы» 12+
15.45 «Энигма. Суми Чо» 12+
16.30 «Письма из провинции» 12+
17.15 «Санкт-Петербургский Олимп» 12+
18.05 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.45 «Линия жизни» 12+
20.45 Х/ф «ПРОЩАЙ, ШПАНА ЗАМОСКВО-
РЕЦКАЯ...» 12+
22.25 «2 Верник 2» 12+

0.00 Х/ф «МАСТЕРСКАЯ» 12+
1.20 «Искатели» 12+

6.30, 2.25 Мультфильмы 6+
7.20 «Цвет жизни. Начало» 12+
8.00 Х/ф «ТЕБЕ, МОСКВА!» 12+
8.20 «Кино о кино» 12+
9.05 «Мы–грамотеи!» 12+
9.45 «Евгений Леонов. Всенародный ар-
тист» 12+
10.30 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!» 12+
12.40 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.25, 0.40 «Воспоминания золотой обе-
зьяны» 12+
14.20 «Основатель. Иван Калита» 12+
15.05 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 12+
16.15 «Большие и маленькие» 12+
18.15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 12+
21.15 «Москва. Объяснение в любви» 
12+
23.00 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» 12+
1.35 «Искатели» 12+

6.30, 2.35 Мультфильмы 6+
7.30 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 12+
8.55, 1.10 «Диалоги о животных» 12+
9.40 «Кино о кино» 12+
10.20 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
11.45 «Метод Сократа» 12+
12.25 «Неизвестные маршруты России» 
12+
13.05 «Невский ковчег» 12+
13.35 «Элементы» 12+
14.05 «Игра в бисер» 12+
14.45 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.15 «Цвет жизни. Начало» 12+
18.05 «Пешком...» 12+
18.35 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!» 12+
22.35 «Большая опера в Завидово» 12+
0.00 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» 12+
1.50 «Искатели» 12+

5.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 
16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 17.00, 4.30 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 3.45 «Главные тайны мира» 
16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.30 Х/ф «БАЛЕРИНА» 16+
22.55 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ»
16+
0.35 Х/ф «ПОХИЩЕННАЯ» 18+
2.20 Х/ф «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ» 18+

5.00, 2.40 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная програм-
ма» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 «112» 16+
16.55 «Документальный спецпро-
ект» 16+
17.55 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
22.40 Х/ф «ВОРОН» 16+
0.35 Х/ф «ПОЕЗД В ПУСАН» 18+

5.00, 1.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная програм-
ма» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 «112» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете 
Земля?» 16+
17.55 «Великие» 16+
18.50 Х/ф «ОХРАННИК» 16+
20.35 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Великие правители. Напо-
леон Бонапарт» 16+

5.00 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.30, 21.10 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
16+
*9.30 «Выборы-2026» 
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
21.30 Игорь Крутой представля-
ет. Торжественное закрытие Меж-
дународного конкурса молодых 
исполнителей «Новая вол-
на-2026» 12+
23.55 Сериал «ВАША ТЕТЯ ЛЮСИ» 
12+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
*8.00 «Местное время». «Суббота» 
16+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
*14.30, 20.50 «Местное время». «Ве-
сти-Воронеж» 16+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Сериал «СТРАННИЦА» 16+
0.40 Сериал «ДОМ НА КРАЮ РАДУ-
ГИ» 16+
4.05 Сериал «МОЛОДОЖЕНЫ» 16+

6.05, 2.35 Х/ф «ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ 
ЛЮБВИ» 12+
*8.00 «Местное время». «Воскресе-
нье» 16+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00 «Вести» 16+
11.50, 1.30 «Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский» 12+
12.55 «Судьба человека» 12+
*14.30 «Местное время». «Вести-Во-
ронеж» 16+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Киселев» 12+
22.30 «Москва. Кремль. Путин» 12+
23.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым» 12+

6.00, 7.40 «Настроение» 12+
7.30, 17.44 «Выборы-2026» 
8.10, 11.50 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
12.30, 15.00 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
16.50 «Актерские драмы» 16+
18.10 Х/ф «ВЫХОДИ ЗА МЕНЯ ЗА-
МУЖ!» 16+
20.00 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
22.00 «В центре событий» 16+
23.05 «90-е. Из князи в грязи» 16+
0.00 «Русские тайны» 16+
0.45 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.30 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННОГО» 
16+

6.15 «Православная энциклопедия» 6+
6.40 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
8.35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ»
12+
10.30 «Просто & вкусно» 6+
11.05 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА»
16+
12.55, 22.00 «События» 16+
13.55 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА» 
12+
18.15 «СТЕРЕТЬ ИЗ ПАМЯТИ» 16+
22.25 «Право знать!» 16+
23.50 «Следствие ведет КГБ. Черный 
крест Пеньковского» 16+
0.30 «Прощание. Виктор Гришин» 16+
1.20 «Русские тайны. Звук в голову» 
16+
2.00 «Смерть всесоюзной славы» 16+
2.45 «Звездные семьи. Предел терпе-
ния» 16+
3.30 «Актерские драмы» 16+

5.55 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 
16+
9.25 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
11.30, 0.35 «События» 16+
11.50 «Наша смешная жизнь» 16+
12.40 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Дорогие товарищи. Человек-
Гознак» 16+
15.50 «Настоящий детектив. Жем-
чужная нить» 16+
16.40 «Охота на маньяка. Дело о не-
случайных совпадениях» 16+
17.30 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» 12+
21.10 «ТЕНЬ ДРАКОНА» 12+
0.50 «Петровка, 38» 16+
1.00 «СЫЩИЦЫ» 12+
2.30 «СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИНУ» 16+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.35, 15.30, 21.00, 1.00 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. Ис-
пания – Кабо-Верде 6+
12.35 «Лица страны. Василий Кошеч-
кин» 12+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25 Футбол. FONBET Кубок России. Об-
зор 6+
15.55 II Всероссийская спартакиада. Ба-
скетбол. Мужчины. Финал 12+
17.55 Бокс. Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финалы 16+
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. «Бе-
тис» – «Реал» 12+
0.00 «Евротур» 12+
2.00 II Всероссийская спартакиада. Брей-
кинг 6+
4.00 Смешанные единоборства 16+

6.00, 21.00 Смешанные единобор-
ства 16+
8.00, 9.00, 3.55 Новости 16+
8.05, 11.55, 1.00 «Все на «Матч!» 12+
9.05 «КОПА 71» 16+
10.55 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор 6+
12.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» – «Трактор» 12+
15.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская премьер-лига. «Зенит» – ЦСКА 
12+
18.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» – «Наполи» 12+
2.00 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» – ЦСКА 6+
3.30 «Формула-1». Гаснут огни» 12+
4.00 Легкая атлетика. Бриллианто-
вая лига 6+

6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 9.00, 0.55, 3.55 Новости 16+
7.05, 14.45, 17.00, 21.00, 1.00 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 «Роковая партия» 12+
10.55 Регби. Чемпионат России. «Енисей-
СТМ» – «Локомотив-Пенза» 12+
12.55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Тор-
педо» – «Тюмень» 12+
14.55 Футбол. Лига Пари. «Урал» – «КА-
МАЗ» 12+
17.30 Футбол. Альфа-Банк Российская 
премьер-лига. «Динамо» – «Спартак» 
12+
21.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Милан» 12+
23.45 «После футбола» 12+
2.00 II Всероссийская спартакиада. Во-
лейбол. Мужчины. Финал 6+
4.00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига 6+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 16+
8.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» 6+
9.25 «Человек в праве» 16+
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-
ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 12+
3.00 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

6.20 «Жди меня» 16+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия». Стас Пьеха» 12+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20, 1.45 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
20.40 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 «Звезды» 16+
0.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
«Диана Анкудинова» 16+
2.15 «Дачный ответ» 12+
3.10 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+

6.20 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Цифровые расследования» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Рассле-
дования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+

23.50 «Звезды сошлись» 16+
1.25 «Основано на реальных собы-
тиях» 16+

6.00 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
8.10, 9.20 Х/ф «БАЛЛАДА О ДО-
БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 
16+
10.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
12.25, 13.25, 15.05 Х/ф «СУДЬБА»
16+
15.00 Военные новости 16+
16.50, 17.15 Сериал «ОДИН В ПОЛЕ 
ВОИН» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+
23.30 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
1.10 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+
2.35 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА»
12+
3.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
5.00 «ЦСКА. Спортивный щит Ро-
дины» 12+

5.55 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...» 6+
7.20, 9.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ»
16+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.25 Х/ф «СУДЬБА» 16+
13.20 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 12+
15.00, 18.25 Сериал «СНАЙПЕР. 
ПОСЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 16+
19.15 Х/ф «22 МИНУТЫ» 16+
21.00 Гала-концерт IV сезона Все-
российского фестиваля «Балла-
ды специальной военной опера-
ции – Время выбрало нас» 6+
23.45  Сериал «ОПЕРАЦИЯ 
«ТРЕСТ» 12+

5.40 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ»
12+
7.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА ША-
ЛЫГИНА» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 «Мужики» 16+
11.10 «Там, где свои» 16+
12.05 «Код доступа» 12+
13.00 «Война миров» 16+
13.45 «ОДИН В ПОЛЕ ВОИН» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.40 «Легенды советского сыска» 16+
22.10 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
0.55 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫ-
ЦАРЕ АЙВЕНГО» 12+
2.25 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 12+
4.15 «ЦСКА. Спортивный щит Родины» 
12+
4.55 «Москва – фронту» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 18.30 «Футбол губернии» 12+
11.30, 15.30, 3.00 «Арт-проспект» 12+
11.55, 17.25, 19.00 Новости. Дайджест 16+
12.00 «Такие разные» 12+
13.00, 20.30 «Мастерская спорта» 12+
13.30 «Актуальное интервью» 12+
13.45 «Служу Отечеству» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские но-
вости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «От 7 до 17» 12+
16.30 Сериал «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-
ЛИОНЕРА» 16+
17.30 «Выборы-2026» 
18.00 «Один день с депутатом» 12+
18.15 «Содружество «Донбасс» 12+
19.10 «Вечер вместе» 12+
20.00 «Диалоги с прошлым» 12+
21.00 «Документальное кино» 12+
22.00 «Малая сцена» 12+
0.00 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА»
16+
1.30 «Здоровая среда» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Смешарики» 12+
11.00 «Здоровая среда» 12+
12.00, 20.30 «Мастерская спорта» 12+
12.30 «Один день с депутатом» 12+
12.45 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВ-
ТРА» 16+
14.15 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 16+
16.00, 23.15 «Марафон» 12+
17.00  Чемпионат ВХЛ. «Буран»–
«Нефтяник» 12+
19.30 Губернские новости 16+
19.45 «Территория успеха» 12+
20.15 «Содружество «Донбасс» 12+
21.00 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО ПОЛНОЙ 
ЛУНЫ» 16+
22.30 Сериал «ИСТОРИИ МАЛЕНЬКОГО 
ГОРОДКА» 16+
0.15 «Малая сцена» 12+
2.15 «Арт-проспект» 12+
2.45 «Такие разные» 12+
3.45 «Осенний подарок фей» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Смешарики» 12+
11.00, 23.00 «Такие разные» 12+
12.00, 19.30 «Территория успеха» 12+
12.30, 0.15 «Марафон» 12+
13.30, 3.15 «Документальное кино» 12+
14.00, 20.30 «Диалоги с прошлым» 12+
14.30 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО ПОЛНОЙ 
ЛУНЫ» 16+
16.15 «Арт-проспект» 12+
16.45 «Мастерская спорта» 12+
17.15 «От 7 до 17» 12+
17.45 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 16+
20.00 «Футбол губернии» 12+
21.00, 3.45 Х/ф «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ» 16+
22.15 Сериал «ИСТОРИИ МАЛЕНЬКО-
ГО ГОРОДКА» 16+
0.00 «Содружество «Донбасс» 12+
1.15 «Малая сцена» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 9.30, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.10, 13.10, 19.25 «ОТРажение» 
12+
10.00 «Выборы-2026» 
11.05 «Человек и судьба» 16+
11.30 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
15.15 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ» 16+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Арт-проспект» 12+
19.00 «Общественная приемная» 12+
20.15 «Календарь» 12+
20.45 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
22.20 Х/ф «НЕ БУДИТЕ СПЯЩЕГО ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО» 16+
23.50 Х/ф «ВСЕ, ЧТО НАМ КАЖЕТСЯ СВЕ-
ТОМ» 18+
1.45 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА»
16+
3.15 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 15.50 «Календарь» 12+
9.30 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕ-
НИ» 16+
10.50, 12.05 Х/ф «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ НА КАРТОШКУ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.15 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
13.45 «Почитаем!» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Специальный репортаж» 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Документальное кино» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.05 «Вечер вместе» 12+
*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25, 21.25 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
22.40 Х/ф «ШАРЛАТАН» 16+
0.20 Х/ф «НУЖДЫ ПУТЕШЕСТВЕННИКА» 18+
1.50 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 16.00 «Календарь» 12+
9.30 «Все по-взрослому» 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.20, 12.05, 12.30 Х/ф «МУЖСКИЕ ПОРТРЕ-
ТЫ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Содружество «Донбасс» 12+
*17.45 «Служу Отечеству» 12+
*18.00 «Территория успеха» 12+
*18.30 «От 7 до 17» 12+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ» 16+
22.00 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+
23.50 «1967. Лето любви» 16+
0.40 Х/ф «КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ» 16+
2.35 Х/ф «МУЖЕСТВО» 16+
3.40, 4.45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+

5.00, 8.55 «100 мест, где поесть» 16+
6.10 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.30 «Клуб обаятельных животных» 
16+
10.00 «Уральские пельмени» 16+
10.35, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

5.00 Шоу «Уральские пельмени» 16+
7.15 «Мне туда надо» 16+
8.15 «Бери и делай» 16+
8.50 «ПроСТО кухня» 12+
10.00, 4.00 «100 мест, где поесть» 16+
11.00 «Две стороны одной страны» 
16+
12.00 «Чем заняться в выходные?» 16+
12.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-
ТОНА» 6+
14.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-
ТОНА-2» 6+
16.25 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 12+
18.05 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
20.20 Х/ф «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГА-
ТЫРЬ» 12+
22.50 Х/ф «ЧЕРНАЯ МОЛНИЯ» 16+
0.55 Х/ф «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 12+
2.40 Х/ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ»
16+

5.00, 4.10 «100 мест, где поесть» 
16+
8.30 «Две стороны одной стра-
ны» 16+
9.30 «Бери и делай» 16+
10.00 «Мне туда надо» 16+
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА» 6+
12.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2» 6+
14.50 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
17.00 «Суперниндзя» 16+
21.00 Х/ф «НОЙ» 16+
23.45 Х/ф «ДИКИЙ» 18+
1.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ» 16+
2.55 Мультфильм «Папа-мама 
гусь» 12+

5.00, 3.20 «Секреты на кухне» 16+
5.40, 0.30, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Прекрасное далеко» 16+
7.50, 9.30 «Четыре дачи» 16+
11.00 «Осторожно, накрашено!» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 «Чер-
ный список. На кухне» 16+
19.00 «Выживалити» 16+
0.50 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
2.30 «Черный список» 16+

5.00, 4.00 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 2.40, 4.30 «Пятница News» 16+
6.20 «Кондитер. Дети» 12+
7.30 «Умнее всех» 16+
8.30 «Мамы Пятницы» 16+
9.00, 10.50, 12.40, 14.30 «Четыре дачи» 
16+
16.20, 21.40, 22.20, 3.10 «Черный спи-
сок» 16+
0.00 Х/ф «ПИСЬМА О ЛЮБВИ» 18+
2.00 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+

5.00, 4.20 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 3.00, 4.30 «Пятница News» 16+
6.20 «Кондитер. Дети» 12+
7.10 «Умнее всех» 16+
8.30 «Во что верят люди» 16+
10.50, 14.00 «Погнали!» 16+
12.00 «Запретная Япония» 16+
23.40 «Теперь я Босс!» 16+
0.50 Сериал «ХАДСОН И РЕКС» 16+
3.20 «Черный список» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 «Погоня» 16+
2.30 «Женский стендап» 18+

7.00, 7.50, 8.45, 9.30, 10.30 
«Однажды в России» 16+
11.15, 12.35, 14.00, 15.30, 17.00
«Битва экстрасенсов» 16+
18.30 «Мастер игры» 16+
21.00, 0.00 «Игра вслепую» 16+
23.00, 1.50, 2.40 «Женский стен-
дап» 18+
3.30 «Однажды в России» 16+

7.00, 8.00, 9.05, 10.00, 11.00, 2.15, 
3.00, 3.50 «Однажды в России» 
16+
11.25, 12.30, 14.00, 15.35, 17.00
«Новая битва экстрасенсов» 16+
18.00 «Большой куш» 16+
20.30, 22.20 «Погоня» 16+
23.55 «Шоу Воли» 16+
1.00 «Мастер игры» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30, 2.45 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.50 «Беду отведу» 16+
13.00, 1.25 «Знахарка» 16+
13.35, 1.50 «Верну любимого» 16+
14.10, 2.20 «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 «СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТКЕ» 16+
19.00 «НЕДОСТОЙНЫЕ НАСЛЕДНИЦЫ» 16+
23.00 «Уютное утро» 16+
23.30 «Понять. Простить» 16+
0.30 «Порча» 16+

6.30 Сериал «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ» 
16+
10.25 «Уютное утро» 16+
11.00 Сериал «НЕВЕСТА» 16+
23.35 Сериал «ОТЧАЯННЫЕ 
МЕРЫ» 16+
3.05 «Одна за всех» 16+
3.10 «Знать будущее. Жизнь по-
сле Ванги» 16+

6.30 «СРЫВАЯ МАСКИ» 16+
10.30 «Метод Рогова» 16+
11.00 «СЕРАФИМА ПРЕКРАСНАЯ» 
16+
23.30 «ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ» 16+
3.00 «Одна за всех» 16+
3.10 «Знать будущее. Жизнь по-
сле Ванги» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 
16+
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.30, 
17.40, 18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 22.20
Сериал «ЭЛЬБРУС» 16+
8.30 «Ваше здоровье!» 12+
23.10 «Светская хроника» 16+
0.10, 1.00 «Они потрясли мир» 16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.55 Сериал «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-5» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» 16+
7.20, 17.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
10.05 Х/ф «МОРОЗКО» 12+
11.45 «ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10 «ЭЛЬБРУС» 16+

5.00 «Маша и Медведь» 12+
5.20, 6.00, 6.40 «ЭЛЬБРУС» 16+
7.25 Х/ф «МОРОЗКО» 12+
9.00 «Фирменный рецепт» 12+
9.30, 10.25, 11.20, 12.05, 13.00, 13.50, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.15, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40 «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
21.30, 22.25, 23.25, 0.20, 1.15, 2.05
«ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ» 16+
2.50, 2.35 «СВИДЕТЕЛИ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «ШПИОНСКАЯ СВАДЬ-
БА» 16+
21.15 Х/ф «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА»
16+
23.15 Х/ф «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» 16+
1.15, 1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.30, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15 Сериал 
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.45, 12.15 Сериал «СЛЕПАЯ» 
16+
12.45 Х/ф «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» 16+
14.45 Х/ф «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА»
16+
17.00 Х/ф «ШПИОНСКАЯ СВАДЬ-
БА» 16+
19.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ» 16+
21.15 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» 16+
23.45 Х/ф «НЕ ЗВЕЗДИ!» 16+
1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 3.00, 3.30, 
4.00, 4.15, 4.45, 5.00, 5.30 Сери-
ал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.45 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
12.15 Х/ф «НЕ ЗВЕЗДИ!» 16+
14.15 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» 16+
16.45 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ» 16+
19.00 Х/ф «ВЗВЕСТИ КУРКИ» 16+
21.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 16+
22.45 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 16+
0.45 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА»
18+
2.15, 2.45, 3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+
5.45 Мультфильмы 6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛНТВ НТВГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯРОССИЯ 1

РОССИЯ К РОССИЯ КСТС СТСТВЦ ТВЦ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РОССИЯ КСТС ТВЦ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 
16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.
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Уважаемые читатели! Вопросы о здоровье и поведении своих питомцев 
присылайте в редакцию по электронной почте red@communa.ru. 
Отвечает ветеринар Екатерина ДОНСКАЯ.

БРАТЬЯ 
МЕНЬШИЕ 

– Для длинношёрстных ко-
шек срыгивание комков шер-
сти 1–2 раза в месяц, особен-
но в период весенней и осен-
ней линьки, является нормой. 
В этом случае рвотные массы 
содержат чёткий комок шерсти, 
иногда с остатками еды или пе-
ной, а кошка остаётся бодрой 
и сохраняет аппетит. Призна-
ки патологии–многократная 
рвота, сухие позывы с выделе-
нием только пены или жидко-
сти, а также примесями алой 
или тёмно-коричневой крови. 
Тревожными симптомами так-
же считаются вялость, апатия, 
отказ от еды, изменения сту-
ла, явная болезненность или 
нехарактерная раздражитель-
ность животного. Чрезмер-
ное вылизывание и заглаты-
вание шерсти могут указывать 
на стресс, аллергию, кожный 
зуд или паразитарные заболе-

вания. А полное отсутствие 
стула, отказ от пищи и мгно-
венная рвота после попытки 
поесть или попить свидетель-
ствуют о кишечной непрохо-
димости, что требует срочного 
визита к ветеринару. Профи-
лактика начинается с регуляр-
ного вычёсывания питомца, 
особенно во время активной 
линьки. Дополнительно реко-
мендуется использовать спе-
циальные мальт-пасты или 
функциональные лакомства, 
способствующие естествен-
ному выведению шерсти че-
рез кишечник. Рацион кош-
ки должен содержать доста-
точное количество клетчат-
ки для улучшения моторики 
желудочно-кишечного трак-
та. Выбор любых профилак-
тических средств необходи-
мо предварительно согласо-
вать с ветеринарным врачом.

? Длинношёрстная кошка периодически кашляет, как будто да-
вится, и её рвёт комками шерсти. В последнее время она стала 
делать это чаще, а аппетит снизился. Нормально ли это? Нужно 
ли использовать профилактические средства? 

(Ирина Вяхирева, Воронеж)

– После плановой вакцина-
ции лёгкая вялость, сонли-
вость и незначительное сни-
жение аппетита у котёнка яв-
ляются нормальной реакци-
ей на препарат или стресс 
от посещения клиники. Та-
кое состояние длится не бо-
лее 1–2 дней, после чего жи-
вотное быстро восстанавлива-
ется в спокойной обстановке. 
Обратиться к ветеринару не-
обходимо, если симптомы со-
храняются дольше двух суток 
или сопровождаются отёка-
ми, затруднённым дыханием, 
рвотой, диареей или судоро-
гами. Поводом для беспокой-
ства также служат полный от-
каз от еды и появление болез-
ненной, покрасневшей при-
пухлости в месте инъекции. 

Подобные проявления могут 
указывать не только на инди-
видуальную аллергическую ре-
акцию, но и на то, что котёнок 
уже был инфицирован и нахо-
дился в инкубационном пе-
риоде болезни. Именно по-
этому перед прививкой врач 
обязательно проводит осмотр, 
измеряет температуру и оце-
нивает общее состояние пи-
томца. В период после вакци-
нации критически важно со-
блюдать строгий карантин: не 
выпускать животное на улицу, 
исключить контакты с други-
ми питомцами и минимизи-
ровать любые стрессы, вклю-
чая визиты гостей. При любых 
настораживающих признаках 
визит в клинику откладывать 
нельзя.

– Если кошка не выкарм-
ливает котят, стерилизацию 
оптимально проводить через 
10–14 дней после родов, когда 
снизятся риски осложнений. 
В экстренных случаях, напри-
мер при маточном кровоте-
чении, операция выполняет-
ся сразу после родов по стро-
гим медицинским показани-
ям. Если кошка благополучно 
кормит потомство, процедуру 
следует отложить до полно-
го завершения лактации, ко-
торое обычно наступает че-

рез 2–3 месяца. Стерилизация 
лактирующего животного ча-
сто приводит к пропаже моло-
ка из-за операционного стрес-
са и воздействия препаратов, 
что оставит котят без питания. 
В послеоперационный период 
на кошку обязательно надева-
ют попону и строго изолиру-
ют её от котят для предотвра-
щения травмирования швов. 
При отсутствии прямой угро-
зы здоровью нет причин пре-
рывать естественное вскарм-
ливание раньше срока.

?

?

Через день после плановой прививки котенок стал очень вялым, 
у него горячие уши, и он не хочет играть и есть. Нужно ли 
обратиться к ветеринару?     (Игорь И., Рамонь)

Через какое время после рождения котят лучше всего 
стерилизовать кошку? Можно ли это сделать, пока она ещё 
кормит котят молоком?    (Нина Сергеевна, Воронеж)

Подготовила Елизавета АНДРОСОВА.

Усы, лапы и хвост
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22 августа в пятом туре РПЛ «Фа-
кел» на домашнем поле разделил 
очки с «Оренбургом». Гости пе-
ред визитом в столицу Черноземья 
занимали седьмое место, набрав 
пять баллов. Хозяева с одним бал-
лом замыкали турнирную таблицу. 

Первый тайм в невыносимую 
жару получился не самым зрелищ-
ным. Футболисты не радовали бо-
лельщиков голевыми моментами. 
Первый удар по воротам «Орен-
бурга» состоялся только на 42-й 
минуте–Дарко Тодорович отдал 
мяч Вячеславу Якимову, тот голо-
вой пробил под перекладину, но 
вратарь дотянулся до мяча и спас 
уральцев. До перерыва мяч лишь 
три раза попал в створ.

Второй тайм для «Факела» на-
чался тревожно. На 50-й минуте 
после вмешательства VAR в во-
рота нашей команды был назна-
чен пенальти–Вячеслав Якимов 
в штрафной площади задел ногу 
Дмитрия Рыбчинского. На 11-ме-
тровую отметку отправился Да-
миан Пуэбла, однако в створ не 
попал, чем вызвал овацию запол-
ненного стадиона. На 56-й минуте 

снова опасно было у ворот Дании-
ла Фролкина, но здесь уже Матвей 
Бардачёв выручил «огнеопасных».

Далее центр событий сместился 
к воротам «Оренбурга». На исхо-
де часа встречи штанга спасла го-
стей–в неё угодил Вячеслав Яки-
мов. Продолжили атаковать хозяева 
поля и дальше, но безрезультатно.

На 72-й минуте стандарт в ис-
полнении «Факела» мог обер-
нуться долгожданным голом, но 
«Оренбург» отбился. Инициати-
ва, бесспорно, перешла к нашей 
команде. На 85-й минуте после 
розыгрыша углового Матвей Бар-
дачёв пробил по воротам–закон-
чилось всё сейвом Богдана Овсян-
никова. В уже компенсированное 
время «огнеопасные» также были 
близки к взятию ворот, но в ито-
ге на табло так и остались нули.

Это вторая ничья «Факела» в ны-
нешнем сезоне РПЛ и второй за-
работанный балл. Воронежцы по-
кинули последнее место турнир-
ной таблицы. Через неделю их 
ждёт домашняя встреча с «Зени-
том»–действующим чемпионом 
страны.

Второй балл в копилку
«Факел» сыграл вничью с «Оренбургом»

– Кто сегодня чаще всего попадает 
в наркологический диспансер? Из-
менился ли портрет пациента за по-
следние годы–по возрасту, полу, со-
циальному положению?

– Если давать обобщённый пор-
трет (а это всегда «средняя темпера-
тура по больнице»), то я бы сказал, 
что современный алкоголик–это 
мужчина среднего возраста, преи-
мущественно рабочей специально-
сти. Что касается наркомании, то 
здесь ситуация иная, в первую оче-
редь благодаря профилактической 
работе правоохранительных орга-
нов. Людей с наркозависимостью 
выявляют и ставят на учёт, актив-
но ведётся профилактическая ра-
бота. Увы, чаще всего наркоман–
это молодой человек, который ни-
где не работает, реже–учащийся. 
Женщины присутствуют и в той, 
и в другой выборке, они тоже на-
ходятся в группе риска. Но у них 
формирование зависимости име-
ет свои особенности. Например, 
из-за страха перед общественным 
мнением они часто скрывают ал-
коголизм, маскируют запах, сим-
птомы и ещё реже, чем мужчины, 
обращаются за помощью.

– Принято считать, что наркоти-
ческая зависимость страшнее алко-
гольной. Так ли это?

– Такое мнение широко рас-
пространено. Мне часто прихо-
дится слышать сетования родите-
лей наркозависимых: «Уж лучше 
бы он пил, чем кололся». Но и нар-
котики, и алкоголь–яд. Просто 
один убьёт вас чуть быстрее. Ме-
ханизм же воздействия на орга-
низм, психику, поведение, соци-
альные связи–один и тот же. Со-
временные синтетические нарко-
тики, соли убивают молодых людей 
очень быстро–это огромная про-
блема, трагедия. С алкоголем уга-
сание может растянуться на долгие 
годы, но полноценной жизнью это 
также назвать нельзя. Что касает-
ся принципов лечения алкоголиз-
ма и наркомании, то фармпрепа-
раты, которые назначают пациен-
там, могут различаться, но подходы 
к лечению зависимостей общие.

– Можно ли сказать, что боль-
шинство пациентов с алкогольной 
зависимостью обращаются за ме-
дицинской помощью слишком позд-
но? Человек может осознать, что 
не справляется с тягой к алкоголю?

– Пьющий человек до последне-
го склонен отрицать наличие у себя 
болезни. Если у человека проблемы 
с сердцем или болит живот, он рано 
или поздно пойдёт к врачу и будет 
выполнять назначения. К сожале-
нию, в моей практике было очень 
мало случаев, когда алкоголик сам 
осознал необходимость лечения 
и обратился за помощью. Обычно 
всё-таки тревогу начинают бить те, 
кто рядом. Они буквально за руку 
приводят своих близких к врачу.

– Какие признаки должны насто-
рожить? В какой момент обычное 
употребление алкоголя превращает-
ся в проблему и нужен специалист?

– Чёткий критерий, когда к вра-
чу надо было бежать «ещё вчера», 
таков: пациенту для снятия напря-
жения и достижения уравновешен-
ного состояния постоянно необ-
ходим алкоголь. Плюс доза выпи-

того неуклонно растёт. Как след-
ствие повышается толерантность 
к алкоголю–человек может пить 
много, его не тошнит, нет явных 
признаков отравления. В конце 
концов, употребление сказывает-
ся на социальных нормах: они за-
метно снижаются. Прежде ответ-
ственный специалист и професси-
онал может прийти пьяным на ра-
боту или сесть за руль. Ослабевают 
привязанность, личностные связи, 
возникает похмельный синдром, 
страдают печень, сердце, головной 
мозг и в целом нервная система.

– Каким может быть первый шаг 
к преодолению зависимости? Чест-
но говоря, не представляю, что чело-
век с алкоголизмом идёт с этой про-
блемой к терапевту в поликлинику.

– Первый и самый важный шаг–
это осознание проблемы. Без него 
ничего не получится: пока человек 

будет убаюкивать себя мыслью, что 
может сам «завязать в любой мо-
мент», болезнь будет прогресси-
ровать. Нельзя вылечить того, кто 
этого не хочет,–аксиома. А обра-
титься можно сразу к врачу-нарко-
логу. В Воронеже такую помощь 
оказывает областной наркологи-
ческий диспансер. Хотя к врачам 
в поликлинику тоже приходится 
идти, чтобы разобраться с послед-
ствиями употребления. Ведь поми-
мо преодоления зависимости на-
шим пациентам приходится лечить 
поражённые алкоголем органы.

– У нас до сих пор осталось пред-
ставление, что алкогольную зависи-
мость лечат кодированием. Что се-
годня предлагают пациенту?

– Да, действительно, в советское 
время кодирование, особенно по 
методу Довженко, было одним из 
основных методов лечения. Сейчас 

спектр медикаментозных препара-
тов, психотерапевтических методик 
и приёмов неизмеримо выше. Чело-
веку доступна любая, в том числе 
и высокотехнологичная помощь –
например, аппаратная нейромоду-
ляция, когда на определённые участ-
ки мозга воздействуют магнитными 
импульсами или слабыми токами 
(транскраниальная электростимуля-
ция и транскраниальная магнитная 
стимуляция). Есть лазерное кодиро-
вание и, конечно, появился широ-
кий выбор медикаментозных пре-
паратов, которые помогают в борь-
бе с зависимостью. Пациент может 
обратиться за помощью как в госу-
дарственные медучреждения, так 

и в коммерческие клиники и реа-
билитационные центры. Всё зави-
сит от возможностей пациента и его 
приверженности лечению.

– Что означает термин «созависи-
мость семьи»? Получается, лечить-
ся нужно и самой семье зависимого?

– Когда человек с пагубными за-
висимостями приступает к лече-
нию, меняются не только химико-
биологические процессы в его ор-
ганизме. Меняются психика, вос-
приятие, привычки. Человек учится 
жить по-новому. Учится брать на 
себя ответственность, справлять-
ся с кризисами и просить помо-
щи. А если окружающие его близ-
кие люди–так называемые «созави-
симые»–продолжают его опекать, 
решают его финансовые сложности, 
прикрывают перед начальством, то 
есть не проводят «работу над ошиб-
ками»,–всё возвращается на при-
вычные рельсы и происходит срыв…

Я часто рассказываю историю, 
которая ярко свидетельствует 
о том, что алкоголизм–тяжёлое 
заболевание, которое вылечить до 
конца невозможно. Можно лишь 
добиться ремиссии и поддерживать 
её. Но прилагать усилия придёт-
ся до конца жизни. Много лет на-
зад мне довелось лечить молодого 
отца. Главной мотивацией к лече-
нию была его маленькая дочка. Он 
её очень любил, но мог лишиться 
общения с ней из-за своих пья-
нок: супруга была настроена весь-
ма решительно. Лечение прошло 
успешно, 25 лет пациент находился 
в ремиссии, регулярно наблюдал-
ся у меня, срывов и употребления 
алкоголя не было. Но на свадьбе 
дочери его уговорили выпить «за 
здоровье молодых». И для него на-
чался обратный отсчёт времени… 
Сейчас это опустившийся, тяжело 
больной человек. Вывод здесь мо-
жет быть только один: бывших ал-
коголиков не бывает. Если человек 
избавился от зависимости, пить 
ему уже нельзя никогда! Ни чуть-
чуть, ни на праздник. Совсем нель-
зя. И тогда у него будет впереди 
ещё много лет жизни, рядом с лю-
бимыми и любящими его людьми.

Беседовала Ольга СЕРДЮК.

Материал подготовлен в рамках проведения 
информационно-коммуникационной кампании.

Ни «чуть-чуть», 
ни «на праздник»

в любой момент могу оста-
новиться»–пожалуй, одно 
из самых опасных заблуж-
дений, которое делает алко-
голизм и наркоманию таки-
ми трудными для лечения. 

Человек уверен, что полностью контро-
лирует ситуацию, вот только близкие 
и врачи видят совсем другую картину. 
Помимо здоровья, алкоголь и наркоти-
ки разрушают привычную жизнь: люди 
теряют работу, семью, жильё. Кто на-
ходится в группе риска, куда можно об-
ратиться за помощью и почему лечить 
иногда приходится всю семью, корре-
спонденту «Коммуны» рассказал Евге-
ний Черницкий, заведующий отделени-
ем профилактики и лечения наркоманий 
Воронежского областного клиническо-
го диспансера, врач высшей категории. Ф
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Как избавиться 
от алкогольной 
зависимости и научиться 
жить полноценной 
жизнью

Ф
от

о:
 В

ит
ал

ий
 Г

АР
КУ

Ш
А



Адрес редакции 
и издателя: 
394036, г. Воронеж, 
ул. Карла Маркса, д.67б
E-mail: red@communa.ru
Цена свободная.

Учредитель и издатель —
AO «Студия «Губерния» 

Генеральный директор — главный редактор: З.Я. Грязева
Руководитель службы редакционно-издательских проектов— 
редактор газеты «Коммуна»: А.С. Луговских
Шеф-редактор газеты «Коммуна»: Б.В. Подгайный 
Телефон редакции: (473) 272-74-61

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Воронежской области 
8 декабря 2020 года. 
Регистрационный номер ПИ № ТУ36-00603

Газета «Коммуна» выходит по средам.
Подписные индексы: П5156, П6160, П5114, П5803
№34 (27321). Заказ №1743
Дата выхода: 26.08.2026. Тираж 4000 экз.
Время подписания номера в печать: 25.08.2026
(по графику – 15.00, фактически – 15.00).

По вопросам размещения рекламы: 

(473) 290-26-26, 295-70-46. 
За содержание рекламы ответственность 
несёт рекламодатель.

Отдел распространения: (473) 211-11-73

Отпечатано с готового 
оригинал-макета заказчика 
ООО «Прайм Принт Воронеж» 
(394026, г. Воронеж, 
пр-т Труда, д.48л)

12+

Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

1

2

3

Ф
от

о:
 В

ит
ал

ий
 Г

АР
КУ

Ш
А

  ПОГОДА

  ПРОСТО КОСМОС

1Б) Полная цитата Данилы Багрова звучит так: «Вот скажи мне, американец, в чём сила? Разве в деньгах? Вот и брат говорит, что в день-
гах. У тебя много денег, и чего? Я вот думаю, что сила в правде: у кого правда, тот и сильнее». 2В) Это Пётр Мамонов. По сюжету его 
герой–монах Анатолий–попав в плен к немцам, по приказу врага расстрелял своего командира Тихона. После этого Анатолий оказался 
в северном монастыре, где изнурял себя покаянием. 3В) Повествование ведётся от лица Саши Акимова–двенадцатилетнего воспитанника 
музыкантского взвода 333-го стрелкового полка. Его роль исполнил Алексей Копашов. 4Б) Литературной основой фильма является роман 
Владимира Богомолова «Момент истины». Произведение было опубликовано в журнале «Новый мир» в 1974 году. 5А) Центральное 
место в сюжете занимает первый матч «Суперсерии СССР–Канада» 1972 года. Эта серия из восьми товарищеских игр стала эпохальным 

событием в истории хоккея, где сборная СССР обыграла канадских профессионалов из НХЛ со счётом 7:3. 6В) Финальный матч баскет-
больного турнира Олимпийских игр 1972 года завершился со счётом 51:50 в пользу сборной СССР. 7А) Напарником Алексея Леонова 
во время исторического полёта на корабле «Восход-2» был Павел Беляев. Роль Беляева исполнил Константин Хабенский. 8Г) Само об-
рушение дома в фильме не показывают. Дальнейшая судьба здания и жильцов остаётся неизвестной, а избитый герой остаётся лежать на 
пороге общежития. 9Б) Новобранцев тренирует прапорщик Дыгало в исполнении Михаила Пореченкова. Его методы подготовки граничат 
с издевательствами: он заставляет солдат ползать по грязи и отрабатывать приёмы до изнеможения. 10В) Людмила Павличенко–самая 
успешная женщина-снайпер в мировой истории. С подачи американских журналистов получила прозвище «Леди Смерть».

В сентябре горожан ждёт 
сразу два звёздных потока. 
Первый из них–Ауригиды, 

пик активности которого при-
дётся на ночь 1 сентября. Второй 
звёздный дождь–Эпсилон-Пер-
сеиды можно наблюдать в ночь 
на 9 сентября. Яркого светового 
шоу от этих потоков ждать не сто-
ит, так как звездопады не такие 
интенсивные, как августовские 
Персеиды. Однако сентябрьские 
звёздные дожди могут препод-
нести наблюдателям приятный 
сюрприз.

– От двух потоков ожидается 
не более десяти вспышек за один 
час, что крайне мало. Но скорость 
пролёта метеорных веществ че-
рез атмосферу–порядка 65 км/с. 
Благодаря этому вспышки будут 
хоть и редкими, но очень ярки-
ми. Ауригиды–весьма непред-
сказуемый поток. Год от года его 
активность может меняться. По 
сведениям астрономов, когда-то 
в этот звёздный дождь наблюдали 
не 10, а целых 80 вспышек за один 
только час,–рассказал астроном.

По словам Дмитрия Лаврова, 
начинать наблюдения можно сра-
зу, как сядет Солнце. Лучше все-
го уехать за пределы города, что-
бы не мешал свет уличных фона-
рей. При этом заветные вспыш-
ки можно будет увидеть невоо-
ружённым глазом.

К 20 сентября вторая плане-
та от Солнца достигнет сво-
ей максимальной яркости. 

Искать Венеру следует низко над 
западным горизонтом сразу же 
после заката.

– Люди с хорошим зрением 
смогут увидеть не просто ма-

ленькую точку, а бежевый шарик. 
А если вы вооружитесь биноклем, 
Венера станет ещё ярче и объём-
ней. Эта планета, как и Луна, ме-
няет свои фазы. Получается, мы 
можем увидеть как полный диск 
Венеры, так и её маленький сер-
пик,–отметил астроном.

В телескоп, даже самый мощ-
ный, разглядеть поверхность Ве-
неры не получится, так как её по-
крывает густой слой облаков. Не 
одно столетие люди гадали, что 
скрывается под этой непрони-
цаемой массой. Многие предпо-
лагали, что на Венере может су-
ществовать жизнь. Однако поз-
же выяснилось, что температу-
ра на поверхности Венеры пре-
вышает 400°C, а также регулярно 
идут дожди из серной кислоты.

В сентябре у естественного 
спутника Земли запланиро-
вано сразу несколько встреч 

с планетами Солнечной систе-
мы. Так, в 4 часа утра 6 сентября 
к Луне приблизится Марс.

– Луна в этот момент будет 
представлять собой тонкий серп, 
а Марс–яркую красную точку. 
Рекомендую подглядывать за 
этим свиданием в бинокль: мож-
но в деталях разглядеть рельеф 
спутника, который будет эффек-
тно смотреться на фоне термина-
тора–линии, возникающей во 
время фаз и разделяющей свет-
лую и тёмную стороны Луны,–
рассказал астроном.

В 5 часов утра Луна встретится 
с ещё одной планетой–Юпите-
ром. А 8 сентября наш спутник 
увидится с Венерой. 

Сергей ДОРОХОВ.

 ОТВЕТЫ

Лучшие кадры

СРЕДА, 26. 08
День +23°C   Ночь +14°C 
Ветер сев.-западный, 3 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ЧЕТВЕРГ, 27.08
День +21°C   Ночь +13°C 
Ветер сев.-восточный, 3 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ПЯТНИЦА, 28.08
День +22°C   Ночь +13°C 
Ветер сев.-восточный, 4 м/с, 
 магнитное поле спокойное

СУББОТА, 29.08
День +23°C   Ночь +13°C 
Ветер восточный, 3 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30.08
День +23°C   Ночь +17°C 
Ветер юго-восточный, 3 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ПОНЕДЕЛЬНИК, 31.08
День +24°C   Ночь +15°C 
Ветер южный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

ВТОРНИК, 01.09
День +24°C   Ночь +16°C 
Ветер юго-западный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

27 августа отмечается День российского кино. 

К этому празднику «Коммуна» изучила рейтинг 
лучших отечественных фильмов XXI века по мнению 
зрителей. Топ подготовили на основе оценок 
и количества голосов интернет-пользователей. 
Какие картины получили статус культовых 
и насколько хорошо вы их помните?

Свидания Луны 
и сияние Венеры
Что смогут увидеть воронежцы на ночном небе в сентябре

12№34 (27321) 26 августа 2026 г. 

Сентябрь – один из самых благоприятных месяцев для астрономиче-
ских наблюдений. Что можно увидеть на ночном небе в ближайшие не-
сколько недель, «Коммуне» рассказал воронежский астроном-любитель 
Дмитрий Лавров.

Жена 
Юпитера

Пшено 
в шелухе

Вид 
хрусталя

Ядовитое 
дерево Омерт-

вление 
тканей 
тела

Старое 
название 
изумруда

Тульское 
печенье

Настав-
ление

Участник 
«Форму-

лы-1»

Роскош-
ный дом

Обезьяна 
с острова 
Борнео

Парфюм
Поэтесса 

... 
Барто

Танец

Аллига-
торова 
груша

Опора 
для 

кровли

Робинзон 
...

Инспек-
торы на 
дороге

Картина 
из цветных стёкол

Доказа-
тельство 
невино-
вности

Женское 
имя Пение птицы Тонкий 

каблук

Остров 
без 

гласных
Научное 

сочинение
Толстая 

дама Одежда, убранство
Она 

стреляла 
в Ленина

Офор-
митель 

помеще-
ний

Договор, 
соглаше-

ние

Стихот-
ворный 
размер

Музыкальный 
интервал

В ней 
толкут 

пестиком

Дво-
рянская 
забава

Лопатка 
для 

мусора

Пропуск 
буквы на 
письме

Солист 
группы 
«Браво»

Меди-
цинские 
склянки

Практи-
кант

Река на 
Северном 
Кавказе

Столица 
Удмуртии

Красная 
строка

Тонкая плотная 
шёлковая ткань

Слой Графство 
в Англии

Сбой при 
выстреле База

Безот-
ветный 
человек

Осторожность, 
предусмотритель-

ность

Гараж для вертолётаСтарое мужское имя

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Нарцисс. Особняк. Агния. Носач. Авокадо. Алиби. Крузо. Крк. Тетка. ГИБДД. Раиса. Охота. Пакт. Описка. Осин. Ижевск. Стажер. Лаба. Отступ. 
Альпак. Основа. Пласт. Кент. Овечка. Опаска. Осечка. Ангар. Тит.  ПО ВЕРТИКАЛИ: Стропило. Юнона. Совет. Одеяние. Просо. Баккара. Совок. Анчар. Октава. Духи. Некроз. Свист. Ступка. 
Каплан. Витраж. Декоратор. Смарагд. Шпилька. Гонщик. Анапест. Брейк. Банки. Пряник. Трактат. 

3  Замыкает тройку лидеров фильм 
«Брестская крепость» (18+). Помните, 

от чьего лица ведётся повествование?

 А) От лица майора Петра Гаврилова

 Б) От лица комиссара Ефима Фомина

 В) От лица мальчика Саши Акимова 

 Г) От лица немецкого офицера, 

      участвовавшего в штурме

4 Смотрели военную драму «В августе 
44-го» (18+)? Какое литературное 

произведение лежит в основе фильма?

 А) «Живые и мёртвые» К. М. Симонова
 Б) «Момент истины» В. О. Богомолова 
 В) «А зори здесь тихие» Б. Л. Васильева
 Г) «Судьба человека» М. А. Шолохова

ВИКТОРИНА

1 Первое место занимает криминальная 
драма «Брат 2» (18+). Какую фразу, 

впоследствии ставшую современным 
афоризмом, произнёс главный герой ленты 
Данила Багров?

 А) «Сила – в деньгах»

 Б) «Сила – в правде» 

 В) «Главное – не потерять себя»

 Г) «Жизнь – боль»

2 Далее в рейтинге – драма Павла Лунгина 
«Остров» (16+). Кто исполнил роль 

праведного старца, который всю жизнь 
пытался замолить совершённый в юности грех?

 А) Виктор Сухоруков

 Б) Дмитрий Дюжев

 В) Пётр Мамонов 

 Г) Юрий Кузнецов

6 На шестом месте рейтинга ещё один 
фильм о спорте – «Движение вверх» (6+). 

С каким счётом закончилась легендарная 
финальная игра между сборными СССР и США?

 А) 49:48

 Б) 50:49

 В) 51:50 

 Г) 52:51

7 Теперь драма о космосе «Время первых» 
(6+). Кто был напарником Алексея Леонова 

во время исторического полёта?

 А) Павел Беляев 

 Б) Герман Титов

 В) Андриян Николаев

 Г) Владимир Комаров

10 Какое прозвище получила главная героиня 
фильма «Битва за Севастополь» (12+)

Людмила Павличенко среди врагов и союзников?

 А) «Белая лилия»

 Б) «Тёмный ангел»

 В) «Леди Смерть» 

 Г) «Красная звезда»

9 В топе и военная драма «Девятая рота» 
(18+). Кто тренирует новобранцев в учебной 

части и отличается особой жестокостью?

 А) Капитан Быстров

 Б) Прапорщик Дыгало 

 В) Майор Костин

 Г) Лейтенант Громов

5 Зрителей впечатлила спортивно-биографи-
ческая лента «Легенда № 17» (12+). Какой 

матч/серия матчей занимает центральное место 
в сюжете фильма?

 А) Суперсерия СССР – Канада 1972 года 

 Б) Финал Олимпиады 1972 года

 В) Чемпионат мира 1973 года

 Г) Матч за «золото» чемпионата СССР

8 Помните, чем заканчивается социальный 
триллер «Дурак» (18+) об аварийном 

общежитии и отважном сантехнике Дмитрии 
Никитине, пытавшемся спасти людей?

 А) Здание обрушается, жильцы погибают

 Б) Власти признают проблему, жильцов 

      эвакуируют, начинается ремонт
 В) Дмитрия признают виновным 

      в распространении ложной информации, 
      его арестовывают

 Г) Финал остаётся открытым: здание ещё 

      не рухнуло, но угроза сохраняется, 
      а Дмитрия избивают 

В цветах триколора
Воронежцы отметили День Государственного флага РФ

В День Государственного флага России, 22 августа, в регионе состоялось 
немало памятных мероприятий. В Воронеже российский триколор торже-
ственно подняли на дамбе Чернавского моста. Здесь собрались представи-
тели регионального правительства, мэрии, депутаты облдумы, участники 
молодёжных и общественных организаций, кадеты и волонтёры. 

Первый заместитель председателя Воронежской областной думы Алек-
сандр Солодов поздравил воронежцев с праздником:

– Под этим флагом наши предки выигрывали сражения. Для нас он озна-
чает мощь, силу и независимость страны. 

А заместитель руководителя управления молодёжной политики Воронеж-
ской области Елена Трегубова отметила, что День Государственного флага 
объединяет людей разных поколений и особенно важен для молодёжи.

Перед собравшимися выступил мужской хор Воронежской филармонии 
«Артодокс». Завершился праздник парадом малых судов – лодок-драконов, 
байдарок и гидроциклов с российскими флагами. 

  ПРАЗДНИК НЕДЕЛИ
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