
На пике успеха
ЗНАЙ НАШИХ! • Курсант военного института развернул 
флаг Воронежской области на вершине Эльбруса
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Еженедельник 
«Коммуна»  

выходит по средам. 
Тираж 4000 экз.

Мастерство 
руководителя
В Воронежской области прошла региональная 
стажировка участников программы 
подготовки управленческих кадров

Воронежской области 6 и 7 августа проходила ста-
жировка участников образовательной програм-
мы подготовки управленческих кадров высше-
го уровня «Управленческое мастерство руково-

дителя» Высшей школы государственного управления 
Президентской академии. Совместно с ней организа-
торами мероприятия стали областные структуры–ми-
нистерство экономического развития и агентство по 
привлечению инвестиций и региональному развитию.

В стажировке приняли участие руководители разных 
уровней из 30 субъектов РФ. Их приветствовал губер-
натор Александр Гусев.

– Такие образовательные модули–это возможность 
получить не только новые знания, но и обменяться 
опытом и лучшими практиками. Непрерывное обра-
зование–фундаментальный процесс для карьерного 
роста. Уверен, что с точки зрения профессионального 
развития у каждого из вас всё сложится и всё получит-
ся. В программе предусмотрено обсуждение вопросов 
экономики, привлечения инвестиций, совершенство-
вания управленческих компетенций. Мы также поде-
лимся опытом Воронежской области: расскажем, как 
выстраиваем работу с инвесторами, покажем наши про-
екты и объекты, – сказал глава региона.

В рамках круглого стола «Инструменты устойчиво-
го роста инвестиций в регионах России» эксперты об-
судили вопросы совершенствования инвестиционно-
го законодательства, механизмы пространственного 
развития страны, инфраструктурную поддержку инве-
стиций, развитие международного экономического со-
трудничества, а также лучшие региональные практики 
создания благоприятного инвестиционного климата.

Отдельное внимание было уделено теме дело-
вой репутации бизнеса. На круглом столе «Новации 
ЭКГ-рейтинга и лучшие практики государственной под-
держки ответственного бизнеса» участники рассмотре-
ли подходы к оценке ответственности компаний и ис-
пользованию ЭКГ-рейтинга в работе органов власти.

По словам первого заместителя председателя регио-
нального правительства Данила Кустова, проведение 
программы в регионе стало результатом сотрудниче-
ства Воронежской области с Президентской академией.

– Программа «Управленческое мастерство руководи-
теля» ориентирована, прежде всего, на повышение ква-
лификации руководителей, которые отвечают за соци-
ально-экономическое развитие субъектов Российской 
Федерации. Это люди, курирующие ключевые направ-
ления экономики. Сегодняшняя программа носит ис-
ключительно практический характер. Мы обсуждаем 
нормативное регулирование инвестиционной деятель-
ности, механизмы её совершенствования, вопросы вне-
дрения ЭКГ-рейтинга. Наш регион входит в число ли-
деров Национального рейтинга состояния инвестици-
онного климата, поэтому нам есть что показать колле-
гам. Вместе с тем и мы изучаем лучшие практики дру-
гих территорий, – подчеркнул Данил Кустов.

Полоса испытаний
Анатолий вырос в Аннинском рай-
оне. С 5-го по 11-й класс он учился 
в Борисоглебском кадетском корпу-
се. Два года назад поступил в Санкт-
Петербургский военный институт 
физической культуры на направ-

ление горной и специальной под-
готовки.

– По окончании вуза я не только 
стану офицером, но и смогу препо-
давать физподготовку, а также азы 
военного альпинизма,–рассказал 
Анатолий.–Есть принципиальная 
разница между гражданскими и ар-
мейскими скалолазами. Граждан-
ские покорили гору, насладились 
видами, спустились и поехали до-
мой. Военные совершают восхож-
дение ради выполнения боевой за-
дачи. Не исключено, что при подъ-
ёме придётся вести бой с противни-
ком. Поэтому у армейского альпи-
ниста всегда должен быть автомат.

Начиная со второго курса, студен-
ты приезжают на Эльбрус, где про-
ходят зимнюю и летнюю практику. 
В течение месяца живут на высоте 
двух километров, изучают техники 
восхождения. Зимой этого года наш 
земляк впервые побывал на Эльбру-
се. А с 8 по 17 июля парни уже поко-
ряли самую высокую точку Европы.

Восхождение на вершину–фи-
нальный этап Кубка по альпинизму. 
Прежде чем перейти к нему, участ-
ники на протяжении 10 дней выпол-
няли различные задания.

Ежедневно группа совершала марш-
броски по 12 километров. На плечах–
больше 30 килограммов: автомат, ка-
ска, бронежилет с патронами и рюк-
зак с едой, палаткой, спальником.

– Конечно, было непросто. И во 

время нашей «прогулки» возникала 
мысль схитрить, выбросить из меш-
ка палатку или спальный мешок. Но 
за это у нас могли отнять очки, по-
этому все парни мужественно дер-

жались. Знали, на что шли. Ведь для 
участия в соревнованиях пришлось 
пройти жёсткий отбор в институте, 
сдать экзамен по физподготовке,–
поделился курсант.

С флагом на вершину
На заключительном этапе парни 
одолели трёхчасовой марш-бросок. 
Спортсмены стартовали на верши-

не около 2 километров, а финиши-
ровали на 4-километровой высоте.

– Во время подъёма мы убедились, 
насколько обширна география на-
шей великой страны,–улыбается 
Анатолий.–На старте стояла невы-
носимая жара. Лица обжигало па-
лящее солнце, а глаза слезились от 
пота. А впереди нас ждала настоя-
щая зима. Вокруг лежал снег, и по-
рывистый ветер сбивал с ног. Пере-
кусывали прямо на ходу–ели сух-
пайки, пили кипячёную талую воду. 
Перед восхождением на вершину 
заночевали в вагончиках МЧС. Но 
выспаться не удалось. Гудели ноги, 
голова раскалывалась.

На вершину Эльбруса военные 
поднимались чуть больше 5 часов. 
В команде было шесть человек. Пер-
вый задавал темп, последний сле-
дил, чтобы никто не отстал. Анато-
лий шёл вторым.

– До вершины добрались все 
участники нашей команды, хотя 10 
дней изнурительных тренировок да-
вали о себе знать. Другие команды 
разворачивались, а одна даже сня-
лась с соревнований на старте. По-
этому я особенно горжусь нашими 
ребятами, –признался Анатолий.

В отдельной номинации за вос-
хождение на Эльбрус команда Ана-
толия заняла первое место. Тем 
символичнее было разворачива-
ние флага.

– Я мечтал развернуть на пике 
Эльбруса флаг Воронежской обла-
сти. Успел получить его в местном 
пункте выдачи буквально за день 
старта. Жаль, флаг родного Бори-
соглебского кадетского корпуса до 
меня дойти не успел,–поделился 
воронежец.

Настоящий военный
По словам Анатолия, спускаться 
с вершины горы оказалось сложнее.

– Я знаю, что некоторые спорт-
смены разбивались на спуске: они 
уже не держались на ногах и теряли 
концентрацию. Но нам повезло–
никто из участников не пострадал. 
Встречавшиеся спортивные туристы 
поражались нашей стойкости. Я от-
вечал, что военные для того и нуж-
ны, чтобы проявлять стальной ха-
рактер в любой ситуации,–расска-
зал наш земляк.

Анатолий признался, что с детства 
мечтал носить погоны. И со спор-
том  знаком с малых лет: больше де-
сяти лет занимался плаванием. Па-
рень планирует не только стать про-
фессиональным военным, но и обу-
чать будущих защитников Отечества:

– Надеюсь стать преподавателем 
военного института или колледжа. 
Обязательно расскажу своим вос-
питанникам, как покорял Эльбрус. 
Ведь настоящий военный должен 
быть не только патриотом, но и же-
лезным человеком, которому всё по 
силам.

середине июля 
в Кабардино-Балка-
рии прошёл Кубок 
Вооружённых сил 
РФ по альпинизму 

«Эльбрусское кольцо». В нём 
приняли участие как действу-
ющие военнослужащие, так 
и те, кому только предстоит 
носить погоны. Среди спорт-
сменов оказался 21-летний 
уроженец Воронежской об-
ласти Анатолий Прохорец. 
Парень рассказал «Коммуне», 
через какие испытания ему 
пришлось пройти и поче-
му спускаться с Эльбруса 
оказалось сложнее, чем под-
ниматься в гору.

В
Сергей ДОРОХОВ
red@communa.ru

Я расскажу 
своим ученикам, 
как покорял Эльбрус.
Ведь настоящий 
военный должен 
быть не только 
патриотом, но 
и железным 
человеком, которому 
всё по силам.

  ПРИЗВАНИЕ

ротоиерей Алексий Лисняк 
больше 20 лет является насто-
ятелем церкви Богоявления Го-
сподня села Орлово Новоусман-

ского района. А в свободное время наш 
земляк посвящает себя литературному 
творчеству. Он автор рассказов, ко-
торые печатались в популярных «тол-
стых» журналах, выходили отдельны-
ми изданиями. Некоторые книги отца 
Алексия выпущены в аудиоформате, 
в их озвучивании принимали участие 
известные российские актёры. А этим 
летом в свет вышла очередная книга 
священника, которая «заговорила» го-
лосом дрессировщика, народного арти-
ста РФ Эдгарда Запашного.

Сила слова Популярный артист цирка Эдгард Запашный 
озвучил аудиокнигу воронежского писателя

Рассказы протоиерея Алексия Лисняка 
печатают в известных «толстых» журналах
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Идея пригласить на озвучку 
знаменитого укротителя при-
надлежит самому протоиерею. 
По словам батюшки, Запаш-
ный идеально подошёл для этой 
роли.

– Когда портал «Правосла-
вие.ру» решил выпустить ау-
диокнигу с моими рассказа-
ми, я начал размышлять, кто 
бы мог подарить ей свой го-
лос. Обсуждали разные вари-
анты. У нас много талантливых 
актёров, но для нового цикла 
моих рассказов нужен был не 
киноартист, а человек, погру-
жённый в современную языко-

вую среду, в нынешние злобод-
невные темы. И вот однажды  
увидел в интернете интервью 
Эдгарда Запашного. Я знал, 
что он ладит с дикими зверя-
ми, что он настоящий патри-
от, но то, как искренне и по-
человечески звучала его речь, 
мне понравилось. Предложи-
ли ему сотрудничество, отпра-
вили несколько рассказов. Эд-
гард Вальтерович сразу же со-
гласился, хотя это был его пер-
вый подобный опыт,–расска-
зал отец Алексий.

Окончание на стр. 6



Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО
red@communa.ru
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Борис ПОДГАЙНЫЙ — 
о событиях, фактах и явлениях, 
которые заставляют 
задуматься

КОЛОНКА ШЕФ—РЕДАКТОРА

  ГОРОДСКАЯ СРЕДА
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Почему в Воронеже приостановили монтаж делиниаторов для метробуса 
и как их планируют усовершенствовать

Н

а полях нашего региона 
полным ходом идёт убор-
ка зерновых. Горячая 
пора сейчас не только 
у аграриев, но и у специ-

алистов, которые оценивают 
качество зерна. Какие «оценки» 
получает воронежская пшеница 
и чем новый урожай отличается 
от прошлого, «Коммуне» расска-
зали сотрудники территориально-
го отделения ФГБУ «ВНИИЗЖ».

Н

МОНИТОРИНГ • Как в Воронеже проверяют 
зерно нового урожая

а еженедельной пла-
нёрке в мэрии Во-
ронежа 3 августа об-
судили выполнение 

программ развития город-
ских территорий и пересе-
ления горожан из аварийного 
жилья. Тема эта, безуслов-
но, затрагивает интересы не 
только тех, кто в аварийных 
и ветхих домах проживает. 
Речь тут идёт об улучшении 
городской среды и качества 
жизни граждан в целом.

Руководитель городского 
Управления строительной по-
литики Оксана Евдакова рас-
сказала о реализации 
программ ком-
плексного раз-
вития терри-
торий (КРТ) 
и развития 
застроенных 
территорий 
(РЗТ).

Надо по-
яснить, что 
КР Т – пр о-
грамма, логич-
но продолжающая 
и всё больше замещающая 
программу РЗТ. Различие 
улавливается уже в самих на-
званиях программ. Если РЗТ 
ориентировано в основном 
на ликвидацию ветхих и ава-
рийных домов, то в зону дей-
ствия КРТ могут войти зда-
ния, таковыми официально 
не признанные. Ещё важнее, 
что проекты КРТ подразуме-
вают не просто строительство 
нового жилья вместо старого, 
но и создание комфортного 
для проживания простран-
ства, включающего все не-
обходимые элементы соци-
альной инфраструктуры. 
При этом по условиям обеих 
программ владельцы старого 
жилья получают взамен новое 
или денежную компенсацию.

В рамках программы РЗТ 
сейчас в городе действуют 12 
договоров с застройщиками, 
один договор полностью вы-
полнен, ещё один–растор-
гнут. Программа охватывает 
183 многоквартирных дома, 
111 из них уже расселили. За 
весь 2025 год было расселено 
12 домов, а в первом полуго-
дии 2026-го – 19.

По программе КРТ прове-
дено пять успешных аукцио-
нов, что позволило привлечь 
в городской бюджет значи-
тельные средства. Скажем, 
в 2025 году доходы бюджета 
от реализации проектов КРТ 
составили более 108 млн руб-
лей, а в первом полугодии 
2026-го–почти 99,5 млн ру-
блей. По действующим до-
говорам инвесторы обязаны 
расселить и снести 146 вет-
хих домов и 75 аварийных. 
Кроме того, за счёт средств 
инвесторов в жилых кварта-
лах построят детские сады, 
а также подготовят проекты 
новых школ.

Сейчас проводится аукцион 
по кварталу, прилегающему 
к переулку Отличников, где 
предстоит расселить пять жи-
лых домов. Кроме того, гото-
вится конкурсная докумен-
тация для аукционов по трём 
территориям. Это участок, 
ограниченный улицами Кера-
мической, Торпедо, Загород-

ной и Подклетенской; квартал 
в границах улиц Ростовской 
и Менделеева; территория 
в Политехническом переулке 
и на улице Елецкой. Вкупе на 
этих площадках нужно рассе-
лить 124 ветхих и аварийных 
дома, благоустроить про-
странства и создать объекты 
социальной инфраструктуры.

Переселяют воронежцев из 
аварийного жилья не только 
за счёт застройщиков, но и на 
бюджетные средства. Руково-
дитель городского Управле-
ния жилищных отношений 
Олег Зацепин сообщил, что 

в 2025  году в рамках 
региональной про-

граммы рассели-
ли 17 аварий-

н ы х  д о м о в  
(120 жилых 
помещений) 
и при под-
держке ком-
пании «Фонд 

развития тер-
риторий» – один 

дом (61 жилое по-
мещение).

На сегодняшний день 
в Воронеже аварийными при-
знаны 99 многоквартирных 
домов (МКД). За бюджет-
ные средства при поддержке 
регионального правитель-
ства семь из них расселят 
в 2026–2027 годах; 35 МКД, 
признанных аварийными 
после 1 января 2022 года,–
в 2027–2030 годах. Остальные 
аварийные МКД застройщи-
ки расселят за свой счёт: 25 
домов–до 2027 года в рамках 
действующих договоров КРТ, 
а 32–по условиям договоров, 
которые предстоит заключить 
с победителями аукционов.

После расселения обезлю-
девшие дома надо сносить. 
В прошлом году за счёт бюд-
жета снесли восемь аварий-
ных МКД. В 2026 году на 
бюджетные деньги заплани-
ровано снести 14 домов, два 
из них уже демонтированы. 
Застройщики в соответствии 
с договорными обязатель-
ствами до конца года само-
стоятельно снесут пять ранее 
расселённых домов.

После всех этих цифр не-
сколько слов о, так сказать, 
гуманитарном аспекте пере-
селения. Снести развалюху, 
предоставив жильцам удоб-
ную современную кварти-
ру,–несомненное благо. Но 
по опыту общения с жителя-
ми домов, вошедших в про-
грамму КРТ, знаю, что кто-то 
воспринимает это как дол-
гожданный подарок судьбы, 
а кто-то – в штыки. Смуща-
ет, что новую квартиру выде-
лят не в привычном районе 
проживания, а на труднодо-
ступной окраине. Что метраж 
жилища будет меньше, а если 
хочешь такой же, придётся 
доплатить по рыночной сто-
имости. Что если выберешь 
денежную компенсацию, её 
рассчитают, наоборот, по за-
ниженным расценкам...

Развеять сомнения может 
честный диалог власти и че-
ловека. Чтобы не абстрактное 
население, а конкретный ин-
дивидуум убедился, что ново-
введение направлено на улуч-
шение качества его жизни.

В режиме доработки

Гарантия качества

Собирай и проверяй
Прежде чем зерно нового уро-
жая пойдёт на переработку, не-
обходимо проверить его каче-
ство и безопасность. Благодаря 
мониторингу государство полу-
чает полные и достоверные све-
дения о количестве и качестве 
выращенного на полях России 
зерна. Эта информация необ-
ходима для обеспечения про-
довольственной безопасности 
страны, определения соотноше-
ния экспорта и внутреннего по-
требления, формирования цен.

Не менее важны результаты 
проверки и для сельхозпроиз-
водителей, поскольку они по-
лучают объективную оценку 
качества зерна, что помогает 
грамотно реализовать продук-
цию и предотвратить финансо-
вые потери.

Важно отметить, что проверка 
качества зерна для сельхозпро-
изводителей бесплатна. Она 
осуществляется за счёт средств 
федерального бюджета. Оценива-
ют качество воронежского хлеба 
специалисты подведомственно-
го Россельхознадзору ТО ФГБУ 
«ВНИИЗЖ». Как рассказала 
заместитель руководителя этого 
ведомства Елена Колмогорова, 
для участия в программе про-
изводитель должен зарегистри-
роваться на онлайн-платформе 
ФГИС «Зерно». Когда зерно по-
ступает в хранилище, аграрий 
подаёт электронную заявку на 
проведение мониторинга. Глав-
ным объектом мониторинга яв-
ляется пшеница.

– Если фермер вырастил зер-
но на нескольких сотках, чтобы 
кормить им собственных живот-

ных, такую продукцию можно 
не проверять,–поясняет Елена 
Колмогорова.–А если он произ-
водит пшеницу в больших объё-
мах, исследование обязательно. 
Без документов о прохождении 
государственного мониторинга 
партии зерна нельзя продавать 
и перемещать между субъектами 
страны.

Тройка выше пятёрки
Для анализа отбирают образец 
зерна массой не менее 2 кг. Пакет 
с зерном отправляют на иссле-
дование в лабораторию. Пробы 
приходят зашифрованными, 
и сотрудники не могут знать, 
где и кем выращено это зерно.

Исследования проводятся по 
19 показателям. Оцениваются 
внешний вид, влажность, коли-
чество клейковины, массовая 
доля белка, стекловидность, 
заражённость болезня-
ми и вредителями 
и многое другое, 
что в конечном 
итоге влияет на 
вкус хлеба на на-
шем столе. Для 
одних исследо-
ваний использу-
ют инфракрасное 
сканирование, для 
других – специальные 
приборы и реактивы. 
А пробу на сорные примеси ла-
борантка осуществляет вручную. 
Маленьким шпателем девушка 
в белом халате, как Золушка, 
отделяет здоровые зёрна от по-
вреждённых, а также семена сор-
ных растений и другие примеси.

В прошлом году в рамках гос-
мониторинга было исследовано 

3,3 млн т пшеницы. Около 10% 
из них признали не соответству-
ющими требованиям пищевого 
ГОСТа и перевели в кормовую 
категорию. Основные причи-
ны–высокая примесь ячменя, 
превышение нормы по фуза-
риозу (заражённости грибком) 
и посторонние запахи.

В Воронежской области выра-
щивают зерно третьего, четвёр-
того и пятого классов. От класса 
зависит цена продукции. Третий 
котируется выше, чем четвёртый 
и пятый, так что в этом случае 
тройка предпочтительнее пятёрки.

На оценку влияет каждый из 
показателей, по которым ис-
следуют зерно. Если хоть один 
из них не соответствует опреде-
лённому классу, то вся партия 
оценивается на «балл» ниже.

Как объяснила руководитель 
лаборатории Ольга Ларионова, 

качество зерна сильно 
зависит от погодных 

условий. В дожд-
л и в у ю  п о г о д у  
уменьшается со-
держание белка, 
развиваются бо-
лезни и грибко-
вые заболевания.

– В этом году 
качество  зерна  

явно не хуже, чем 
в последние годы, –по-

делилась наблюдением Ольга 
Ларионова. –Пока делать окон-
чательные выводы рано, уборка 
ещё продолжается. Но если такая 
тенденция сохранится, показате-
ли не уступят 2024–2025 годам. 
В количественном выражении 
зерна в этом году также будет не 
меньше, чем в прошлом.

Спасение озимой 
ржи – в приоритете
По оценке учёных, рожь, которая 
в прошлом была основной зерно-
вой культурой России, в ХХI веке 
продолжает сдавать позиции. 
Сегодня посевные площади ржи 
достигли исторического минимума.

Снижение производства этой куль-
туры вызвало вполне обоснованную 
тревогу среди специалистов и по-
служило основанием для разработки 
учёными Россельхозакадемии обще-
национальной программы «Рожь». 
К выполнению этой программы 
были привлечены десятки НИИ и ву-
зов страны. В результате появились 
новые технологии и сорта, в том 
числе и специализированные. По-
тенциал урожайности современных 
сортов и гибридов составляет 100 
и более ц/га.

Дальнейшая селекционная работа 
с озимой рожью направлена на со-
здание специализированных, более 
технологичных сортов, что позво-
лит повысить качество продукции 
без её удорожания.

В Центрально-Чернозёмном 
регионе селекция озимой ржи 
сосредоточена в Воронежском 
аграрном научном центре имени 
В. В. Докучаева. Главное направле-
ние–создание высокоурожайных, 
адаптированных к условиям регио-
на сортов с высокими хлебопекар-
ными свойствами. Создан целый 
ряд сортов: Таловская 12, Таловская 
15, Таловская 29, Таловская 33, Та-
ловская 41, Таловская 44, Таловская 
45, которые были в разное время 
рекомендованы для широкого 
внедрения в производство. В по-
следнее время семеноводческая 
работа ведётся с сортами Таловская 
41, Таловская 45 и новым сортом, 
проходящим государственное сор-
тоиспытание,–Таловская 50.

  ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

ЦИФРА i

Свыше

3
  

млн
тонн

пшеницы проверили 
в прошлом году в рамках 

госмониторинга.

ЦИФРА i

99
многоквартирных 

домов
в Воронеже официально 

признаны 
аварийными

Зерно 
проверяют 
по 19 показателям: 
от внешнего вида 
и количества 
клейковины до 
заражённости 
вредителями

ри монтаже делиниаторов 
в Воронеже возникли тех-
нические сложности. Об 
этом сообщил мэр Сергей 

Петрин на прошлой неделе. По сло-
вам градоначальника, конструкция 
потребовала некоторых изменений, 
а окончательное решение по кре-
плению элементов пока не принято.

– Казалось бы, установка дели-
ниаторов–достаточно простая 
работа, однако мы уже несколько 
раз меняли варианты крепежа. По-
ручил в течение недели определить 
оптимальный вариант и продол-
жить работы, поскольку то, что 
выполнено на данный момент, не 
соответствует требованиям техни-
ческого задания,–сказал Сергей 
Петрин.

Глава города пояснил, что уже 
через две недели можно будет 
предметно оценить ход модерни-
зации остановок и первые резуль-
таты реализации проекта.

Напомним, что первые дели-
ниаторы начали устанавливать 
в Воронеже в конце июля на 
улице Плехановской–от Коль-
цовского сквера до пересечения 
с Пушкинской. Элементы пред-
ставляют собой низкие, менее 
10 см, резиновые барьеры. Они 
крепятся к дорожному полотну 
и соединяются друг с другом, об-
разуя сплошное ограждение. Для 
обустройства линии метробуса по-
требуется свыше 5,5 тыс. делиниа-

торов. Начальная сумма контракта 
на их закупку составила 37 млн 
рублей. Делиниаторы планиро-
вали установить до конца этого 
года от ВГУ до памятника Славы.

Дорожники едва успели смон-
тировать первые разделители, 
а некоторые недобросовестные 
автомобилисты уже стали легко 
переезжать через них. Как пока-
зала практика, делиниаторы не 

являются заметным препятствием 
даже для легкового автомобиля 
с низкой посадкой. Что уж гово-
рить об автобусах, которые просто 
не замечают препятствие на своём 
пути.

Как отметил сопредседатель 
Воронежского отделения обще-
ственной организации «Город 
и транспорт» Юрий Новиков, 
делиниаторы, которые уже устано-

вили, не соответствуют стандартам 
качества и требуют кардинальной 
доработки.

– Эти конструкции даже нельзя 
назвать делиниаторами. То, что 
мы сейчас видим на дороге,–ко-
лёсоотбойники, которые обычно 
ставят на парковках. Для разде-
ления транспортных потоков они 
не годятся. Неудивительно, что 
автомобилисты без проблем пере-
езжают через н их, а после каждого 
наезда отбойники серьёзно дефор-
мируются, – пояснил эксперт.

По словам общественника, во-
ронежским властям стоит присмо-
треться к опыту столицы. В Мо-
скве делиниаторы примерно в два 
раза выше и значительно шире.

– На всей их протяжённости 
установлены специальные конусы, 
которые не дают автомобилистам 
заезжать на выделенные полосы 
без уважительной причины,–рас-
сказал Юрий Новиков.–Такие 
конструкции действительно могут 
быть эффективными.

Сергей ДОРОХОВ.

Развитие 
с переселением

Власти уже несколько раз меняли варианты крепежа для делиниаторов
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Михаил Егорович Кол-
таков помнит до сих 
пор. Помнит колхозное 

собрание в сельском клубе, 
помнит, как не очень-то дружно 
поднялись руки «за!» на итого-
вом голосовании. Оно и понят-
но: председатели тут менялись 
довольно часто, и ничего 
нового люди уже не ждали.

Но ещё больше помнит Михаил Егоро-
вич воскресное утро следующего дня. На 
планёрке в колхозном правлении глав-
ные специалисты, руководители подраз-
делений, ожидая «тронную» речь, смотре-
ли настороженно и вопросительно: мол, 
с чего начнёшь, председатель? Или с кого?

Услышали неожиданное: «Что вам де-
лать на своих местах, вы знаете лучше 
меня. Расходитесь и работайте, старай-
тесь, чтобы всё получалось как следует. 
А я буду учиться у вас».

Учиться, искать и снова учиться
– В этих словах не было никакого пре-
увеличения или заискивания,–расска-
зывает Михаил Егорович.–Ведь прак-
тического опыта, несмотря на несколько 
лет работы в районных кабинетах, у ме-
ня было маловато, и я действительно стал 
учиться. Учителями с большой буквы ста-
ли для меня мой заместитель Алексей 
Иванович Матвиенко, главный бухгалтер 
Николай Павлович Стефанов, диспетчер 
Пётр Трофимович Безуглов. Заодно ста-
рался почаще общаться с председателя-
ми колхоза имени Калинина Анатоли-
ем Ивановичем Гусевым и имени Лени-
на Николаем Тихоновичем Тонких–это 
были настоящие самородки, и их опыт 
был очень важен для меня.

– Бок о бок работая с механизатора-
ми, животноводами, водителями,–про-
должает Михаил Егорович,–я пришёл 
к твёрдому убеждению, что русский че-
ловек трудолюбив и талантлив, очень от-
зывчив и в то же время очень терпелив. 
С другой стороны, и люди чувствовали 
себя вольнее. Строй был человечным, хо-
тя для человека делалось мало–всё де-
лалось «для страны» и «для плана». Ука-
зания сверху следовали одно за другим. 
Ради плана диктовали, где, что и когда 
сеять, ради красивых цифр в сводках за-
ставляли бороновать в грязь, в ненастную 
погоду сено заготавливать. Всё было…

Но потом грянули печально памятные 
90-е. Российское село в одночасье оказа-
лось не только без «указаний сверху», но 
и без какой-либо поддержки со стороны 
государства. Чего стоит пресловутый дис-
паритет цен, когда собранного урожая не 
хватало, чтобы расплатиться за солярку, 
а надоенного молока–за электроэнер-
гию. Случалось, что в колхозной кассе 
месяцами не было ни копейки. Как быть, 
когда на тебя смотрят сотни вопроситель-
ных глаз, и за каждым взглядом–чело-
веческие семьи и человеческие судьбы? 
В отличие от многих своих коллег Миха-
ил Егорович не пустил дела на самотёк. 
Искал, находил и снова искал. Побы-
вал и у знаменитого председателя колхо-
за имени Фрунзе Белгородской области 
Василия Горина. От Василия Яковлеви-
ча и услышал очень мудрый совет: «Нуж-
но думая, хорошо работать».

Эти слова для Михаила Егоровича ста-
ли наставлением на многие десятилетия.

С поклоном к матушке-земле
В первые годы председательства Колта-
кова на здешних землях собирали по 15–
18, редко по 20 центнеров зерновых с гек-
тара. Сегодня–в два с половиной, а то 
и в три раза больше. Вот и в нынешнем 
году озимая пшеница дала по 40 центне-
ров, а на 98-гектарном поле у Купянки 
её урожайность составила 56 центнеров!

– Жизнь ведь не стоит на месте,–го-
ворит Михаил Егорович.–Если раньше, 
например, у нас одних только тракторов 
ДТ-75 было более 30 единиц, то сегод-
ня со всеми работами в поле управляют-
ся всего 12 механизаторов. Техническая 
оснащённость выросла в разы, но самое 
важное–это мастерство наших механи-
заторов. Оно поднялось на достойную, 
прежде немыслимую высоту.

Вторая составляющая добротных хле-
бов–это новейшие технологии. За ними 
и руководитель, и колхозные специали-
сты ездят на всевозможные курсы, вы-
ставки и семинары, как бы далеко они 
порой ни проводились. Увиденное об-
суждают сообща и так же сообща прини-
мают тщательно выверенные решения.

Ещё одно золотое правило в «Исто-
ках»–бережное отношение к земле. Да, 
без удобрений, без средств защиты рас-
тений сегодня не обойтись, но ведь полю 
можно и навредить. Поэтому, например, 
удобрения здесь вносят только после хи-

мического анализа почвы, а подкорм-
ку в период вегетации проводят только 
с учётом данных листовой диагностики. 
А в последние годы стали плавно сокра-
щать и количество технологических опе-
раций в поле: «Хватит уплотнять почву! 
Это же живой организм».

Следуя давнему мудрому совету «Нуж-
но думая, хорошо работать», решили не 
замыкаться на одной или нескольких 
культурах. Например, в нынешнем го-
ду пшеница в силу известных причин 
вряд ли принесёт прибыль, а скорее, да-
же наоборот. На один только подсолнеч-
ник тоже уповать нельзя. Значит, нужны 
и так называемые «нишевые» культуры–
нут, лён масличный, рапс и даже про-
со, и они в хозяйстве есть, как на скла-
дах есть и необходимый банк их семян.

Сохранили в «Истоках» и животновод-
ство. Дойное стадо насчитывает 170 го-
лов, от каждой коровы получают в год по 
5,5 тысячи килограммов молока. Конеч-
но, это не то, что на крупных комплек-
сах, да и в целом молочная отрасль сра-
батывает по нулям. Не проще ли вообще 
избавиться от лишней головной боли?

– Конечно же, нет,–возражает Ми-
хаил Егорович.–Корова, ферма были 
и должны оставаться составной частью 
сельского уклада. Тем более что у нас есть 
люди, которые хотят работать именно на 
ферме и умеют работать там професси-
онально. Это, в частности, доярки На-
талья Ковалёва, Светлана Чёрная, уход-
чик за животными Александр Яковлев, 
заведующий фермой Станислав Михай-
лович Гумённый. У них там очень хоро-
ший, сплочённый коллектив. И вообще, 
я надеюсь, что придёт пора, когда за мо-
локо будут давать хорошие деньги. Здра-
вый смысл должен же восторжествовать!

Вместе – дружная семья
Все, кому доводилось бывать в кабине-
те председателя сельхозартели «Исто-
ки», невольно обратили внимание на не-
обычную картину, занимающую чуть ли 
не полстены. Это подарок Михаилу Его-
ровичу от Народного художника Белару-
си Александра Кищенко. Александр Ми-
хайлович родом из Богучарского района, 
учился на Украине, а свой самобытный 
талант художника-монументалиста рас-
крыл в Минске. Его «Гобелен века» име-
ет размер 14х19 метров и вошёл в Книгу 
рекордов Гиннесса, а другой гобелен–
«Чернобыль»–хранится в штаб-кварти-
ре ООН в Нью-Йорке. Сюда, в «Истоки», 
Кищенко приезжал не раз: «Если я не по-
бываю на Богучарщине, то на целый год 
оказываюсь лишённым вдохновения».

«Семья»–так называется картина, что 
в кабинете Колтакова. В понимании та-

лантливого живописца семья–это оли-
цетворение созданной Богом ячейки че-
ловечества.

– А для меня эта картина–это ещё 
и символ наших «Истоков»,–делится 
своим видением философского произ-
ведения Михаил Егорович.–Ведь кол-
хоз–это тоже общность людей, объе-
динённых общими заботами и общими 
надеждами. У нас это, без преувеличе-
ния, народное предприятие, и каждый 
занят в нём своим делом, у нас все рав-

ны, и я равный среди равных. Если рань-
ше за положение дел в хозяйстве я отве-
чал перед райкомом партии, то теперь – 
перед людьми и своей совестью. И эта от-
вественность на порядок выше.

В числе тех, чей вклад в общее дело за-
метен особенно, руководитель хозяйства 
называет имена механизаторов Сергея 
Подгорного, Юрия Таранова, Викто-
ра Власенко, главного инженера Ивана 
Чёрного, водителей Александра Кова-
лёва, Юрия Захарченко, Сергея Гетмано-
ва и многих других. В сплочённой семье, 
именуемой «Истоками», работают целыми 
семьями, на смену родителям часто при-
ходят дети. Так, много лет отдал хозяйству 
Заслуженный механизатор РФ Митро-
фан Дегтярёв, а сегодня за рулём тракто-
ра–его сын Александр. Досконально по-
стиг все тонкости любимого дела, будучи 
главным агрономом, Михаил Анатолье-
вич Власенко. Сегодня он–заместитель 
председателя сельхозартели, главным же 
технологом полей стал его сын Сергей. 
И никто, особенно молодёжь, не останав-
ливается на достигнутом. Например, ме-
ханизатор Кирилл Сапрыкин, уже имея 
среднетехническое образование, учит-
ся на агрономическом факультете Воро-
нежского агроуниверситета.

– Я и сам продолжаю учиться,–улы-
баясь, замечает руководитель «Истоков» 
Михаил Колтаков.–Вот уже 
два десятка лет, как мы, агра-
рии юга Воронежской обла-
сти, создали клуб «Агрошанс. 
ХХI век». И сегодня встреча-
емся довольно часто, изуча-
ем передовой опыт, обсужда-
ем самые смелые, креативные 
идеи. И кое-что удаётся вопло-
тить на практике.

Забота о людях – 
везде и во всём
Между прочим, прежде здеш-
ний колхоз назывался «Рос-
сией», и в свои 34 года Миха-
ил Колтаков возглавил имен-
но «Россию». Но в 90-е годы 
надо было поменять название 
сельхозпредприятия.

– Почему именно «Исто-

ки»?–вспоминает то бурное обсужде-
ние Михаил Егорович.–Да потому, что 
именно труд на земле–это начало всех 
начал, это истоки народного благосо-
стояния и могущества нашей Родины.

Но с чего начинаются сами « Истоки»?
Тут сомнений быть не может: с поряд-

ка. Он чувствуется везде–и на полях, 
и на ферме, и на току, и на машинном 
дворе. Вся техника хранится под наве-
сом, к весне готовится в просторной 
отапливаемой мастерской. Для ком-
форта механизаторов оборудованы ду-
шевые, комната отдыха, постирочная, в  
столовой для них готовят разнообраз-
ные вкусные блюда. Даже в самую на-
пряжённую пору сельхозработ у механи-
заторов восьмичасовой рабочий день.

– Никаких авралов,–убеждён Миха-
ил Егорович.–Только спокойная, толь-
ко обстоятельная работа может дать са-
мые желанные результаты.

Конечно, из этого правила бывают 
и исключения, но именно–исключения.

Небезразлично Михаилу Егоровичу 
и то, как живут члены коллектива, по 
каким улицам ходят и ездят на работу, 
в какой обстановке воспитываются их 
дети. Помощь школе, ФАПам, учрежде-
ниям культуры, участие в благоустрой-
стве села, колхозные стипендии отлич-
никам учёбы в школе, софинансирова-
ние различных социальных мероприя-
тий здесь считаются само собой разуме-
ющимися вещами. В 90-е годы именно 
благодаря усилиям сельхозпредприятия 
в Лофицком удалось сохранить детский 
сад, а лет десять назад при участии хо-
зяйства в центре села появилась пре-
красная зона отдыха с детским городком 
и летним театром. По инициативе Кол-
такова и при деятельном участи «Исто-
ков» были построены две школы–на-
чальная в Поповке и средняя в Лофиц-
ком, проложено более 15 километров 
дорог с твёрдым покрытием. В памяти 
у многих и газификация поселения, ког-
да львиную часть забот о ней взвалил на 
свои плечи опять же председатель сель-
хозартели. А не так давно, переместив-
шись поближе к производству, прежнее 
здание правления колхоза отдали шко-
ле под различные кружки. Там сейчас 
занимаются юные живописцы. В знак 
благодарности они подарили председа-
телю с десяток не по-детски талантливо 
исполненных картин и рисунков.

Под одной из картин весьма красно-
речивая подпись: «Народному предсе-
дателю Михаилу Егоровичу Колтакову».

Точнее, пожалуй, и не скажешь.

Общее дело 
и общие надежды

Старейшине 
председательского 

корпуса Воронежской 
области, 

руководителю 
сельхозпредприятия 

«Истоки» 
Богучарского района
Михаилу Егоровичу

КОЛТАКОВУ

МАЛАЯ РОДИНА — СИЛА РОССИИ • У руля сельхозпредприятия 
«Истоки» Богучарского района Михаил Егорович Колтаков 

стоит уже 45 лет. В чём секрет столь завидного 
созидательного долголетия?

Несмотря на капризы погоды, уборку хлебов в «Истоках» провели чётко и слаженно. Заместитель руководителя хозяйства Михаил Власенко, 
водитель Александр Ковалёв, председатель сельхозартели Михаил Колтаков, механизаторы Сергей Подгорный и Сергей Лещенко.

Если раньше за 
положение дел 
в хозяйстве я отвечал 
перед райкомом партии, 
то теперь – перед людьми 
и своей совестью. 
И эта ответственность 
на порядок выше.

  КРАСНОЙ СТРОКОЙ

Есть 3 млн тонн хлеба!

На полях Воронежской области намолочен третий 
миллион тонн хлеба. Как сообщили «Коммуне» 
в региональном министерстве сельского хозяй-
ства, ранние зерновые и зернобобовые культуры 
обмолочены на площади 720 тыс. гектаров, что 
составляет половину их площадей. Средняя уро-
жайность – 42 ц/га. Близки к завершению уборки 
этих культур в сельхозпредприятиях Богучарско-
го, Калачеевского, Павловского, Подгоренского 
и ряда других районов. Активными темпами 
в области идёт подготовка к севу озимых культур.

  В ТЕМУ

В сплочённой семье, 
именуемой «Истоками», 
работают целыми 
семьями, на смену 
родителям часто 
приходят дети. И никто, 
особенно молодёжь, 
не останавливается 
на достигнутом.

Уважаемый Михаил Егорович!
Примите самые искренние поздравле-

ния по случаю очень яркой и знаменатель-
ной даты–45-летия Вашего руководства 
хозяйством! Эта дата–не просто цифра, 
а целая эпоха, свидетельство Вашей про-
веренной десятилетиями преданности 
родной земле и людям, на ней работаю-
щим. Под Вашим началом сельхозпред-
приятие «Истоки» стало одним из лучших 
в Воронежской области. У Вас всегда есть 
чему поучиться–и грамотному, рачитель-
ному хозяйствованию, и умению нахо-
дить выход из самых сложных ситуаций, 
и заботе о тех, кто пашет землю и растит 
хлеб. Каждая встреча с Вами–это уроки 
крестьянской мудрости, рассудительно-
сти, спокойного, подкреплённого кон-
кретными делами оптимизма.

45 лет во главе сельхозартели–это ты-
сячи принятых решений, сотни преодо-
лённых трудностей и десятки побед. Это 
талант видеть перспективу, беречь опыт-
ные кадры, заботиться о подрастающей 
смене. А Ваш вклад в развитие социаль-
ной сферы Поповского сельского поселе-
ния и всего Богучарского района трудно, 
невозможно переоценить.

У Вас сегодня немало наград и званий. 
Но главной наградой, безусловно, было 
и остаётся доверие людей, уважение всех, 
кто Вас знает. Пусть так будет ещё мно-
гие, многие годы! Крепкого Вам здоровья, 
уважаемый Михаил Егорович, неиссяка-
емой жизненной энергии, мирного неба 
и благополучия! Пусть щедрыми на отда-
чу будут ваши ухоженные нивы, пусть во-
площаются в жизнь новые Ваши задумки 
и планы–на благо Вашей любимой Бо-
гучарщины и всей Воронежской области!

Виктор ЛОГВИНОВ, заместитель 
председателя Воронежской областной Думы; 

Алексей САПРОНОВ, заместитель председа-
теля Правительства Воронежской области; 

Валерий МЕЛЕЩЕНКО, министр 
сельского хозяйства Воронежской области; 

Алексей КОЖАНОВ, временно 
исполняющий полномочия главы 

Богучарского района; 
Ольга ЛЕНЧЕНКО, глава Поповского 

сельского поселения Богучарского района; 
Владимир ШЕВЧЕНКО,

Почётный профессор Воронежского 
государственного аграрного университета; 

Александр ЕВСЕЕВ, руководитель  
Группы компаний «Агротех-Гарант»;

Иван САВЧЕНКО, руководитель 
Агрофирмы «Павловская нива»; 

Сергей ХРОМЫХ, директор
сельхозпредприятия «Маяк» 

Петропавловского района; 
Алексей ШАБАНОВ, председатель 

колхоза «Большевик» Калачеевского района.
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Юлия ЩУКИНА
red@communa.ru

огласно стати-
стике, август 
по продаже 
детских товаров 
уступает только 

предновогоднему дека-
брю: в последний месяц 
лета родители школь-
ников спешат купить 
то, что ещё не успели 
или даже не начинали. 
«Коммуна» сравнила 
цены на трёх торговых 
площадках и узнала, 
сколько стоят школь-
ная форма и канц-
товары и когда лучше 
покупать портфель.

С

КОШЕЛЁК • Сколько воронежцы потратят 
на сборы детей в школу

 В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

Ешьте на здоровье

Стандартный минимум
Основные расходы родителей 
в преддверии 1 сентября – это 
школьная форма, рюкзак, пись-
менные принадлежности. Стан-
дартный минимум одежды для 
девочки–сарафан, парадная 
блузка и две-три повседневных, 
водолазка и брюки на холодный 
сезон, сменная обувь. Мальчи-
ку чаще всего нужно купить пид-
жак, жилет, белую и две-три по-
вседневных рубашки, минимум 
две пары брюк, водолазку, туф-
ли. Во многих школах к форме 
обязателен галстук. Для урока 
физкультуры требования одина-
ковые: шорты, футболка, спор-
тивный костюм, кроссовки.

Для школьной формы в Рос-
сии действует единый стандарт, 
согласно которому вещи должны 
быть опрятными, безопасными 
и комфортными. Школы имеют 
право обозначить в своём уставе 
конкретный цвет и фасон фор-
мы, однако чаще всего рекомен-
дуют детям надевать строгие брю-
ки и платья тёмного цвета, а так-
же светлые рубашки и блузки.

Нередко опытные мамы сове-
туют готовиться к школе с вес-
ны, когда спрос на подобные 
товары невелик. Но ранняя за-
купка не всегда работает в отно-
шении одежды. Покупать форму 
и школьную обувь за несколько 
месяцев до начала учебного го-
да не стоит–дети могут выра-
сти. А вот приобрести рюкзак 
можно и за год до школы: иде-
альное время–октябрь-ноябрь, 
когда спал ажиотаж.

Спрос снизился
В торговых точках, специализи-
рующихся на школьной форме, 
«одевать» детей на следующий 
учебный год начинают с мая. 
Любовь П., директор сети дет-
ских магазинов, рассказывает, 
что в июне и июле они в основ-
ном работают с коллективными 
заявками:

– Мы приглашаем школы,
с которыми сотрудничаем, в ию-
не, чтобы равномерно распреде-
лить покупателей–их особенно 

много в августе, когда идёт роз-
ничная продажа.

При этом руководитель се-
ти отмечает, что поток желаю-
щих приобрести форму в ма-
газине за последние годы сни-
зился: причина–в популярно-
сти маркетплейсов и удорожа-
нии производства.

– В сентябре мы подводим
итоги, и хорошо, если отрабо-
тали школьную форму по ну-
лям,–не скрывает директор.–
Мы на рынке 24 года, торгуемся 
с фабриками за каждые 10 копе-
ек. Многих отсеяли, потому что 
понимаем: за цены и качество 
перед родителями отвечать нам. 
Нашу форму можно носить два 

года, есть сарафаны, в которых 
девочки ходят всю начальную 
школу, и через четыре года эти 
вещи ещё продадут. А порой ма-
мочка просит подобрать жилет 
к купленным на маркетплейсе 
брюкам, я смотрю на них и ду-
маю: неужели здоровье ребён-
ка не жалко, брючки-то как сте-
клянные, не дышат. 

Цены в магазине, уверяет Лю-
бовь, соответствуют качеству: 
рубашки и блузки–от 800 до 
2,5 тыс. рублей, сарафан–от 
3 тыс. рублей, костюм на маль-
чика – от 8 тыс. рублей.

Спортивная двойка будет сто-
ить в среднем 3 тыс. рублей, 
обувь–от 2 тыс. рублей, ранец 
обойдётся в 1,5–5 тыс. рублей. 
За 350 рублей и выше можно ку-
пить галстуки. Это, подчёркива-
ет директор, один из самых хо-
довых товаров–дети часто теря-
ют галстуки, но носят их с удо-
вольствием:

– Форма–это не только уро-
вень школы, но и воспитатель-
ный момент, дисциплина. И об-
легчение для родителей–не на-
до каждый день думать, в чём 
ребёнку идти.

По мере необходимости
В числе покупателей детского 
магазина–Анна, мама второ-
классника. Жительница Вороне-
жа только начала делать покупки 

к школе, вспоминает, что про-
шлый год был в разы затратнее:

– Для первого класса пришлось 
покупать всё с нуля: костюм, ру-
башки, брюки, обувь… Вышло
около 20 тыс. рублей. Очень бы-
стро «летят» рубашки: две голу-
бых я покупала в начале года, ещё 
две брала к весне–сын вырос. 
Брюки тоже обновили–мальчик 
шустрый: после школы то по пло-
щадкам, то по горкам. Основное 
покупаю в магазинах, что-то за-
казываю на маркетплейсах–там 
не всегда везёт с качеством, а сей-
час ещё и со сроками доставки.

Анна не советует брать мно-
го вещей сразу–всё по мере не-
обходимости. Кроме того, мама 
предупреждает:

– Для нас самая бесполезная
покупка–жилет. Брала, ду-
мая, что ребёнок будет носить 
его в холода и на мероприятия. 
Но на линейки сын надевал од-
ну рубашку или ещё сверху пид-
жак. В школе жарко, на уроках 
в жилете некомфортно.

В этом году, говорит Анна, рас-
ходов меньше: с первого клас-
са осталось кое-что из одежды, 
канц товаров, в хорошем состоя-
нии портфель. Ему мама школь-
ника советует уделить особое 
внимание: важно, чтобы была 
ортопедическая спинка, много 
карманов, просторные отделе-
ния и  удобные замки.

Многодетные семьи Воро-
нежа могут оформить де-
нежную выплату на покупку 
школьной формы. Доход при 
этом не учитывается. Сумма 
для каждого ребёнка равна 
5036,87 руб., на спортивную 

форму – 2517,85 руб. Нужно 

обратиться в органы соцза-
щиты по месту жительства. 
Выплата предоставляется раз 
в два года в течение всего 
периода обучения.

КСТАТИ

Собираем 
портфель
► тетради (20 шт.)–

250 рублей

► обложки на тетради
и книги – 300 рублей

► ручки, карандаши,
линейка – 300 рублей

► пластилин – 150 рублей

► бумага разных
форматов, в том числе
альбом – 150 рублей

► клей-карандаш
и ПВА – 150 рублей

► краски, набор
кисточек – 300 рублей

► пенал – 300 рублей

► подставка под
книги – 50 рублей

► дневник – 50 рублей

2000 руб.

ИТОГО

Предметная оценка

  КАЛЬКУЛЯТОР
 «КОММУНЫ»
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Как в Воронежской области организовано 
питание школьников

итание школьника должно быть полноценным, вкусным и полез-
ным. Из чего состоит школьный обед, кто отвечает за его каче-
ство и кому пожаловаться, если еда остаётся в тарелке, а ребё-

нок встаёт из-за стола голодным? Ответы на эти вопросы «Коммуне» 
помогли найти специалисты регионального министерства образования.

Кому бесплатно

Организацией питания учеников 
63% школ региона занимаются са-
мостоятельно, а 37% учебных за-
ведений привлекают сторонних 
поставщиков услуг. Официаль-
ные договоры заключены с деся-
тью компаниями, которые обслу-
живают в общей сложности 230 
школ региона.

Бесплатным горячим питанием 
во всех школах региона обеспечи-
ваются учащиеся 1–4-х классов. 
Также оно полагается льготным ка-
тегориям школьников 5–11-х клас-

сов: детям из многодетных семей; 
обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья и де-
тям-инвалидам, в том числе обуча-
ющимся на дому; детям лиц, при-
нимающих (принимавших) участие 
в специальной военной операции; 
юношам допризывного возраста, 
имеющим дефицит массы тела. По-
мимо этого, из областного бюдже-
та выделяются средства на обеспе-
чение обучающихся 1–9-х классов 
питьевым молоком (не реже трёх 
раз в неделю по 200 мл в день).

Что в меню Если питание не устраивает

Дети, обучающиеся в первую 
смену, обеспечиваются завтра-
ком (горячее блюдо и напиток). 
Те, кто учится во вторую сме-
ну,–обедом (горячее первое 
блюдо, второе блюдо и напи-
ток). В меню завтрака может 
входить, например, творожное 
суфле со сметанным соусом, бу-
терброд с сыром и сливочным 
маслом, какао с молоком, ябло-
ко. Обед может состоять из бор-
ща со сметаной, мясных фрика-
делек, картофельного пюре, са-

лата из белокочанной капусты, 
хлеба пшеничного, компота.

Меню разрабатывает либо са-
мо образовательное учрежде-
ние, либо организация, обеспе-
чивающая питание. Утверждён-
ное руководителем школы ме-
ню ежедневно вывешивается 
в обеденном зале и размещается 
на официальном сайте школы.

Список запрещённых в шко-
ле блюд довольно обширен. Это 
кремовые кондитерские изде-
лия (пирожные и торты), сыро-

копчёные мясные изделия и кол-
басы, жаренная во фритюре пи-
щевая продукция и продукция 
общественного питания (фаст-
фуд), картофельные и кукуруз-
ные чипсы, снеки, творожные 
изделия более 9% жирности, мо-
локо и кисломолочные напитки 
более 3,5% жирности, молочная 
продукция на основе раститель-
ных жиров и многое другое.

Подготовила Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Ситуацию стоит обсудить с классным ру-
ководителем либо с директором школы. 
Часто проблему удаётся решить на уров-
не образовательной организации. Если 
вопрос не удалось урегулировать, сле-
дует обратиться в орган местного само-
управления, отвечающий за сферу обра-
зования, либо в министерство образова-
ния Воронежской области, куда можно 
направить письменное обращение или 
позвонить по телефону (473) 212-63-33.

Под контролем

Контролирует качество школьного 
питания в первую очередь Управле-
ние Роспотребнадзора по Воронеж-
ской области. Оно обеспечивает со-
блюдение санитарных норм и безо-
пасность пищевой продукции по-
средством плановых и внеплановых 
проверок. Существует и внутренний 
контроль на уровне школы и органи-
затора питания. Работают комиссии 

родительского контроля. Через авто-
матизированную информационную 
систему «Управление школьным пи-
танием» сотрудники регионального 
министерства образования в реаль-
ном времени видят ежедневное ме-
ню каждой школы, благодаря чему 
могут оперативно проверять, не от-
клоняется ли оно от норм СанПиН 
и соответствует ли типовому меню.

 ПРОИСШЕСТВИЕ

Срочные меры
Жительница Воронежа потеряла 
сознание из-за неисправности 
в работе дымохода

В редакцию «Коммуны» обратилась 
Ирина Ш., жительница дома по ул. 
Володарского, 37а. Пятиэтажка, в ко-
торой она живёт, построена в после-
военные годы, воду нагревает газо-
вая колонка.

– В апреле дочери стало плохо
в ванной, было тяжело дышать, она 
потеряла сознание. Забрали по ско-
рой, выявили скрытое воспаление 
лёгких. Но мы это не связали с газо-
выми проблемами,–уточняет Ирина.

Позже жительница Воронежа купи-
ла датчик угарного газа. Когда в на-
чале августа дочери снова стало пло-
хо в ванной, Ирина занесла прибор 
в помещение, и он тут же запищал.

– Я вызвала газовую компанию,
5 августа специалисты нашли неис-
правность в работе дымохода. Нам от-
ключили газ и дали бланк, в котором 
управляющая компания должна по-
ставить печать о том, что прочисти-
ла дымоход. Только после этого газ 
включат, – поясняет Ирина.

В тот же день она оставила заявку 
в УК «Диалог». Там о сроках устране-
ния неисправности сказали расплыв-
чато: «В течение августа».

– Наверняка прописан какой-то
срок, в течение которого необходимо 
устранить проблему. Вдруг нам при-
дётся весь август жить без газа?–пе-
реживает Ирина.

В УК «Диалог» корреспондента 
«Коммуны» заверили, что в течение 
текущей недели вопрос решат. Сотруд-
ники компании пояснили, что сделать 
это раньше не представлялось возмож-
ным из-за большого количества зая-
вок. Кроме того, специалистам слож-
но работать на крыше в жару.

В Госжилинспекции региона сооб-
щили, что срок для устранения при-
чин отсутствия тяги в дымовых и вен-
тиляционных каналах законодатель-
ством не закреплён. Характер нару-
шения в каждом случае индивидуа-
лен, продолжительность работ зави-
сит от объёма. Но правила пользова-
ния газом предписывают: при отсут-
ствии тяги прочистка и ремонт долж-
ны быть выполнены незамедлительно:

–Если УК игнорирует заявку, соб-
ственник должен обратиться с жало-
бой в ГЖИ, так как нарушаются пра-
вила содержания общего имущества 
в многоквартирном доме и лицензи-
онные требования.

Проверка дымовых и вентиляционных 
каналов проводится не реже трёх 
раз в год. При подозрении на отсут-
ствие тяги необходимо прекратить 
использование газового прибора, 
проветрить помещение, обратиться 
в аварийную газовую службу по 
телефонам: 104 или 112, либо в УК 
или ТСЖ. До прибытия специалистов 
запрещено пользоваться открытым 
огнём, а также включать осветитель-
ные и другие электроприборы.

Юлия ЩУКИНА.

!ВАЖНО

ГДЕ КУПИТЬ САРАФАН
КОСТЮМ ДЛЯ 

МАЛЬЧИКА

БЛУЗКА 

ПОВСЕДН.

РУБАШКА 

ПОВСЕДН.

ТУФЛИ 

(МАЛ. И ДЕВ.)

РЮКЗАК 

ОРТОПЕД.

БРЮКИ

(МАЛ. И ДЕВ.)

ДЕТСКИЙ МАГАЗИН 2000 6500 800 700 1200 1500 1300

МАРКЕТПЛЕЙС 1200 4800 600 500 800 1100 1000

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 800 2000 300 300 300 500 500

Где школьная форма обойдётся дешевле?*

При выборе школьной формы всё зависит от приоритета – цена или качество. «Коммуна» изучила предложения по основным позициям на сайте бес-

платных объявлений, маркетплейсах и в магазинах. В последних – самые высокие цены: сюда заложены поставки с фабрик, аренда помещения и др. 

Дешевле всего купить форму с рук, но так как большинство таких товаров уже не один год служило предыдущим владельцам, есть риск проносить 

вещь совсем недолго. На маркетплейсах, на первый взгляд, цены ниже магазинных, но одежда с высоким рейтингом стоит примерно столько же.

   В ТЕМУ

*Цены указаны по данным на 10 августа
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Ольга ИВАНОВА
red@communa.ru

Промежуточные итоги
Сегодня шестой энергоблок Нововоронеж-
ской АЭС к своему 10-летнему юбилею вы-
работал более 79 млрд кВт.ч электроэнер-
гии. Этого хватило бы, чтобы обеспечить 
работу Российских железных дорог, одного 
из крупнейших потребителей электроэнер-
гии в стране, в течение более чем двух лет.

Включение энергоблока № 6 НВ АЭС 
в сеть в 2016 году стало историческим со-
бытием для мировой атомной энергети-
ки, а сам он стал первым в истории рос-
сийской атомной отрасли блоком, возве-
дённым с нуля и по принципиально ново-
му проекту «АЭС-2006». Сейчас на энер-
гоблок № 6 приходится 31,2% от совокуп-
ной выработки электроэнергии четырёх 
действующих энергоблоков Нововоро-
нежской АЭС–энергоблоков № 4, 5, 6 и 7.

На торжественном собрании, посвящён-
ном праздничному событию, 34 сотрудни-
кам атомной станции вручили высокие на-
грады–благодарности, почётные грамоты, 
медали и дипломы номинантов отраслевой 

программы признания «Человек года Ро-
сатома» по итогам 2025 года. Поздравле-
ния в адрес коллектива Нововоронежской 
АЭС отправили заместитель Председате-
ля Госдумы Федерального Собрания РФ 
Алексей Гордеев и губернатор Воронеж-
ской области Александр Гусев.

Запас прочности
Энергопуску энергоблока № 6 НВ АЭС 
в 2016 году предшествовал огромный объ-
ём работ, связанных с монтажом, наладкой 
оборудования и сложными подготовитель-
ными операциями. Работы по строитель-
ству энергоблока № 6 Нововоронежской 
АЭС с реакторной установкой ВВЭР-1200 
начались в 2007 году. В работе по сооруже-
нию энергоблока № 6 НВ АЭС принима-
ли участие около 200 подрядных органи-
заций. На строительной площадке одно-
временно находилось до 10 тыс. человек. 

В чём уникальность энергоблока № 6? 
Он отвечает самым современным требо-
ваниям безопасности. Главная его осо-

бенность – в сочетании активных и пас-
сивных систем безопасности, делающих 
АЭС максимально защищённой и устой-
чивой к внешним и внутренним воздей-
ствиям. В проекте были учтены «постфу-
кусимские» требования. В частности, со-
здана ловушка расплава активной зоны 
и система пассивного отвода тепла через 
парогенераторы (обеспечивает длитель-
ный отвод в атмосферу тепла от активной 
зоны реактора). Пассивные могут рабо-
тать не только без оператора, но и вовсе 
без электричества.

Инновационный энергоблок поколения 
«3+» имеет улучшенные технико-экономи-
ческие показатели. Энергоблоки высоко-
производительны, долговечны и безопас-
ны. Электрическая мощность реакторной 
установки была повышена на 20% – с 1000 
до 1200 МВт в отличие от предшественни-
ка, а срок службы основного оборудова-
ния (корпуса реактора и парогенераторов) 
увеличен вдвое–с 30 до 60 лет с возмож-
ностью продления ещё на 20.

Уникальная разработка
На энергоблоке сразу после его пуска ста-
ли применять инновации. Одно из глав-
ных новшеств первой десятилетки энер-
гоблока–переход на 18-месячный топлив-
ный цикл. Если раньше активную зону 
обновляли каждый год, то теперь свежее 
топливо загружают раз в 1,5 года. В пер-
вую очередь это дало ощутимый экономи-
ческий эффект. Остановов на плановый 
ремонт стало меньше, поэтому выработ-
ка электроэнергии выросла более чем на 
11%. Энергоблок № 6 стал первым с ре-
актором ВВЭР-1200, на котором ввели 
18-месячный топливный цикл.

На энергоблоке № 6 внедрили систему 
информационной поддержки (СИПО). 
Информационный помощник не подменя-
ет человека, но берёт на себя рутину: сиг-
нализирует об отклонениях и даже про-
гнозирует развитие событий на полчаса 
вперёд. СИПО охватывает 360 техноло-
гических систем современного атомного 
энергоблока, 157 интерактивных проце-

дур и 19 функций. Сегодня эту уникаль-
ную разработку, не имеющую аналогов 
в мире, готовятся тиражировать на дру-
гие российские АЭС.

Сейчас нововоронежские атомщики 
принимают участие в работе по созданию 
технологии замкнутого ядерного цикла. 
В реактор энергоблока в июне прошлого 
года загрузили топливные сборки инно-
вационной конструкции ТВС-5. Им пред-
стоит провести в активной зоне 4,5 года, 
чтобы подтвердить надёжность техноло-
гии. После испытания конструкции в них 
планируют загружать уранплутониевое 
топливо, предполагающее многократ-
ный рецикл ядерных материалов. Фак-
тически отработавшее ядерное топливо 
после цикла переработки может вновь 
вернуться в эксплуатацию–это так на-
зываемое МОКС-топливо. Оно может 
использоваться в реакторах на быстрых 
нейтронах.

Точка роста
Руководители Воронежской области не-
однократно подчёркивали значимость 
НВ АЭС для региона. НВ АЭС полностью 
покрывает потребности региона в элек-
трической энергии (это более 20 ведущих 
промышленных предприятий и 2,3 млн 
жителей). Нововоронежская АЭС входит 
в тройку крупнейших налогоплательщи-
ков Воронежской области. Энергоблок 
№ 6 стал крупнейшим строительным объ-
ектом, привлекательным работодателем 
и надёжным налогоплательщиком. Ввод 
энергоблока позволил увеличить мощ-
ность НВ АЭС в два раза.

На данный момент более 20 подобных 
энергоблоков построены или сооружа-
ются госкорпорацией «Росатом» в Рос-
сии и за рубежом. 5 из них уже работают 
в России и Республике Беларусь, а 16 –
находятся на стадии сооружения (Турция, 
Египет, Бангладеш, Китай, Венгрия). На 
базе НВ АЭС обучение прошли порядка 
2,4 тысячи иностранных специалистов из 
Турции, Бангладеш, Египта и Республи-
ки Беларусь.

лет назад 
мировая 
атомная 
энергетика 

перешла в новую 
эру своего развития. 
5 августа 2016 года 

в 3 часа 34 минуты 
был произведён 
энергетический 
пуск энергоблока 
№ 6 Нововоронеж-
ской АЭС–первого 
в мире энергоблока 
с ВВЭР-1200 поко-
ления «3+». В этот 
день после пробного 
включения генерато-
ра в сеть энергоблок 
№ 6 выдал в энер-
госистему России 
первые 240 МВт.

ДАТА • Десять лет назад 
на Нововоронежской АЭС 
пустили первый в мире 
энергоблок поколения «3+»  
с ВВЭР-1200

Энергия 
развития

Все, кто участвовал в строительстве 
шестого энергоблока, отзываются 
об этом периоде как об одном из 
самых интересных в своей жизни. 
Своей историей поделился начальник 
смены реакторного цеха энергоблока 
№ 6 Александр БУЛАТОВ.

Февраль 2014 года. До пуска энергобло-
ка № 6 остаётся ещё больше двух лет, но 
предпусковая работа кипит. Тогда уже при-
ближался основной этап послемонтажной 
очистки–пролив на открытый реактор. 
Нужно было принять у подрядчиков первый 
контур «на чистоту». Два оператора, инже-
нер и начальник смены проверяли, не оста-

лось ли внутри посторонних предметов.
– Мы спустились на временную пло-

щадку обслуживания в корпусе реактора, 
распределились, кто в какую из четырёх 
петель идёт, и поползли. Добираешься до 
парогенератора, разворачиваешься. Около 
десяти метров туда и обратно,–вспомина-
ет Александр.

Снимок был сделан, как раз когда 
группа уже выполнила задачу и подпол-
зала обратно к реактору. Тогда, в 2014-м, 
запечатлённому на снимке Александру 
Булатову было 24 года. На Нововоронеж-

скую АЭС он устроился в 2012 году и стал 

первым нанятым оператором реакторного 
отделения на новом энергоблоке.

В 2018 году Александра перевели на 

энергоблок № 7–уже инженером по орга-
низации эксплуатации и ремонта. Там всё 
повторилось: послемонтажные очистки, 
холодная и горячая обкатка, пусковые 
операции. В 2020-м он стал ведущим 
инженером по управлению реактором, 
а в декабре 2024-го–начальником смены 
реакторного цеха.

Александр говорит, что опыт «в трубах» 
пригождается до сих пор: «Все закутки, все 
коридоры знаешь наизусть, практически 
с закрытыми глазами. Когда работаешь на 
блочном пункте управления и нажимаешь 
кнопку включения оборудования, в голове 
сразу всплывают воспоминания: где этот 
механизм стоит, как он работает. Каждую 
единицу оборудования знаешь в лицо».

Александр Булатов внутри трубопровода 
первого контура ДУ-850

– Шестой энергоблок–это наша 
гордость, визитная карточка, вклад 
в энергетическую безопасность 
страны. Каждый 
прожитый цикл, 
каждая тысяча 
мегаватт-
часов, выданная 
в сеть,–
это результат 
слаженной ра-
боты огромного 
механизма, где 
каждый винтик 
и каждая деталь имеют значение. 
Но главный механизм–это люди. 
Высококвалифицированные специ-
алисты, которые днём и ночью, 
в праздники и будни обеспечивают 
бесперебойную работу сложней-
шего оборудования. Считаю, что 
первые десять лет нашего первенца 
прошли успешно.

                                                                   В ТЕМУ

Директор 
Нововоронежской АЭС 
Владимир ПОВАРОВ:

Фотография с историей

  НАСЛЕДИЕ

колько в нашем регионе объектов 
культурного наследия (ОКН) разно-
го уровня и как формируется их пе-
речень, рассказал руководитель про-

фильного управления Сергей Третьяков. 
Пресс-конференция в воронежском Доме 
журналистов состоялась в среду, 5 августа.

По словам Сергея Третьякова, сегодня 
в списке подотчётных ведомству объек-
т ов–3448 наименований.

– Этот список достаточно живой, в нём 
постоянно происходят перемены,–рас-
сказал Сергей Третьяков.–Во многом это 
связано с самой процедурой выявления 
объекта культурного наследия. В реестр 
памятник попадает не сразу. 

Сначала его заносят в перечень выяв-
ленных ОКН. Затем эксперты анализиру-
ют, насколько характеристики объекта со-
ответствуют требованиям. И лишь в случае 
включения в реестр памятнику предостав-
ляется государственная охрана.

– В регионе осталось около десяти 
памятников архитектуры, которые не 

прошли экспертизу,–отметил Сергей 
Третьяков.–Но есть желание граждан 
включить в реестр как можно больше объ-
ектов, которое не всегда оправдано. На-
пример, в Лисках на железнодорожной 
станции стоит паровоз, который не 
имеет никакой связи с этим ме-
стом. Да, локомотив исполь-
зовался в годы Великой Оте-
чественной войны, хоро-
шо сохранился. Но это не 
значит, что его нужно уве-
ковечить именно на стан-
ции Лиски.

Понятно, в связи с чем 
памятники вносят в реестр 
ОКН. Но ведь случается, что 
их оттуда исключают. Почему? 
По словам руководителя управ-
ления, не со всеми объектами люди 
обращались так, как они того достойны. 
Некоторые памятники разрушались. И те-
перь с помощью государственной истори-
ко-культурной экспертизы предстоит вы-
яснить, представляет ли ценность то, что 

осталось от памятника. Возможно ли его 
воссоздать и насколько объект ценен для 
государства и общества. 

– Нужны немалые деньги, чтобы па-
мятник сохранялся. При этом множество 

объектов находятся в собственности 
частных лиц или являются объ-

ектами религиозного назна-
чения,–пояснил чиновник.

В некоторых случаях го-
сударство готово выделить 
средства и на сохранность 
того, что ему не принадле-
жит. Так, в 2025 году в Во-
ронежской области семь 

старинных храмов попали 
в программу Минкульта РФ 

и получили федеральные день-
ги в размере 40 млн рублей на кон-

сервацию. Речь идёт о сельских церквях, 
с реставрацией которых епархии вряд ли 
смогут справиться самостоятельно.

Ожидается завершение реставрации зда-
ния Дома офицеров (бывшей Мариин-
ской гимназии).

– Государство выделило полмиллиарда 
рублей на то, чтобы это здание было со-
хранено,–рассказал Сергей Третьяков.–
Сейчас завеса приоткрывается, и уже мож-
но увидеть, какие цвета использованы при 
реставрации. Исторические исследования 
помогли выяснить, что крыша здания из-
начально была красной,   фасад–бежевым. 
Вид Дома офицеров в последнее время за-
висел от того, какая краска была на скла-
дах у собственника.

Увы, порой собственник дома-памят-
ника не думает не то что о цвете стен, но 
и о самом строении. Дом с мезонином, 
расположенный по адресу: Никитинская, 
2, уже практически лежит на тротуаре.

– Один из нерадивых собственников ре-
шил, что можно заложить оконную часть 
кирпичом и добавить старому фундамен-
ту нагрузку,–прокомментировал Сергей 
Третьяков.–Сейчас по этому зданию со-
гласован проект реставрационных работ, 
которые будут проведены за счёт Фон-
да капитального ремонта многоквартир-
ных домов. К сожалению, древесина–не-
стойкий материал. Многие части подле-
жат полной замене. Но есть технологии, 
позволяющие при сохранении аутентич-
ности внешнего облика вернуть зданию 
вид, который радует глаз.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Сохранённое прошлоеКак памятники архитектуры 
оказываются под защитой 
государства

Легендарный Дом 
с мезонином в Воронеже 
восстановят. Уже согласован 
проект реставрационных работ
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   ПРИЗВАНИЕ       

ы с ним знакомы давно 
и потому на «ты».

– Как мальчик из 
простой рабочей семьи 
и вдруг приобщился 
к балету? Стал не про-

сто рядовым танцовщиком, а до-
стиг вершин в этом элитарном ис-
кусстве?–спрашиваю Анатолия Пе-
тровича.

– Не знаю. Наверное, свыше так 
было задумано,–отвечает он с ед-
ва заметной улыбкой.–А ещё ду-
маю, что не последнюю роль сы-
грали родительские гены. Отец за-
нимался спортом и меня приучал. 
Любил он и цирк, и мы с ним часто 
ходили на представления в шапито, 
которое тогда на всё лето устанав-
ливали в Первомайском саду. Ма-
ма замечательно пела и танцевала. 
Моя музыкальность передалась от 
неё. Уже годам к четырём-пяти мне 
непреодолимо хотелось двигать-
ся под музыку, что-то изображая.

– Ты как-то рассказывал, что на 
улице Коммунаров, где стоял ваш 
домик, существовал детский театр…

– Слишком громко сказано. Это 
была игра в театр. Соседские дев-
чонки на улице делали подобие те-
атральных выгородок и придумы-
вали какой-нибудь незатейливый 
сюжет представления. Единствен-
ный из ребят, кто отваживался на 
участие в подобных спектаклях, 
был я. Мне почему-то обычно до-
ставалась роль шута, паяца. И мне 
нравилось изображать героев «не 
от мира сего». 

– У тебя была роль в знаковом для 
Воронежского театра оперы и ба-
лета спектакле «Песнь торжеству-
ющей любви» по мотивам рассказа 
Ивана Тургенева и на музыку ком-
позитора Михаила Носырева. Это 
Малаец, некий таинственный и за-
гадочный представитель Востока, 
спасший от верной смерти главно-
го героя–Муция.

– Балетмейстер Дина Арипо-
ва, делавшая постановку, внача-
ле предлагала мне одну из глав-
ных ролей–Фабия. Но я набрал-
ся наглости и отказался. Роль Фа-
бия казалась слишком прямоли-
нейной, лишённой психологи-
ческой мотивировки. Другое де-
ло Малаец, страдающий от того, 
что не может помочь всем из его 
окружения. Ариповой в образе 
Малайца хотелось заострить за-
гадочность и даже некие его кол-
довские чары. Но я и здесь пошёл 
«против течения», не согласил-
ся, сместил акценты. Да, это был 
характерный танец, но я его не-
сколько приглушил. Прежде все-
го хотелось показать доброту, ду-
шевность моего героя. И потому, 
по возможности, исключил наро-
читую резкость движений, при-
дав полётность и плавность прыж-

кам, мягкость и округлость в по-
зировке рук.

– Может, поэтому эта балетная 
роль и стала одной из главных в тво-
ей творческой биографии? Хотя та-
ковых у тебя наберётся не меньше 
десятка. И мы о них ещё поговорим. 
Однако вернёмся к периоду твоей 
учёбы…

– После третьего класса, когда 
мама с отцом окончательно убе-
дились, что из моей мальчишеской 
сути не уходит стремление к тан-
цу, решили отвести на вступитель-
ные экзамены в хореографическое 
училище. Благо оно находилось 
под боком, на той же улице Ком-
мунаров, где и наш деревянный 
домишка. Да к тому же мама рабо-
тала вахтёром в училище, а по со-
вместительству и уборщицей. При-
ёмные экзамены выдержал без на-
пряга. Набирал тогда класс Виктор 
Евдокимович Савельев, выпускник 
Московского хореографическо-
го училища. Именно он заложил 
в нас, в шестерых пацанов с ули-
цы, крепкие танцевальные осно-
вы. Последние два года учёбы в хо-
реографическом училище нас до-
водил до выпуска Евгений Геор-
гиевич Руденко, так как Савельев 
уехал работать за границу.

– Факт, по-моему, единственный 
в истории Воронежского хореогра-

фического училища, когда выпуск-
ника взяли в театр сразу солистом. 
И тем самым выпускником оказал-
ся именно Головань.

– Да, меня не в третью линию 
кордебалета определили, как обыч-
но бывает, а приняли солистом. 
Ещё в училище на меня, что на-
зывается, «положили глаз» На-
биля Габдельхамидовна Валито-
ва (она как раз к моему выпуску 
в 1969 году стала народной артист-
кой РСФСР) и Заслуженный дея-
тель искусств БССР Константин 
Александрович Муллер. Именно 
они заранее определили моё место 
в театральной иерархии. Было вре-
мя, когда Валитова переживала из-
за моего малого роста. Потом вдруг 
я пошёл в рост, и она с облегчени-
ем вздохнула: «Слава богу, парень 
не затеряется даже в массовке».

– Технике танца ты всегда уделял 
первостепенное внимание. Помнит-
ся, на Всесоюзном конкурсе арти-
стов балета (1972) порадовал жю-
ри и публику головокружительны-
ми вращательными прыжками. А на 
50-летие твоего педагога Е. Г. Руден-
ко исполнил невероятно сложный 
элемент–мне его даже непросто вы-
говорить: жете ан турнан с фуэте…

– У меня с французским всег-
да ладилось (смеётся). Потому 
и с произношением порядок. Но 

если серьёзно, освоить в пол-
ной мере технику танца–зна-
чит, сделать своё тело свобод-
ным на сцене. Без этого ни-
как. Но это полдела. Главное–
превратить движение в харак-
тер, в смысл, в духовную со-
ставляющую. Если артист вну-
тренне пуст и лишь обознача-
ет телом внешние контуры хо-
реографической идеи, то зри-
тель ровным счётом ничего 
путного не выносит из спек-
такля. Вот такая выходит фи-

лософия танца.
– Два десятка лет отданы тобой 

Воронежскому театру оперы и ба-
лета. И при этом ты умудрялся хоть 
раз в месяц побывать в Большом те-
атре на классе выдающего танцов-
щика и балетмейстера Асафа Мес-
серера. Зачем?

– Ну, потому что он выдающий-
ся. Мессерер первый, кто карди-
нально изменил мужской танец. Из 
партнёра «при балерине» он обрёл 
самостоятельность и самодоста-
точность. В его танце появились 
головокружительные прыжки, вра-
щения и даже кое-что из акроба-
тики. Когда Мессерер окончил ка-
рьеру балетного артиста, он занял-
ся педагогикой. В Большом театре 
открыл так называемый класс усо-
вершенствования для ведущих со-
листов с мировыми именами. Вла-
димир Васильев, Михаил Лавров-
ский, Марис Лиепа, Майя Пли-
сецкая стояли перед ним у балет-
ного станка.

– А как ты попал к Мессереру?
– Муллер и Мессерер дружи-

ли с юности, когда оба танцевали 
в Большом. Как-то я сказал «деду» 
(мне было 18 лет, и так я обращал-
ся к Константину Александрови-
чу, а он называл меня «внучком»), 
что мечтаю позаниматься у Аса-
фа Михайловича. «Никаких про-

блем,–был ответ.–Раз хочешь, 
то попадёшь в класс моего друга». 
С подачи Муллера и попал в един-
ственный в своём роде класс усо-
вершенствования в Большом те-
атре. Кстати, уже несколько лет 
в родном Воронежском театре ве-
ду по уникальной методике Мессе-
рера занятия с артистами балета.

– А сам не хотел выйти на сцену 
Большого?

– Как-то Мессерер сказал мне: 
«У тебя есть все данные, чтобы 

танцевать в Большом. Но зачем 
становиться в очередь на участие 
в спектакле, чтобы лишь один раз 
в месяц выйти на сцену? Артист 
должен танцевать! А тебе танце-
вать надо регулярно. В Большом 
такого не будет. В подобном по-
ложении нет ничего хорошего». 
И я послушался мэтра.

– В твоём артистическом багаже 
накоплены такие классические пар-

тии, как Конрад в «Корсаре», Базиль 
в «Дон Кихоте», Давид в «Гаянэ». Ты 
был Зигфридом в «Лебедином озере» 
в течение 19 театральных сезонов, 
а ребятишки тебя просто обожали 
в роли Чиполлино. В 1980 году ба-
летная труппа приступила к работе 
над «1001 ночью».

– Это была первая постановка 
в России после мировой премье-
ры в Баку. В наш театр приехала 
сама Наиля Назирова, балетмей-
стер высочайшего класса, чело-
век, знающий, чего она конкрет-
но хочет от исполнителя и от по-
становки в целом. Она утверди-
ла меня на главную роль–Шах-
рияра. Работалось нам непросто, 
иногда её требовательность про-
сто зашкаливала. Но при этом На-
зирова всегда исходила от инди-
видуальности артиста, как скуль-
птор, отсекала всё лишнее, не-
нужное. И позволяла танцовщи-
ку импровизировать; если актёр-
ская находка вписывалась в об-
щую канву её постановки, то она 
приживалась. На моё семидеся-
тилетие Назирова прислала по-
здравление, в котором есть и та-
кие слова: «Я с огромной тепло-
той вспоминаю работу с вами над 
партией Шахрияра. Вы человек 
удивительной воли, выдающего-
ся таланта и трудолюбия. Сегод-
ня могу с уверенностью сказать, 
что Анатолий Головань один из 
лучших Шахрияров».

Он объездил полмира. Ему апло-
дировали во Франции, Италии, 
Испании, Южной Корее, Герма-
нии, Эфиопии, ЮАР, Японии, 
Индии, Замбии, Намибии. Но на 
вопрос, где ему танцевалось луч-
ше всего, и он испытывал полно-
ту счастья от танца, Анатолий Го-
ловань, не задумываясь, отвечает: 
«В родном и любимом Воронеже!». 
И я ему верю сполна.

Философия танца
ИМЯ В ИСКУССТВЕ • 10 августа 
исполнилось 75 лет 
выдающемуся воронежскому 
танцовщику балета 
народному артисту РСФСР 
Анатолию Голованю

КУЛЬТУРНАЯ 
СТОЛИЦА

Главное – 
превратить движение 
в характер, в смысл, 
в духовную составля-
ющую. Если артист 
внутренне пуст и лишь 
обозначает телом 
внешние контуры 
хореографической 
идеи, то зритель 
ровным счётом 
ничего путного не 
выносит из спектакля.

 «Тысяча и одна ночь», Шахрияр «Спящая красавица», принц Дезире

Анатолий Головань ведёт свой класс по методике Асафа Мессерера
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Работа со звёздами
Озвучивание шло несколько ча-
сов в одной из московских студий 
звукозаписи. Всё это время отец 
Алексий находился рядом с пуль-
том звукорежиссёра. По его сло-
вам, Эдгарду Запашному удалось 
прочувствовать характер персона-
жей, некоторые из которых – де-
ревенские жители. Однако писа-
телю приходилось вмешиваться 
в процесс записи.

– С какими-то деревенски-
ми словами Эдгард Вальтерович 
не был знаком. Например, сло-
во «большак» его удивило. При-
шлось объяснять, что некоторые 
так называют большую дорогу. 
Он не обижался на мои подсказ-
ки, всё воспринимал с понимани-
ем и с юмором. А ещё один мой 
персонаж–архангельский мужи-
чок. И вот я попросил нашего чте-
ца воспроизвести нужный говор. 
Он ответил, что не знает, как го-
ворят архангелогородцы, потому 
что в Архангельске нет цирка. За-
то говор пермяков знает в совер-
шенстве, так как жил и учился в 
Пермском крае, где гастролирова-
ли его родители,–поделился отец 
Алексий.

У воронежского священника-
писателя довольно большой опыт 
работы со знаменитыми актёрами. 
Например, в 2018 году его сборник 
рассказов «Кровная родня» озву-
чил народный артист России Алек-
сандр Панкратов-Чёрный.

– Работать с ним было большим 
удовольствием. Помню, как си-
дели у него дома на кухне и репе-
тировали. Александр Васильевич 
советовался, как должен звучать 
тот или иной персонаж, и попро-
бовал прочитать абзац из расска-
за «Коля из деревни Зуево». Актёр 
мгновенно вжился в роль, и я по-
нял, что корректировать его ра-
боту почти не придётся. Он даже 
дышал вместе с главным героем, 
вместе с ним уставал, проживал 
его эмоции и вместе с ним взды-
хал. Он воспроизводил Колю так 
талантливо, что мне на миг пока-
залось, что он и есть Коля. Талант, 
одним словом,–заверил писатель.

Благословлён Троепольским
Протоиерей Алексий родом из 
Воронежа. Стать священником 
он решил ещё в седьмом классе, 
когда в руки ему попалась само-
издатная рукопись «Закона Бо-
жьего». Мальчик настолько был 
впечатлён, что решил посвятить 
свою жизнь служению Господу. 
После школы поступил в Курскую 
духовную семинарию. А в двад-
цать с небольшим лет отец Алек-
сий стал настоятелем храма, где 
служит до сих пор.

Писателем отец Алексий стал, 
в том числе, благодаря своим ро-
дителям. Его мама была фотокор-
респондентом в районной газете, 
а папа работал там заместителем 
редактора. Затем отец священни-
ка пошёл на повышение, возгла-

вив Воронежское межобластное 
бюро пропаганды художествен-
ной литературы при Союзе писа-
телей СССР. Часто он брал с со-
бой будущего писателя на работу, 
где мальчуган видел целую плеяду 
талантливых советских воронеж-
ских писателей–Евгения Люфа-

нова, Геннадия Луткова, Анатолия 
Ионкина и многих других. А ещё 
отец Алексий был лично знаком 
с легендарным советским писа-
телем, автором повести «Белый 
Бим Черное ухо» Гавриилом Тро-
епольским.

– Гавриил Николаевич был на-
шим соседом по двору. Мы жили 
на Студенческой улице, а он–на 
Чайковского. И я частенько видел, 
как он прогуливается по центру 
Воронежа. Мало кто знает, что Гав-
риил Николаевич писал не толь-
ко прозу, он автор многих не из-
данных стихотворений и поэм. 
Об этом много знает мой отец, 
поскольку общался с Троеполь-
ским не только в рамках рабочих 
взаимоотношений. А моя первая 
встреча с Троепольским состоя-
лась в здании воронежского Сою-
за писателей. Мне тогда было лет 
шесть. Сидел, карябал что-то на 
листочке, когда в кабинет вошёл 
«мощный старик» с тростью. Он 
потрепал меня по волосам и ска-
зал: «О, молодой писатель! Моло-
дец, работай». Коллега моего от-
ца мне потом с улыбкой разъяс-
нил: «Тебя сам Гавриил Троеполь-
ский благословил, братец, не под-
качай», – смеётся отец Алексий.

Все совпадения случайны
Большинство героев рассказов 
священника – люди села.

– Когда вышла моя первая кни-
га, некоторые односельчане на ме-
ня обиделись. Что ж ты, мол, ба-
тюшка, взял и рассказал обо мне 
на весь свет. Кое-кто видел именно 
себя на страницах моей книги. Но 
на самом деле всё намного сложнее. 
Я много поездил по стране, видел 
и слышал всякое. Есть откуда чер-
пать материал. Поэтому, как гово-
рится, все совпадения случайны. 
Для меня важно благотворно вли-
ять на читателя. Вот, тошно кому-
то, а он прочитает мой рассказ или 
повестушку, и на душе у него свет-
лее, и к Господу Богу душа откроет-
ся, – говорит отец Алексий.

Надо добавить, что литератур-
ные критики ставят нашего земля-
ка в один ряд с такими писателя-
ми, как Виктор Астафьев, Вален-
тин Распутин и Василий Шукшин.

– Для меня большая честь 
оказаться с ними в одном ряду. 
Я очень серьёзно отношусь к на-
писанию своих рассказов. А ещё 
приятно, когда читатели шлют мне 
отзывы на мои рассказы. Из мно-
жества отзывов один меня порадо-
вал больше прочих: женщина, ко-
торая давным-давно уехала жить 
в Европу, написала, что после про-
чтения моей книги затосковала по 
России и захотела вернуться на 
Родину. Дай Бог, чтобы у неё всё 
получилось,–сказал священник.

Сергей ДОРОХОВ.

По словам писателя, Эдгарду Запашному удалось в полной мере прочувствовать 
характер озвученных персонажей

Сила слова
Начало на стр. 1

Когда вышла 
моя первая 
книга, некоторые 
односельчане на меня 
обиделись. 
Что ж ты, мол, 
батюшка, взял и 
рассказал обо мне 
на весь свет. 
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Сергей ДОРОХОВ
red@communa.ru
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Подготовила Юлия ЩУКИНА.

  УВЛЕЧЕНИЕ

Изготовить арт-объект Артура по-
просили сотрудники подрядной ор-
ганизации, которые занимаются ре-
конструкцией калачеевского сквера.

– Я постарался воссоздать тот са-
мый пушкинский дуб, о котором гре-
зили перед сном многие мальчишки 
и девчонки. Перед тем как взять в ру-
ки сварочный аппарат и мастерок, 
пролистал десятки сказок Пушкина 
с разными иллюстрациями. В итоге 
в голове родился образ,–поделил-
ся Артур.

На создание дуба ушло около 1,5 
месяца. Работал мастер с утра до 
поздней ночи практически каждый 
день. Сначала изготовил из металла 
каркас, обнёс его специальной сет-
кой. Затем с помощью мастерка по-
крыл конструкцию несколькими сло-
ями бетона. Через пару недель при-
ступил к покраске.

– Скульптуре нужно было дать как 
следует окрепнуть, ведь ей на откры-
том воздухе стоять не один десяток 
лет. Вообще бетон–мой любимый 
материал. К тому же я разработал соб-
ственную рецептуру смеси, благодаря 
которой изделия получаются особен-

но долговечными,–рассказал мастер.
Мелкие детали композиции (на-

пример, усы учёного кота) тоже вы-
полнены из бетона. Только очки ска-
зочного героя и цепь Артур сварил из 
металла. Но за сохранность прочной 
скульптуры мастер переживал, ведь 
из Богучара в Калач её перевозили 
на эвакуаторе.

– Боялся, что на ближайшей яме 
или ухабе часть дуба отломится 
и останется лежать в полях. Но, к сча-
стью, обошлось без происшествий, 
и сейчас дуб радует жителей Калача. 
Многие пишут мне в соцсетях, бла-
годарят за труд. Некоторые говорят, 
что снова почувствовали себя деть-
ми, – признался Артур.

Фигуры из бетона мастер создаёт 
уже восьмой год. Раньше работал на 
стройке, а к творчеству его подтол-
кнули… дети.

– Дочке в садик нужна была по-
делка из глины. Супруг взялся по-
мочь и слепил персонажа мультфиль-
ма Лунтика. Фигурка оказалась та-
кой реалистичной, что все ахнули. 
Пот ом Артур помог уже сыну. И так 
втянулся, что стал делать небольшие 

скульптуры–как для себя, так и для 
продажи,–вспомнила жена масте-
ра Елена.

Теперь во дворе дома умельца жи-
вёт настоящая сказка. У ворот гостей 
встречает огромный бурый медведь, 
на клумбе притаился маленький дра-
кончик, а неподалёку размахивает 
крыльями гордый орлан. Также уви-
деть работы мастера могут все жела-
ющие в Центральном парке Богуча-
ра. На детской площадке установле-
ны фигуры Вини-Пуха, Пятачка, Че-
бурашки и Мойдодыра. А на город-
ской набережной гостей встречают 
бетонные филин и Нептун.

Талантливого самоучку иногда на-
зывают богучарским Церетели.

– Мой муж–настоящий худож-
ник,–поделилась Елена.–Много 
раз видела, как он берёт в руки масте-
рок, делает одно неуловимое движе-
ние, и невзрачный кусок бетона пре-
вращается в хитрую мордочку лисы. 
Работы Артура пользуются спросом 
у частных коллекционеров.

Но если его снова попросят укра-
сить важное для людей общественное 
пространство, муж будет только рад.

сквере им. Пуш-
кина в Калаче 
недавно устано-
вили необычную 

композицию – огромный 
дуб, который словно 
сошёл со страниц поэмы 
«Руслан и Людмила». 
Как и полагается, дерево 
сказочное украшает 
«златая цепь». Рядом 
– учёный кот. А в стволе 
дуба находится дверь, 
которая, кажется, вот-вот 
распахнётся. Скульптура 
весом в 2,5 тонны и вы-

сотой более трёх метров 
выполнена из… обычного 
бетона. Создал её 40-лет-
ний сварщик из Богучара 
Артур МАРДАМШИН.

В ОБЪЕКТИВЕ •  Воронежские фотографы показали 
самые необычные локации для съёмок

Сварщик создал сказочный трёхметровый дуб в своём гараже

Калачеевское Лукоморье
В

Вместе со свадебным фотографом Констан-
тином ТОЛОКОННИКОВЫМ молодожёны 
побывали в самых неожиданных локациях.

– На первом месте для меня–недостро-
енные очистные сооружения шинного за-
вода на левом берегу, куда раньше был сво-
бодный доступ для всех. Казалось, будто 
съёмка проходит не в Воронеже, а в деко-
рациях фантастического фильма,–вспо-
минает Константин.

Там же, на левом берегу, ему запомнилась 
и одна из промышленных зон, где фотограф 
и молодожёны случайно нашли огромную 
гору щебня. Благодаря необычному рельефу 
кадры получились очень футуристичными.

Одной из самых фотогеничных для воро-
нежца стала крыша бывшего отеля в центре 
города, откуда открываются впечатляющие 
виды на Воронеж. А ещё эксклюзивной ло-
кацией для нестандартных фотосессий были 
заброшенные цеха экскаваторного завода.

Весьма эффектные кадры можно полу-
чить и в открытых городских бассейнах пе-
ред началом купального сезона. Но Кон-
стантин предупреждает, что камера должна 
быть с хорошей защитой от влаги.

А самое «сильное», по его словам, при-
родное место в окрестностях Воронежа–
село Сторожевое. Рассветы, туманы, мело-
вые холмы... В зависимости от времени года 
локация каждый раз выглядит по-новому.

Фотогеничностью обладают и места с оди-
ноко стоящими деревьями посреди откры-
того пространства.

– Если встретите такое дерево–обяза-
тельно сделайте несколько кадров. Про-
стые сюжеты нередко оказываются самы-
ми выразительными, – уверен фотограф.

И Ксении МАКСИМОВОЙ инте-
ресно находить красивое и выра-
зительное в привычных местах–
например, в парке «Орлёнок», 
который фотограф считает са-
мой популярной в Воронеже ло-
кацией для съёмок.

– Наблюдаю, как коллеги про-
водят там свадебные, портретные 

и семейные фотосессии, часто 
снимаю сама. Но моё любимое 
занятие–приходить в «Орлёнок» 
в те дни, когда у меня нет фото-
сессий, и наблюдать за жизнью 
в парке, ловить сюжеты, искать 
что-то необычное, яркое, лю-
бопытное. Это я снимаю на те-
лефон, для меня это отдушина.

ИНТЕРЕСНОЕ В ПРИВЫЧНОМ

Дмитрий РЕЗНИКОВ в основ-
ном снимает жителей и пейза-
жи родной Россоши. Несмо-
тря на то что в последнее вре-
мя его клиенты предпочита-
ют популярные локации и до-
машние съёмки, Дмитрий с хо-
ду называет самое необычное 
место для фотосессий в Россо-
шанском районе–автозаправ-
ка в советском стиле в Старой 
Калитве. Ностальгические бен-
зоколонки и сам павильон при-
влекают сюда не только фото-
графов, но и туристов. Дми-
трий отмечает, что в Старой 
Калитве побывали практиче-
ски все его россошанские кол-
леги:

– Это место переносит в про-
шлое, полностью передаёт дух 
и эпоху СССР. Получаются от-
личные кадры в ретростиле.

В МОДЕ — 
РЕТРОСТИЛЬ

ПРОСТЫЕ СЮЖЕТЫ — САМЫЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ

Фотограф Степан КОРЧАГИН
специализируется на корпора-
тивном сегменте, семейные фо-
тосессии проводит в основном 
с постоянными клиентами.

Воронежец уверен, что нео-
бычный кадр можно заметить 
и сделать в любом месте, поды-
скивать его специально вовсе не 
нужно. Так, снимок семьи Хо-
рольских Степан сделал на Адми-
ралтейской площади, справа от 

корабля «Гото Предестинация».
– Чистая импровизация во 

время прогулки. Пока родите-
ли с младшей дочкой были на-
верху, Яна, старшая, бегала воз-
ле трубы, и я подумал: «Отлич-
ный кадр»,–вспоминает Сте-
пан.–Эта локация уже доволь-
но популярна. В Воронеже всё 
новое быстро осваивается фо-
тографами, особенно если это 
в шаговой доступности.

В ФОКУСЕ — ИМПРОВИЗАЦИЯ

опулярные 
места для фо-
топрогулок всё 
чаще выходят 
за преде-

лы привычных парков 
и улиц. В поисках иде-
ального кадра фотогра-
фы стараются выбрать 
необычные локации или 
оригинальный ракурс 
хорошо знакомых мест. 
Как выглядят свадебные 
фото на очистных соору-
жениях и где ещё ищут 
необычные кадры во-
ронежские фотографы, 
узнавала «Коммуна».

П

Нестандартный взгляд

Эффектные кадры можно сделать под водой в городском бассейне

Константин Толоконников любит снимать молодожёнов... 
на недостроенных очистных сооружениях шинного завода

Артур Мардамшин долго работал на стройке, а творчеством занялся семь 
лет назад. Сейчас его скульптуры украшают парки в Богучаре и Калаче.
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  ФУТБОЛ   ОБРАЗОВАНИЕ

«Не давайте грибы детям 
и пожилым людям»
– Насколько я знаю, даже съедоб-
ные грибы нельзя есть, например, 
детям. Почему это опасно?

– Действительно, грибы не реко-
мендуется есть детям, беременным 
женщинам и пожилым людям. Гриб-
ная клетчатка в отличие от расти-
тельной состоит не из целлюлозы, 
а из хитина. Это вещество, кото-
рое человек практически не спосо-
бен переварить. Кроме того, белок, 
содержащийся в грибах, относится 
к числу труднорастворимых. В дет-
ском организме ещё нет необходи-
мого количества ферментов, а у по-
жилых они уже утрачивают свою ак-
тивность. Грибы, особенно в боль-
шом количестве, категорически не 
рекомендуется есть людям с любы-
ми заболеваниями органов пищева-
рения, патологиями печени и почек.

– Какой гриб самый опасный в на-
шем регионе?

– В Воронежской области ра-
стёт примерно тысяча видов гри-
бов, и только двести из них счита-
ются съедобными или условно съе-
добными. Чаще всего в больницу 
попадают после отравления гриба-
ми-двойниками пластинчатых гри-
бов, которые хорошо маскируются 
под съедобные. И самый опасный 
из них – конечно, бледная поганка. 
В ней содержится яд аманитин, ко-
торый, всасываясь в кровь, блоки-
рует синтез белка в клетках. В ре-
зультате стремительно разрушают-
ся ткани печени и почек. Яд не ис-
чезает ни при варке, ни при жар-
ке, ни при заморозке. Даже после 
высушивания гриб остаётся опас-
ным. Причём смертельная доза для 
взрослого человека чрезвычайно 
мала – всего 5–7 мг аманитина. Это 
примерно треть бледной поганки.

– Предположим, я съела гриб, 
в котором не уверена. Когда поя-
вятся симптомы?

– Это зависит от индивидуальных 
особенностей организма и количе-
ства съеденных грибов. Разные виды 
грибов содержат различные токси-
ны, поэтому набор симптомов тоже 
может отличаться. Обычно они по-
являются уже через несколько часов 
после употребления грибов. Одна-
ко отравление бледной поганкой бо-
лее коварное: первые признаки мо-
гут возникнуть лишь через 8–18 ча-
сов. Кроме того, существует так на-
зываемый «светлый период», ког-
да человеку кажется, что состояние 
улучшилось. Симптомы острого ки-
шечного отравления временно ис-
чезают, но при этом токсины про-
должают разрушать клетки внутрен-
них органов. Это происходит пото-
му, что в бледной поганке содержат-
ся два типа токсинов. Один вызы-

вает первые симптомы отравления, 
а второй продолжает поражать ор-
ганизм. Поэтому «светлый период» 
особенно опасен: человек может ре-
шить, что всё прошло, и не обра-
титься за медицинской помощью.

– Какие признаки должны насто-
рожить?

– Симптомы будут типичными: 
тошнота, рвота, сильные схватко-
образные боли в животе, диарея до 
10–15 раз в сутки. Также могут поя-
виться вялость, бледность, слабый 
пульс, холодный пот и похолодание 
конечностей. Главная особенность 
грибного отравления –быстрое раз-
витие и высокий риск тяжёлых ос-
ложнений. Оно может привести к пе-
чёночной или почечной недостаточ-
ности, инвалидности и даже смерти. 
Поэтому, если вы ели грибы в компа-
нии, при появлении подозрительных 
симптомов обязательно предупреди-
те всех, кто был за столом.

Лотерея, 
в которую лучше не играть
– Если на бледную поганку никакая 
обработка не действует, то с осталь-
ными грибами можно что-то сделать, 
чтобы снизить риск отравления?

– Для разных видов грибов суще-
ствуют разные требования к тех-
нологии приготовления. Напри-
мер, так называемые условно съе-
добные грибы требуют обязатель-
ного предварительного вымачива-
ния и длительного отваривания со 
сменой воды.  А наиболее безопас-
ны шампиньоны, которые прода-
ются в магазинах. Их иногда даже 
рекомендуют употреблять сырыми, 
но я бы не советовала рисковать.

Отдельно хочу сказать о марино-
ванных грибах. В земле, от кото-
рой грибы довольно трудно пол-
ностью отмыть, могут находиться 
споры возбудителя ботулизма, ко-
торые в герметичных банках пре-
вращаются в смертельно опасный 
токсин. Поэтому ни в коем случае 
не покупайте грибные консервы «с 
рук» и не ешьте свои заготовки, ес-
ли банки вздулись или у вас возник-
ли сомнения в качестве хранения.

– А имеет значение место, где со-
брали грибы – в лесу или у дороги?

– Да. Особенность грибов в том, 
что они работают как природные 
губки и обладают мощной способ-
ностью впитывать вещества из окру-
жающей среды. Они могут накапли-
вать опасные соединения, если ра-
стут рядом с промышленными пред-
приятиями, автомобильными трас-
сами, местами хранения отходов 
и даже в городских парках. Соби-
рать грибы в таких местах не стоит.

– Бывает такое, что грибы ела 
вся семья, а отравился кто-то один. 
С чем это связано?

– Это и дозировка, и индивидуаль-
ные особенности организма, и стече-
ние обстоятельств. Например, кого-
то могло вырвать раньше, поэтому 
в организм попало меньше токси-
нов. Но чаще всего отравление по-
лучают все участники трапезы, про-
сто тяжесть последствий оказывает-
ся разной. Иногда это своего рода 
лотерея, в которую лучше не играть.

Ольга СЕРДЮК.

До последних секунд
Воронежский «Факел» заработал 
первый балл в новом сезоне

Воронежский «Факел» в третьем туре Пре-
мьер-лиги сыграл вничью с грозненским 
«Ахматом». Игра в понедельник, 10 ав-
густа, для «огнеопасных» была идеаль-
ной возможностью прервать свою без-
выигрышную серию в РПЛ. Ведь имен-
но «Ахмат» воронежцы обыграли по-
следним в чемпионате страны в октябре 
2024-го. В свою очередь, «Ахмат» не по-
беждал в РПЛ с 3 мая.

В первом тайме «огнеопасные» нанесли 
семь ударов по воротам, два из них при-
шлись в створ. Первый голевой момент 
хозяева поля создали на девятой минуте –
Николай Гиоргобиани вывел Максима Ту-
рищева практически один на один с гол-
кипером, но Максим пробил в перекла-
дину. Спустя пять минут у «Факела» был 
ещё один отличный шанс открыть счёт, 
да вот только стараний Алексея Суторми-
на и Ильнура Альшина для взятия ворот 
не хватило – никто не смог замкнуть мяч 
в сетку. Во второй половине тайма игра 
на поле подравнялась, но всё равно ближе 
к цели были подопечные Олега Василенко. 
На старте второго тайма в нашей коман-
де был ожидаемо активен Белайди Пуси, 
однако вскрыть оборону «Ахмата» ему не 
удалось. Грозненцы первую по-настоящему 
опасную атаку провели только на 78-й ми-
нуте, причём здесь за нашу команду сы-
грала перекладина – в неё попал мяч по-
сле удара Исмаэла Силвы. В компенсиро-
ванное время наши футболисты продолжи-
ли без устали атаковать ворота грозненцев, 
но в итоге закончился матч со счётом 0:0.

– Ребята не просто прессинговали 
и комбинировали со стартового свист-
ка. Они создавали действительно опас-
ные моменты до последних секунд, – от-
метил губернатор Александр Гусев. – Кра-
сивая и умная игра со множеством вари-
антов в атаке. Жаль, что немного подве-
ла реализация, но и голкиперы обеих ко-
манд сегодня были на высоте.

Матч следующего тура воронежские фут-
болисты проведут 15 августа в Москве про-
тив пока непобедимого ЦСКА. 

оронежский «Кванториум» 
в начале августа распахнул 
свои двери для детей, увле-
чённых технологиями и нау-
кой, и их родителей. В День 

открытых дверей можно было не только 
узнать о возможностях центра, но и по-
пробовать свои силы в самых разных 
направлениях: от 3D-моделирования 
до управления дронами. Педагоги и вы-
пускники технопарка рассказали кор-
респонденту «Коммуны» о преимуще-
ствах обучения в «Кванториуме».

Универсальные навыки
В детском технопарке «Кванториум» 
школьники от 10 до 17 лет получают 
практические знания в области ин-
женерии, программирования, робото-
техники, цифровых технологий и есте-
ственных наук. У технопарка 
две площадки в Воронеже 
(на проспекте Труда и на 
улице Щорса) и фили-
ал в Россоши. По ито-
гам прошлого учебно-
го года образователь-
ными программами 
технопарка было ох-
вачено 3,2 тыс. детей, 
а свыше 30 команд во-
ронежских квантори-
анцев стали победителя-
ми и призёрами конкурсов 
и соревнований международ-
ного, всероссийского и межрегио-
нального уровней.

Направления обучения (здесь их на-
зывают «квантумы») – весьма разно-
образны. Можно получить и навы-
ки создания электронных устройств, 
и программирования робототехниче-
ских конструкций, и анализа геодан-
ных, и даже вязания крючком.

– Наша ключевая особенность – ак-
цент на активном освоении цифровых 
технологий, – говорит начальник ор-
ганизационного отдела воронежского 
«Кванториума» Екатерина Полухина. –
Дети учатся не просто работать с ни-
ми, а взаимодействовать и применять. 
Мы не готовим к конкретным профес-
сиям, а даём универсальные навыки. 

Программирова-
ние, виртуальная 
и дополненная ре-

альность, мобильные 
технологии примени-

мы во многих областях.
В технопарке широ-

кий спектр оборудования: 
3D-принтеры и сканеры, VR-очки, ква-
дрокоптеры, робототехнические набо-
ры, станки с ЧПУ, лазерные станки… 
Здесь постоянно стремятся внедрять 
что-то новое, чтобы расширять обра-
зовательные горизонты учеников.

Постигая новое
Преподавательскую деятельность 
в «Кванториуме», по словам педагога 
дополнительного образования Свет-
ланы Прониной, можно начинать, бу-
дучи ещё студентом вуза. Сначала ра-
ботать ассистентом, затем вести соб-
ственные группы учеников. Главное–
коммуникабельность, умение общаться 
с детьми и стремление постигать новое.

Преподаватель Алина Одинцова ве-
дёт в «Кванториуме» занятия с детьми 
от 10 до 13 лет. Среди наиболее инте-
ресных проектов её подопечных – ро-
бот для очистки железнодорожных пу-
тей. С помощью компьютерного зре-
ния он должен обнаруживать мусор 
и собирать его клешнёй в бак.

– Конечно, этот проект ещё нужно 
дорабатывать, но для детей было очень 
впечатляющее достижение, – подчер-
кнула Алина Одинцова.

А Екатерина Полухина рассказала 
о проекте, который осуществляется 
в сотрудничестве со школой-интерна-
том для слабовидящих детей:

– Мы разрабатываем тактильные 
карты России. На такой карте моря 
ощущаются как гладкое стекло, горы 
имеют рельефную поверхность, а гра-
ницы субъектов РФ чётко прощупы-
ваются. Это помогает слабовидящим 
детям лучше понять географию стра-
ны и получить новые знания через так-
тильное восприятие.

Из учеников – в учителя
Среди преподавателей «Кванториум-
ма» есть и те, кто совсем недавно бы-
ли его учащимися.

Егор Мошкин – полуфиналист Меж-
дународного киберфизического Куб-
ка «SkyRace Россия»-2025. В техно-
парк он пришёл в 10 лет. Сразу выбрал 
аэроквантум – образовательное направ-
ление по изучению малой беспилотной 
авиации, конструированию и пилоти-
рованию дронов. Теперь Егор отлично 
разбирается в электронике и передаёт 
свои навыки учащимся младших групп.

Бывший ученик «Кванториума» 
Максим Гаврилов в технопарке– прак-
тически с момента его открытия. Учил-
ся в геоквантуме, где сейчас набирает 
свою первую группу. Максим– лидер 
проекта кванторианцев «Завтра бы-
ла война».

– Мы создали макет довоенного Во-
ронежа, – пояснил суть проекта Мак-
сим. – Искали архивные фотографии 
города, уделяли особое внимание точ-
ности архитектурных деталей. Проект 
выполнялся в 3D с привязкой к кар-
там – это позволяло точно определить 
расположение каждого здания. Затем 
детали печатались на 3D-принтере 
и раскрашивались вручную. Сейчас этот 
макет выставлен в Музее «Арсенал».

Девиз «Кванториума» – «мы воспи-
тываем будущее». Результаты этого 
воспитания весьма убедительны уже 
сегодня. А у нынешних воспитанни-
ков впереди – новые успехи.

Софья ВЯЛЬЦЕВА.

Будущее уже здесь
 Как воронежские школьники учатся работать с квадрокоптерами и лазерными станками

Следующий день открытых дверей 
в «Кванториуме» пройдёт 22 августа.

КСТАТИ

Для обучения в «Кванториуме» 
нужно получить сертификат 
ПФДО – онлайн-документ, 

подтверждающий включение ребёнка 
в систему персонифицированного 

дополнительного образования. 
Сертификат позволяет посещать 

занятия за счёт бюджетных 
средств.

К СВЕДЕНИЮ i

1 При появлении 
даже одного из 
симптомов – рвоты, 

боли в животе, тошноты или 
диареи – нужно срочно 
вызвать скорую помощь.

2 До приезда врачей 
важно как можно 
быстрее вывести 

токсичные вещества из 
организма. Если человек 
находится в сознании, нужно 
вызвать рвоту. Нельзя этого 
делать в случае с детьми 
(особенно до 3 лет) 

и беременными женщинами. 
Им промывание должен 
делать врач с помощью зонда.

3 Чтобы не спровоциро-
вать новый приступ 
рвоты, давайте воду 

дробно – примерно по 1 
чайной ложке каждые 5–7 
минут. Можно предложить 
негазированную минеральную 
воду или сладкий чай. Это 
поможет предотвратить 
обезвоживание.

4 Дайте энтеросорбент. 
Он свяжет остатки 
токсинов в кишечнике. 

До приезда врачей следите за 
сознанием, дыханием 
и пульсом. Не оставляйте 
отравившегося одного.

5 Сохраните остатки 
грибного блюда или 
небольшое количество 

рвотных масс – лабораторный 
анализ поможет точно 
установить вид токсина 
и подобрать правильную 
тактику лечения.

!Важно

Материал подготовлен в рамках проведения 
информационно-коммуникационной кампании.

Алгоритм 
действий 
при отравлении 
грибами

Тихая угроза
МЕДИЦИНА • Воронежский врач рассказала, 
какой гриб остаётся смертельно опасным 
даже после обработки и почему отравление 
может быть отсроченным

то лето выдалось дождливым, 
и многие отправились в лес за 
грибами. По данным Минздра-
ва, Воронежская область ока-
залась в числе регионов с са-

мым большим количеством зарегистри-
рованных отравлений грибами: за помо-
щью к врачам обратились 11 человек. Все-
го же по стране с начала года было заре-
гистрировано 30 таких случаев. Послед-
ствия отравления могут быть краткосроч-
ными, а могут остаться на всю жизнь: при-
вести к циррозу печени, а при серьёзном по-
ражении почек– к пожизненному гемоди-
ализу. «Коммуна» попросила врача Цен-
тра общественного здоровья и медицин-
ской профилактики Наталью ГНЕДНЕВУ 
рассказать о том, какие ошибки чаще всего 
совершают грибники и какие симптомы 
должны насторожить.
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ПОНЕДЕЛЬНИК 17.08 ВТОРНИК 18.08

СРЕДА 19.08 ЧЕТВЕРГ 20.08

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
РОМАН» 12+
0.05 «Время героев» 16+
1.05, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
РОМАН» 12+
0.10 «Путч. 19 августа» 12+

0.55, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 19.10 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

18.30 «Путч. 19 августа» 12+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
РОМАН» 12+
0.10 «Путч. 20 августа» 12+

0.50, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 19.10 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

18.30 «Путч. 20 августа» 12+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
РОМАН» 12+
0.10 «Путч. 21 августа» 12+

0.55, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «О! Поймал атом Солнца! Олег Таба-
ков!» 12+
7.55 Спектакль «СТУДЕНТ» 12+
9.20 «Диалоги о животных» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Неизвестные маршруты России» 12+
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ» 12+
12.00 «Ирина Бугримова. Царица над царя-
ми» 12+
12.45 «Михаил Булгаков. Черный снег» 12+
13.20 «Предки наших предков» 12+
14.00 «Острова» 12+
14.40 Х/ф «ПОДРАНКИ» 12+
16.15, 1.00 «Галерея» 12+
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур 
Зульфикаров. Река воспоминаний» 12+
17.50 «Энциклопедия загадок» 12+
18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ» 12+
19.45 «Монолог в 4-х частях» 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
22.00 Спектакль «Воскресение» 12+
1.45 «Телетеатр. Классика» 12+

6.30 «Пешком...» 12+
7.05 «Легенды мирового кино» 12+
7.35, 17.50 «Энциклопедия загадок» 12+
8.05, 18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ» 12+
9.20 «Диалоги о животных» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культу-
ры 16+
10.15 «Неизвестные маршруты России» 
12+
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ» 12+
12.10 «Забытое ремесло» 12+
12.45 «Михаил Булгаков. Черный снег» 
12+
13.15, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ» 12+
14.50, 1.45 «Телетеатр. Классика» 12+
15.45 «Приют путешественника» 12+
16.15, 1.00 «Галерея» 12+
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур 
Зульфикаров. Река воспоминаний» 12+
19.45 «Монолог в 4-х частях». 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.00 Спектакль «Травиата» 12+
0.05 «Легендарные замки» 12+

6.30 «Лето Господне. Преображение» 12+
7.05 «Легенды мирового кино» 12+
7.35, 17.50 «Энциклопедия загадок» 12+
8.05, 18.20 Сериал «СВЯТОЙ ПАИСИЙ» 12+
9.15 «Диалоги о животных» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Неизвестные маршруты России» 12+
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ» 12+
12.00 «Львиная доля. Вальтер Запашный» 
12+
12.45 «Михаил Булгаков. Черный снег» 12+
13.15, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
14.45, 1.25 «Телетеатр. Классика» 12+
15.45 «Приют путешественника» 12+
16.15, 0.45 «Галерея» 12+
17.15 «Бриллианты в пыли времен» 12+
17.35 «Забытое ремесло» 12+
19.45 «Монолог в 4-х частях». 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.00 Спектакль «Реверс» 12+
23.00 «Авантюрист поневоле» 12+
23.50 «Легендарные замки» 12+
2.30 «Пермь. Особняк Турчевича» 12+

6.30 «Пешком...» 12+
7.05 «Легенды мирового кино» 12+
7.35, 17.50 «Энциклопедия загадок» 12+
8.05, 18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ» 12+
9.15 «Диалоги о животных» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Неизвестные маршруты России» 12+
10.55 Х/ф «ВСАДНИКИ» 12+
12.00 «Храм детства Натальи Дуровой» 12+
12.45 «Михаил Булгаков. Черный снег» 12+
13.15, 20.45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
14.45, 1.30 «Телетеатр. Классика» 12+
15.45 «Приют путешественника» 12+
16.15, 0.45 «Галерея» 12+
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур 
Зульфикаров. Река воспоминаний» 12+
19.45 «Монолог в 4-х частях». 12+
20.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.00 «Снежная королева» 12+
23.50 «Дворы нашего детства» 12+
2.30 «Павлово. Усадьба купца Василия Гому-
лина» 12+

5.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 
16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.55 Х/ф «ПУТЬ РЫЦАРЯ» 16+
23.25 Х/ф «МАЛЫШКА ДЖО» 18+
1.00, 4.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

5.00, 18.00, 1.05, 4.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
20.50 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+
23.25 Х/ф «VA-БАНК» 18+

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
23.25 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 18+

5.00, 18.00, 0.55, 4.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости 16+
9.00 «Документальный спецпро-
ект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 1.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
20.20 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА»
16+
23.25 Х/ф «БУНКЕР» 18+

5.00 «Утро России» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
«Вести» 16+
*9.30, 11.30, 21.10 «Местное вре-
мя». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.35 Сериал «АННА-МЕДИУМ» 
16+
1.45 Сериал «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» 
12+

5.00 «Утро России» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
«Вести» 16+
*9.30, 11.30, 21.10 «Местное вре-
мя». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.35 Сериал «АННА-МЕДИУМ» 
16+
1.45 Сериал «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» 
12+

5.00 «Утро России» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
«Вести» 16+
*9.30, 11.30, 21.10 «Местное вре-
мя». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.35 Сериал «АННА-МЕДИУМ» 
16+
1.45 Сериал «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» 
12+

5.00 «Утро России» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
«Вести» 16+
*9.30, 11.30, 21.10 «Местное вре-
мя». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 16+
21.30 Сериал «ОВЧАРКА» 16+
23.35 Сериал «АННА-МЕДИУМ» 
16+
1.45 Сериал «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» 
12+

6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.35 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
10.35 «Олег Табаков. У меня все полу-
чилось...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 
16+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗВАНИЕ» 12+
16.55 «Александра Яковлева. Ураган не-
счастий» 16+
18.10, 20.00 Сериал «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ» 
16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «СМЕРШ. Румынский гамбит» 16+
1.30 «Война за совместно нажитое» 16+
2.15 «90-е. Двое на миллион» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
10.35 «Галина Польских. Я нашла свое-
го мужчину» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 
16+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗВАНИЕ» 12+
17.00 «Леонид Борткевич. Белорусский 
Казанова» 16+
18.10, 20.00 Сериал «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ» 
16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Укрощение невестки» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «90-е» 16+
1.30 «Хроники московского быта» 16+
2.15 «Русские тайны» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
10.35 «Владимир Конкин. Искушение 
славой» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 
16+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗВАНИЕ-2» 12+
17.00 «Матлюба Алимова. Чужая среди 
своих» 16+
18.10, 20.00 Сериал «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ» 
16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Прощание» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Настоящий детектив» 16+
1.30 «СС. Безумие «черного ордена» 16+
2.15 «Знак качества» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.20 «Доктор И...» 16+
8.40 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
10.35 «Виктор Мережко. Здравствуй 
и прощай» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50, 3.00 Сериал «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ» 
16+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗВАНИЕ-2» 12+
16.55 «Сестры Юкины. В Королевстве 
кривых зеркал» 16+
18.10, 20.00 Сериал «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ» 
16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Актерские драмы» 16+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 «Охота на маньяка» 16+
1.30 «Дорогие товарищи. Циркач» 16+
2.15 «Следствие ведет КГБ» 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 Новости 
16+
7.05, 11.35, 15.35, 21.30, 0.00 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 «Лица страны. Егор Кальдиков» 
12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Мексика–ЮАР 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25, 1.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская премьер-лига. Обзор тура 6+
16.25 Смешанные единоборства 16+
18.15 «Громко» 12+
19.25 Футбол. Лига Пари. «Спартак»–
«Уфа» 6+
21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво»–«Эльче» 6+
2.00 II Всероссийская спартакиада. Ска-
лолазание 6+
4.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
Европы. Финал 6+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 Новости 
16+
7.05, 11.35, 15.35, 22.55 «Все на 
«Матч!» 12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Корея–Чехия 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25, 1.30 «География спорта. Магни-
тогорск» 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.25 Смешанные единоборства 16+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
ЦСКА–«Акрон» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Ростов»–«Локомотив» 6+
0.30 Бокс. Bare Knuckle FC16+
2.00 II Всероссийская спартакиада. Ска-
лолазание 6+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. «Гран-при» 
12+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 Новости 
16+
7.05, 11.35, 15.35, 22.55 «Все на 
«Матч!» 12+
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Канада–Босния и Герцеговина 6+
13.00 «Есть тема!» 12+
14.25, 1.30 «Человек из футбола. Сер-
гей Павлов» 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Крылья Советов»–«Зенит» 6+
18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Рубин»–«Спартак» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Динамо»–«Краснодар» 6+
0.30 Смешанные единоборства 16+
2.00 II Всероссийская спартакиада. Ска-
лолазание 6+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. «Гран-при» 
12+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 12.35, 17.30, 3.55 Новости 16+
7.05, 11.20, 17.35, 22.55 «Все на 
«Матч!» 12+
7.55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание 6+
12.40 «Есть тема!» 12+
14.05 II Всероссийская спартакиа-
да. Легкая атлетика 6+
1 8 .2 5  Ф утбол .  Ли га  П ар и .  
«Арсенал»–«Ротор» 6+
20.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Балтика»–«Динамо» 6+
0.30 Смешанные единоборства 16+
1.30 «Формула-1» 12+
2.00 II Всероссийская спартакиада. 
Стрельба из лука 6+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. «Гран-
при» 12+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 «Сегодня» 16+
8.25 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.35 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 16+
0.30 «Маска» 12+
3.20 «Первая передача» 16+
3.45 «Агентство скрытых камер» 
16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 «Сегодня» 16+
8.25 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.35 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 16+
0.30 «Маска» 12+
3.45 «Агентство скрытых камер» 
16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.15 «Сегодня» 16+
8.25 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.35 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 16+
0.30 «Маска» 12+
3.35 «Агентство скрытых камер» 
16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня» 16+
8.25 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.35 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.00 «Сегодня» 16+
16.45 «ДНК» 16+
19.00 «Сегодня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 16+
0.15 «Сегодня» 16+
0.30 «Маска» 12+

6.00 «Москва – фронту» 16+
6.20, 9.15, 0.05 Х/ф «ОСОБО ВАЖ-
НОЕ ЗАДАНИЕ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
10.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН» 16+
11.55, 13.25 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
14.50, 15.05, 17.15 Сериал «БУХТА 
ПРОПАВШИХ ДАЙВЕРОВ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 «Скрытые угрозы» 16+
22.05 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН» 16+
2.30 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»
12+
3.55 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА»
12+
5.25 «Перелом. Хроника Победы» 
16+

5.50 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+
7.20, 9.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН»
16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
9.45, 13.25 Сериал «БУХТА ПРО-
ПАВШИХ ДАЙВЕРОВ» 16+
13.55, 15.05, 17.15 Сериал «БЛА-
ГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.40 «Улика из прошлого» 16+
22.05 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
0.25 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ» 12+
2.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ» 12+
3.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 12+
4.25 «Преступления в сети» 16+

5.55 «Герой 115» 16+
7.20, 9.15 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
9.55, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«СОБР» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 «Секретные материалы» 16+
22.05 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТО-
РА» 12+
0.05 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ»
12+
1.30 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+
3.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 12+
4.10 «ЦСКА. Спортивный щит Ро-
дины» 12+

5.40 Х/ф «РИСК–БЛАГОРОДНОЕ 
ДЕЛО» 12+
7.20 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА»
12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
9.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА»
12+
9.55, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«СОБР» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.40 «Код доступа» 12+
22.05 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 16+
0.05 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ» 12+
1.25 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
3.05 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ»
12+

5.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Марафон» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 3.30 «Документальное кино» 12+
12.30, 3.00 «Мастерская спорта» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45, 18.30 «Специальный репортаж» 12+
16.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
17.30 «Служу Отечеству» 12+
17.45 «Территория успеха» 12+
18.15, 22.30 «Понятная политика» 12+
18.45, 22.45 «Полицейский вестник» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 0.30, 4.00 «Такие разные» 12+
22.00 «Диалоги с прошлым» 12+
23.00 Х/ф «ФРУЗА» 16+
1.30 «Современники» 12+

5.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 18.00, 3.00 «Такие разные» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00 «Территория успеха» 12+
12.30 «Современники» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-
ские новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45 «Понятная политика» 12+
16.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
17.30, 4.30 «Открытая наука» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00 «От 7 до 17» 12+
20.30, 22.30, 4.00 «Футбол губернии» 
12+
23.00 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
1.15 «Полицейский вестник» 12+
1.30 «Диалоги с прошлым» 12+

5.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Территория успеха» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 0.45 «Футбол губернии» 12+
12.30 «Диалоги с прошлым» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45 «Полицейский вестник» 12+
16.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
17.30, 4.30 «Открытая наука» 12+
18.00, 1.15 «От 7 до 17» 12+
18.30, 1.45 «Азбука православия» 12+
18.45 «Специальный репортаж» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00, 3.30 «Здоровая среда» 12+
23.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ЧЕРНОЙ «ВОЛГИ»
16+
3.00 «Документальное кино» 12+

5.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 4.00 «Здоровая среда» 12+
11.55, 17.25, 19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 16+
12.00, 1.00 «От 7 до 17» 12+
12.30, 1.30 «Документальное кино» 12+
13.00 Сериал «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА» 16+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-
ские новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
15.45 «Азбука православия» 12+
16.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
17.30 «Понятная политика» 12+
17.45 «Такие разные» 12+
18.45 «Служу Отечеству» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00, 3.30 «Арт-проспект» 12+
20.30, 22.30, 3.00 «Мастерская спорта» 
12+
23.00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ ЛЮБВИ» 16+
0.30 «Футбол губернии» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
7.30, 20.15 «Календарь» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
8.05, 8.35 «Пестрый мир» 12+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 2.15
«ОТРажение» 12+
11.00, 11.25, 23.30, 23.55 «Мозг. Вторая Все-
ленная» 16+
15.15 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕ-
РОВ» 16+
16.30 «На приеме у главного врача» 12+
*17.00 «Формула здоровья» 12+
*17.30 «Современники» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Документальное кино» 12+
*18.45 «Понятная политика» 12+
20.45 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ-
ЛУЮ» 16+
22.15, 22.50 Сериал «ВЕЗЕТ» 16+
1.25 «Большая страна» 12+
3.10 «Очень личное» 12+
3.50 «Город с историей» 12+
4.15 «В поисках Пушкина...» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
7.30, 20.15 «Календарь» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
8.05, 8.35 «Пестрый мир» 12+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 2.15 «ОТ-
Ражение» 12+
11.00, 11.20, 23.30, 23.55 «Мозг. Вторая Все-
ленная» 16+
11.45, 1.10 «Песня остается с человеком» 12+
15.15 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ-
ЛУЮ» 16+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Специальный репортаж» 12+
20.45 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
22.15, 22.50 Сериал «ВЕЗЕТ» 16+
0.45 «Свет и тени» 16+
1.25 «Большая страна:» 12+
3.10 «Очень личное» 12+
3.50 «Город с историей» 12+
4.15 «В поисках Пушкина...» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
7.30, 20.15 «Календарь» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
8.05, 8.35 «Пестрый мир» 12+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 2.15
«ОТРажение» 12+
11.00, 11.30, 23.15, 23.45 «Мозг. Вторая 
Вселенная» 16+
15.15 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
*17.00 «Открытая наука» 12+
*17.30 «От 7 до 17» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Содружество «Донбасс» 12+
20.45 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА ФЕ-
ДОРА» 16+
22.10, 22.45 Сериал «ВЕЗЕТ» 16+
1.10 «Конструкторы будущего» 12+
3.10 «Очень личное» 16+
3.50 «Город с историей» 12+
4.15 «Преодоление» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
7.30, 20.15 «Календарь» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
8.05, 8.35 «Пестрый мир» 12+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 2.15
«ОТРажение» 12+
11.00, 23.25 «Искусство архитектуры» 12+
11.40, 1.00 «На приеме у главного врача» 
12+
15.15 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА ФЕ-
ДОРА» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
*17.00 «Здоровая среда» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости. Дайджест 16+
*18.45 «Азбука православия» 12+
20.45 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 16+
22.25, 22.50 Сериал «ВЕЗЕТ» 16+
0.05 «Острова в океане» 12+
0.30 «Свет и тени» 16+
1.25 «Большая страна: Сибирь» 12+
3.10 «Очень личное» 16+

5.00, 9.00 «100 мест, где поесть» 
16+
6.15 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
9.45 Х/ф «ЭЛЛА И ЧЕРНЫЙ ЯГУ-
АР» 12+
11.50 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА И БЕ-
ЛЫЙ ЛЕВ» 6+
13.50 Х/ф «ПЛАКСА» 16+
16.00 Х/ф «ПЛАКСА-2» 16+
18.00 Сериал «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ЛОТЕРЕЯ» 16+
23.05 Х/ф «БАРМЕН» 16+
1.00 Х/ф «КАК ЗВЕЗДЫ» 18+
2.40 Х/ф «КАЧЕЛИ» 18+
3.50 Мультфильм «Папа-мама 
гусь» 6+

5.00 Мультфильм «Папа-мама 
гусь» 6+
5.10, 9.00, 4.15 «100 мест, где по-
есть» 16+
6.15 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
10.00 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ 
ЧАСОВ» 6+
11.55 Х/ф «ИГРУШКИ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» 12+
13.50 Х/ф «ПЛАКСА-2» 16+
18.00 Сериал «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
20.50 Х/ф «ЛЕГЕНДА» 16+
23.25 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БОГОВ» 18+
2.05 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БОГОВ: БИТ-
ВА С ДЕМОНАМИ» 16+

5.00, 9.00, 4.05 «100 мест, где по-
есть» 16+
6.15 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 
12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
10.15 Х/ф «КОЛЬЦО ФАРАОНА»
12+
11.50 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА» 12+
13.50 Х/ф «ПЛАКСА-2» 16+
18.00 Сериал «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+
20.50 Х/ф «ТУР С ИВАНУШКА-
МИ» 16+
23.05 Х/ф «ОТОРВА» 16+
1.00 Х/ф «ОСОБО ОПАСНА» 16+
2.30 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА И БЕ-
ЛЫЙ ЛЕВ» 6+

5.00, 9.00, 4.05 «100 мест, где по-
есть» 16+
6.15 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
8.00 «Вам и не снилось» 16+
10.20 Х/ф «МАНЮНЯ. ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В ДЕРЕВНЕ» 12+
12.05 Х/ф «ФОРМУЛА ПОПУЛЯР-
НОСТИ» 12+
13.50 Х/ф «ПЛАКСА-2» 16+
18.00 Сериал «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ»
16+
22.55 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД» 16+
0.55 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ 
СОЛДАТ» 18+
2.25 Х/ф «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ» 16+

5.00, 3.50 «Секреты на кухне» 16+
5.40, 1.40, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Запретная Индия» 16+
7.50 «Четыре дачи» 16+
9.50 «Домохозяйки против кондитеров» 
16+
11.20 «Домохозяйки против шефов» 16+
13.00, 2.00 «Битва шефов» 16+
19.00 «Битва шефов. Звезды» 16+
23.10 «Выживалити. Наследники» 16+

5.00, 4.00 «Секреты на кухне» 16+
5.20, 2.00, 4.30 «Пятница News» 16+
5.50 «Запретный Китай» 16+
6.40 «Запретная Индия» 16+
7.50 «Четыре дачи» 16+
11.10, 13.10, 20.00 «Черный список. На 
кухне» 16+
12.10 «Черный список. Прораб» 16+
19.00, 22.00 «Новый «Ревизорро» 16+
23.00 «Выживалити» 16+
2.30 «Битва шефов» 16+

5.00, 4.10 «Секреты на кухне» 16+
5.30, 2.00, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Запретная Индия» 16+
7.50 «Четыре дачи» 16+
11.20 «Молодые ножи» 16+
15.30, 16.40, 17.50 «На ножах» 16+
19.00 «Черный список. На кухне» 16+
22.00 «Черный список. Прораб» 16+
23.00 «Выживалити. Миссия «Альфа» 
16+
2.20 «Битва шефов» 16+

5.00, 5.50, 3.50 «Секреты на кухне» 
16+
6.10, 2.00, 4.30 «Пятница News» 16+
6.40 «Запретный Китай» 16+
7.40 «Запретная Индия» 16+
8.40 «Четыре дачи» 16+
12.00 «Новые четыре свадьбы» 16+
19.00 «Свадьба вслепую» 16+
22.10 «Одни дома» 16+
23.30 «Выживалити. Миссия «Аль-
фа» 16+
2.20 «Битва шефов» 16+

7.00, 9.00 «Большой куш» 16+
11.40, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Сери-
ал «САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Сериал «МАЛОЙ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Сериал 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» 12+
1.00 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ ПОТОП» 18+
2.40, 3.25 «Однажды в России» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сери-
ал «САШАТАНЯ» 16+
9.00 «Шаг к мечте» 16+
19.00 Сериал «МАЛОЙ» 16+
21.00 Сериал «ПРАЗДНИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПРОРОК. ИСТОРИЯ АЛЕК-
САНДРА ПУШКИНА» 16+
1.35 «Однажды в России» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сери-
ал «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал «МА-
ЛОЙ» 16+
21.00 Сериал «ПРАЗДНИКИ» 16+
23.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
1.25 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОСХОД-
СТВА» 18+
3.05, 3.50 «Однажды в России» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сери-
ал «САШАТАНЯ» 16+
9.00 «Шаг к мечте» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал «МА-
ЛОЙ» 16+
21.00 Сериал «ПРАЗДНИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН» 18+
0.55 Х/ф «НА ПРИЦЕЛЕ» 16+
2.25, 3.10 «Однажды в России» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.55 «Беду отведу» 16+
13.00, 1.20 «Знахарка» 16+
13.35, 1.50 «Верну любимого» 16+
14.10, 2.15 «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 Сериал «УДЕРЖИ МЕНЯ» 16+
19.00 Сериал «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА» 16+
23.20 «Понять. Простить» 16+
0.20 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.20 «Давай разведемся!» 16+
8.20, 2.50 «Тест на отцовство» 16+
10.35 «Прости меня...» 16+
11.35 «Беду отведу» 16+
12.45, 1.30 «Знахарка» 16+
13.20, 2.00 «Верну любимого» 16+
13.55, 2.25 «Голоса ушедших душ» 16+
14.30 Сериал «ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ» 16+
19.00 Сериал «ЗАНОВО О НАС» 16+
23.30 «Понять. Простить» 16+
0.30 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.55, 1.20 «Знахарка» 16+
13.30, 1.50 «Верну любимого» 16+
14.05, 2.15 «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 Сериал «ТРЕБУЕТСЯ МАМА» 16+
19.00 Сериал «ПОД ПОКРОВОМ НАДЕЖ-
ДЫ» 16+
23.20 «Понять. Простить» 16+
0.20 «Порча» 16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.30 «Давай разведемся!» 16+
8.30, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
10.45 «Прости меня...» 16+
11.50 «Беду отведу» 16+
13.00, 1.20 «Знахарка» 16+
13.35, 1.50 «Верну любимого» 16+
14.10, 2.15 «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 Сериал «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
16+
19.00 Сериал «ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ» 
16+
23.20 «Понять. Простить» 16+
0.20 «Порча» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 5.50, 6.45, 7.40, 9.30, 9.40, 10.45, 
11.55 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, КРО-
МЕ НАС» 16+
8.25 «Фирменный рецепт» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 0.30 «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
6.00 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» 12+
7.40, 9.30, 9.40, 10.45, 11.55 Сериал 
«БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
8.25 «Страна советов» 16+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 5.30, 6.15, 7.00, 7.55, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕ-
РЫ» 16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
3.55 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 5.55, 6.40 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+
7.35, 9.30, 9.40, 10.45, 11.55 Сериал «КРЕ-
МЕНЬ. ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+
8.25 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 22.20 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Сериал «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
3.35 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. КАЛИНИН-
ГРАД» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00 Сериал «КОРДОН» 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ» 18+
2.15 «Кадони шоу» 16+
3.00 «Экстра такси» 16+
3.30 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ» 18+
2.00, 2.15, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 
4.30, 4.45, 5.15 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.00 Х/ф «ПРИВОРОТ. ЧЕРНОЕ 
ВЕНЧАНИЕ» 18+
1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.30, 3.45, 
4.15, 4.45, 5.00, 5.30 Сериал 
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Сериал «КОРДОН» 
16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Сери-
ал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.00 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО 
МЕРТВЫХ» 18+
1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 
4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 5.30 Сери-
ал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ОТРРОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

СТС

СТС

СТС

СТС

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ТНТПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1ГУБЕРНИЯ ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯГУБЕРНИЯ

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

Телепрограмма с 17 по 23 августаПЛЮС ТВ 

ОТР ОТР

ОТР ОТР

9№32 (27319), 12 августа 2026 г.



Реклама 
в «КОММУНЕ»
(473) 290-26-26, 

295-70-46

ПЯТНИЦА 21.08 СУББОТА 22.08

ВОСКРЕСЕНЬЕ 23.08

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25 «Модный приговор» 12+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+

18.35 «Путч. 21 и 22 августа» 12+
19.55 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Большой концерт Димы Би-
лана 12+
23.55 «Путч. 22 августа» 12+

0.30 «Следствие по путчу. Раз-
лом» 16+
1.20 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Ко Дню Государственного 
флага России. «Символы России» 
12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Наше все. Сделано в Рос-
сии» 12+
13.05 Сериал «УЧЕНИЦА МЕССИН-
ГА» 16+
17.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «КВН» 16+
23.55 Х/ф «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» 18+
2.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция «Союзмульт-
фильма» 12+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Курская битва. И плавилась бро-
ня» 12+
13.10 «Видели видео?» 12+
14.00 Сериал «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
16.00 Сериал «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 «Точь-в-точь» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 «Подкаст.Лаб» 16+

6.30 «Пешком...» 12+
7.05 «Легенды мирового кино» 12+
7.35 «Энциклопедия загадок» 12+
8.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ» 12+
9.15 «Диалоги о животных» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Неизвестные маршруты России» 12+
10.55 Х/ф «ВСАДНИКИ» 12+
12.10 «Забытое ремесло» 12+
12.45 «Михаил Булгаков. Черный снег» 12+
13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
14.35, 1.40 «Телетеатр. Классика» 12+
15.30 «Приют путешественника» 12+
16.00, 19.45 «Линия жизни» 12+
17.15 «Дворы нашего детства» 12+
18.15 «Павлово. Усадьба купца Василия Го-
мулина» 12+
18.40 «Господа офицеры!» 12+
20.40 Х/ф «ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО» 12+
22.10 «2 Верник 2» 12+

23.30 Х/ф «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ» 12+
0.55 «Искатели» 12+

6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05, 13.00, 2.50 Мультфильмы 6+
7.55 Х/ф «ПРОДАВЕЦ ПТИЦ» 12+
9.00 «Классная тема!» 12+
9.30 «Елена Соловей. Преображение» 
12+
10.00 Х/ф «ВСЕМ – СПАСИБО!. « 12+
11.35, 17.00, 20.55, 23.40 Фильмы – ла-
уреаты Международного фестиваля до-
кументального кино «Неизвестная Рос-
сия» 12+
12.10, 1.10 «Пресноводная стихия и ее 
обитатели» 12+
14.30 Спектакль «Повесть о молодых 
супругах» 12+
18.00 «Большая опера-2025». Гала-кон-
церт 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 12+
22.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС» 12+
2.05 «Искатели» 12+

6.30 «Лью Уоллес «Бен-Гур» 12+
7.05, 13.00, 2.35 Мультфильмы 6+
8.00 Х/ф «ПОСЛЕ ЯРМАРКИ» 12+
9.05 «Классная тема!» 12+
9.35 «Исторические курорты России» 
12+
10.05 «Острова» 12+
10.45 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!. « 12+
12.15, 1.10 «В поисках невидимки» 12+
14.30 «Пешком...» 12+
14.55 Х/ф «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС» 12+
16.40 Международный музыкальный 
фестиваль «Дорога на Ялту-2024» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 «Арсеньев и Дерсу. Русские сны 
Акиры Куросавы» 12+
21.50 Авторский юбилейный вечер, по-
священный 80-летию композитора То-
либхона Шахиди 12+
23.35 Х/ф «ВСЕМ – СПАСИБО!. « 12+
1.50 «Искатели» 12+

5.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 
16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 17.00, 4.40 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 4.00 «Главные тайны мира» 
16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 16+
22.25 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН» 16+
0.00 Х/ф «РЕСТЛЕР» 18+
2.05 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» 18+

5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.20, 2.25 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 
16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 «112» 16+
16.55 «Документальный спецпро-
ект» 16+
17.55 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 16+
22.40 Х/ф «ПОТОМОК» 16+
0.40 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

5.00, 1.00 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 
16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 «112» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете 
Земля?» 16+
17.55 «Великие» 16+
18.55 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
20.35 Х/ф «РИДДИК» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Документальный спецпро-
ект» 16+

5.00 «Утро России» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
16+
*9.30, 11.30, 21.10 «Местное вре-
мя». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 «Вести. Местное 
время» 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
21.30 Торжественное открытие 
Международного конкурса мо-
лодых исполнителей «Новая вол-
на-2026» 12+
23.55 Х/ф «НЕТАЮЩИЙ ЛЕД» 12+
2.00 Сериал «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» 
12+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
*8.00 «Местное время. Суббота» 16+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
*14.30, 20.50 «Местное время». «Ве-
сти-Воронеж» 16+
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Сериал «ПРИНЦ НА КРАСНОМ 
ВЕЛОСИПЕДЕ» 16+
0.45 Сериал «ЛЕТИ, ПЕРЫШКО» 12+
4.20 Х/ф «АЛИБИ – НАДЕЖДА, АЛИ-
БИ – ЛЮБОВЬ» 16+

6.00, 2.30 Сериал «ШЕСТЬ СОТОК 
СЧАСТЬЯ» 12+
*8.00 «Местное время». «Воскре-
сенье» 16+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.55, 1.40 «Рассказы из русской 
истории» 12+
12.55 «Судьба человека» 12+
*14.30 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
22.30 «Москва. Кремль. Путин» 12+
23.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым» 12+

6.00 «Настроение» 12+
8.10, 11.50 Сериал «ПЕРВОКУРС-
НИЦА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
12.30, 15.05 Сериал «СЛАДКАЯ 
МЕСТЬ» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
16.55 «Актерские драмы. Под ма-
ской клоуна» 16+
18.10 Сериал «ОДНА НОЧЬ» 16+
20.10 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
22.05 «Русские тайны. Товарищ 
Ванга» 16+
22.55 «Тайная комната. Мечты ти-
рана» 16+
23.45 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ»
12+
3.10 «Петровка, 38» 16+
3.25 Сериал «ШАГ В БЕЗДНУ» 12+

7.15 «Православная энциклопедия» 6+
7.40 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
9.35 Х/ф «МОЙ АНГЕЛ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.45 «Смешите меня семеро» 16+
12.40 Х/ф «ПРАВДА» 12+
14.45 Сериал «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕ-
ТОВ» 16+
18.20 Сериал «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 16+
22.20 «СМЕРШ. Операция «Искатели» 
12+
23.10 «90-е. Сумасшедший бизнес» 16+
23.55 «СС. Парад мертвецов» 16+
0.35 «Неизвестный Сталин» 16+
1.20 «Сестры Юкины. В Королевстве кри-
вых зеркал» 16+
2.05 «Леонид Борткевич. Белорусский 
Казанова» 16+
2.50 «Матлюба Алимова. Чужая среди 
своих» 16+
3.35 «Александра Яковлева. Ураган не-
счастий» 16+

6.25 Х/ф «ПРАВДА» 12+
8.15 Сериал «ОДНА НОЧЬ» 16+
10.10, 11.45 Х/ф «СЕРЖАНТ МИ-
ЛИЦИИ» 12+
11.30, 14.30, 0.00 «События» 16+
14.45 «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» 16+
15.35 «Следствие ведет КГБ. Кон-
церт для скрипки с арестом» 16+
16.25 «Настоящий детектив. Укус 
змеи» 16+
17.15 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА» 12+
21.25, 0.15 Сериал «РАЗОБЛАЧЕ-
НИЕ ЕДИНОРОГА» 12+
1.05 «Петровка, 38» 16+
1.20 Сериал «СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 
12+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 12.35, 17.00 Новости 16+
7.05, 11.30, 17.05, 21.35 «Все на 
«Матч!» 12+
7.55 II Всероссийская спартакиада. 
Плавание 6+
12.15 «Небесная грация» 6+
12.40 «Есть тема!» 12+
14.10 II Всероссийская спартакиада. 
Легкая атлетика 6+
17.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор 6+
18.30 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Мужчины 6+
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис»–«Реал Сосьедад» 6+
0.00 «Евротур» 12+
1.00 Бокс. Bare Knuckle FC16+
5.00 Смешанные единоборства 16+

6.00, 2.00 Смешанные единоборства 
16+
7.00, 9.00, 12.20 Новости 16+
7.05, 11.30, 14.30, 0.30 «Все на 
«Матч!» 12+
9.05 Сериал «КОМАНДА МАТЧ» 12+
9.25 «Леннокс Льюис. Нерассказан-
ная история» 12+
12.25 Футбол. Лига Пари. «Урал»–
«Текстильщик» 6+
14.55 Футбол. Кубок России. Жен-
щины. 1/2 финала. ЦСКА–«Зенит» 6+
17.00 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Мужчины 6+
20.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
с к а я  п р е м ь е р - л и г а .  Ц С К А –
«Локомотив» 6+
22.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол»–«Реал» 6+

6.00 Смешанные единоборства 16+
7.00, 11.50, 18.55, 3.55 Новости 16+
7.05, 9.15, 10.45, 18.20 «Все на 
«Матч!» 12+
7.55, 9.25, 11.55 II Всероссийская 
спартакиада. Художественная гим-
настика 6+
14.30 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Мужчины 6+
19.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская премьер-лига. «Спартак»–
«Зенит» 6+
22.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче»–«Барселона» 6+
0.30 «После футбола» 12+
2.00 II Всероссийская спартакиада. 
Легкая атлетика 6+
4.00 Бадминтон. Чемпионат мира 
6+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня» 16+
8.25 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
10.35 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.05 «Дачный ответ» 12+
2.55 Х/ф «КОМА» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Основано на реальных со-
бытиях». «Миссия Мессинга» 16+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00, 20.20 Сериал «ДЕЛЬФИН» 
16+
19.00 «Центральное телевидение» 
16+
23.40 «Звезды» 16+
1.55 Х/ф «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 16+

6.40 «Центральное телевидение» 
16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Цифровые расследования» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «10 лет в эфире! «Однаж-
ды...» 16+
15.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00, 20.20 Сериал «ДЕЛЬФИН» 
16+
19.00 Итоги недели 12+
23.40 «Звезды» 16+
2.15 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+

4.25 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА» 12+
7.15, 9.20, 13.25, 15.05, 17.15 Сериал 
«ОСВОБОЖДЕНИЕ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 «Загадки века». «Освобож-
дение Кенигсберга. Тайная война» 
12+
20.25 «Война миров» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
0.30 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 16+
2.05 Х/ф «РИСК–БЛАГОРОДНОЕ 
ДЕЛО» 12+
3.25 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 12+
4.55 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛ-
ДУНА» 6+

6.00 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ» 12+
6.40 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРА-
ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 6+
8.25, 9.15, 2.40 Х/ф «РЫСЬ ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.10 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
11.55, 13.20, 19.25 Сериал «ПРИ-
КАЗА УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» 16+
21.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
0.00 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 12+
3.50 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 16+
5.25 «Перелом. Хроника Победы» 
16+

5.50 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕД-
НОСТИ» 12+
7.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 «Легенды армии» 12+
11.30 «Код доступа». «Враг госу-
дарства. Почему Трамп объявил 
войну ООН» 12+
12.40 «Сталинград. Ни шагу на-
зад!» 16+
14.25 «Курская дуга» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.40 Сериал «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
12+
4.30 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ» 12+

5.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 18.30 «Футбол губернии» 12+
11.30, 15.30, 23.00, 3.00 «Арт-проспект» 
12+
11.55, 17.25, 19.00 Новости. Дайджест 16+
12.00 «Такие разные» 12+
13.00, 20.30 «Мастерская спорта» 12+
13.30 «Азбука православия» 12+
13.45, 18.00 «Служу Отечеству» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «От 7 до 17» 12+
16.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.15 «Содружество «Донбасс» 12+
19.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 1.00 «Диалоги с прошлым» 12+
21.00 «Документальное кино» 12+
22.00 «Малая сцена» 12+
23.30 Х/ф «ЗАЩИТНИЦА» 16+
1.30 «Здоровая среда» 12+
3.30 Х/ф «ТАЙНАЯ СИЛА» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Сказки «Союзмультфильм» 12+
11.00 «Здоровая среда» 12+
12.00 «Футбол губернии» 12+
12.30, 19.45 «Арт-проспект» 12+
13.00, 3.15 «Азбука православия» 12+
13.15 Х/ф «ЗАЩИТНИЦА» 16+
15.00, 20.15 «Служу Отечеству» 12+
15.15, 1.15 0 «Диалоги с прошлым» 12+
15.45 «Мастерская спорта» 12+
16.15 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 16+
18.00, 23.15 «Марафон» 12+
19.00 «Территория успеха» 12+
19.30 Губернские новости 16+
20.30 «От 7 до 17» 12+
21.00 Х/ф «ТАЙНАЯ СИЛА» 16+
22.30 Сериал «ИСТОРИИ МАЛЕНЬКОГО 
ГОРОДКА» 16+
0.15 «Малая сцена» 12+
1.45 «Документальное кино» 12+
2.15 «Такие разные» 12+
3.30 «Инсайт» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 Мультрфильмы 12+
11.00, 23.15 «Такие разные» 12+
12.00, 19.30 «Территория успеха» 12+
12.30, 0.15 «Марафон» 12+
13.30, 3.00 «Документальное кино» 12+
14.00, 20.00 «Диалоги с прошлым» 12+
14.30 Х/ф «ТАЙНАЯ СИЛА» 16+
16.00, 1.15 «Арт-проспект» 12+
16.30 «Мастерская спорта» 12+
17.00 «От 7 до 17» 12+
17.30 «Служу Отечеству» 12+
17.45 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 16+
20.30 «Футбол губернии» 12+
21.00, 3.30 Х/ф «ИНСАЙТ» 16+
22.30 Сериал «ИСТОРИИ МАЛЕНЬКО-
ГО ГОРОДКА» 16+
1.45 «Азбука православия» 12+
2.00 «Малая сцена» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+
7.30, 20.15 «Календарь» 12+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
8.05, 8.35 «Пестрый мир» 12+
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
«ОТРажение» 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
15.15 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 16+
*17.00 «Территория успеха» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Арт-проспект» 12+
20.45, 21.50 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ-
ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» 16+
23.00 Х/ф «ЗА ШКУРУ ПОЛИЦЕЙСКОГО»
16+
0.40 Х/ф «ПЛАСТ» 16+
2.20 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 12+
4.15 «Преодоление» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
8.00, 17.00 «Пестрый мир» 12+
9.00, 15.50 «Календарь» 12+
9.30 Х/ф «АЙБОЛИТ-66» 12+
11.00, 12.05, 3.15 Х/ф «БЕЗ СТРАХА И УПРЕ-
КА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.25 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Специальный репортаж» 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Документальное кино» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.05 «Вечер вместе» 12+
*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+
22.00 Х/ф «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЦЕНА» 18+
4.35 «Свет и тени» 16+

*6.00 «Утро вместе» 12+
8.00, 17.00 «Пестрый мир» 12+
9.00, 16.00 «Календарь» 12+
9.30 «Все по-взрослому» 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05, 12.40 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Содружество «Донбасс» 12+
*17.45 «Служу Отечеству» 12+
*18.00 «Территория успеха» 12+
*18.30 «От 7 до 17» 12+
19.15 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» 16+
20.50 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 12+
22.40 «Последний теплоход» 16+
2.10 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+
3.50 Х/ф «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ» 16+

5.00, 9.00 «100 мест, где поесть» 
16+
6.15 «С легким утром!» 16+
7.30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 
12+
8.00 «Вам и не снилось»16+ 12+
10.00, 10.20 «Уральские пельме-
ни» 16+

5.00 «Уральские пельмени» 16+
8.15 «Бери и делай» 16+
8.50 «ПроСТО кухня» 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
11.00 «Две стороны одной страны» 16+
12.00 «Чем заняться в выходные?» 16+
12.35 М/ф «Маракуда» 6+
14.25 М/ф «Садко» 16+
16.05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» 6+
17.40 М/ф «Карлик Нос» 16+
19.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ 
КЕШИ» 6+
21.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
КОРЕНЬ ЗЛА» 12+
23.40 Х/ф «ГРОМ. ТРУДНОЕ ДЕТСТВО»
16+
1.15 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ» 16+
2.40 Х/ф «БАРМЕН» 16+
4.05 М/ф «Побег из страны роботов» 
6+

5.00 М/ф «Побег из страны роботов» 
6+
5.30, 4.45 «100 мест, где поесть» 16+
9.00 «Две стороны одной страны» 16+
10.00 «Бери и делай» 16+
10.30 М/ф «Приключения аргонавтов» 
6+
12.25 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» 12+
14.15 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-2»
12+
16.00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3»
12+
17.40 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 
ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ»
12+
19.35 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 16+
22.05 Х/ф «ГОРЕЦ-2. ОЖИВЛЕНИЕ» 16+
0.15 Х/ф «ГОРЕЦ-3. ЧАРОДЕЙ» 18+
2.00 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 16+
3.30 М/ф «Диномама» 6+

5.00, 4.10 «Секреты на кухне» 16+
5.40, 0.40, 4.30 «Пятница News» 16+
6.10 «Запретный Китай» 16+
7.10 «Запретная Индия» 16+
8.10 «Четыре дачи» 16+
11.10 «Черный список. На кухне» 16+
19.00 «Выживалити. Наследники» 
16+
1.10 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
3.30 «Черный список» 16+

5.00, 3.50 «Секреты на кухне» 16+
5.40, 2.40, 4.30 «Пятница News» 16+
6.00 «Кондитер. Дети» 12+
7.00 «Умнее всех» 12+
8.20 «Гастротур» 16+
9.10, 10.50, 12.30, 14.00 «Четыре дачи» 
16+
15.50 «Черный список. На кухне» 16+
0.00 Х/ф «ГОД РОЖДЕНИЯ» 18+
1.50 Сериал «КОМИССАР РЕКС» 16+
3.00 «Черный список» 16+

5.00, 4.00 «Секреты на кухне» 16+
5.50, 2.20, 4.30 «Пятница News» 16+
6.10 «Запретный Китай» 16+
6.50 «Запретная Индия» 16+
7.50 «Космическая экспедиция» 16+
10.50 «Во что верят люди» 16+
11.50, 17.20, 21.50 «Погнали!» 16+
13.00 «Запретная Япония» 16+
14.00 «Белая Амазонка» 16+
23.00 «Теперь я босс!» 16+
0.00 Сериал «ХАДСОН И РЕКС» 16+
2.50 «Черный список» 16+

7.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Сериал «ПРАЗДНИКИ» 16+
21.00 «Комеди Клаб-2024». Лучшее» 
16+
22.00, 3.30 «Однажды в России» 16+
23.20 «Комеди Клаб-2025». Лучшее» 
16+
0.15 «Комеди Клаб. Летние дайдже-
сты-2024» 16+
1.10 «Погоня» 16+
2.45 «Женский стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.05, 10.00 «Однажды 
в России» 16+
9.00 «Шаг к мечте» 16+
10.35, 12.05, 13.25, 15.00, 16.30, 
17.05 «Битва экстрасенсов» 16+
18.30 «Мастер игры» 16+
21.00, 0.00 «Игра вслепую» 16+
23.00, 1.50, 2.40 «Женский стендап» 
18+
3.30 «Однажды в России» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 9.30, 10.30 «Однаж-
ды в России» 16+
10.50, 12.05, 13.35, 15.05, 17.00 «Бит-
ва экстрасенсов» 16+
18.30 «Большой куш» 16+
21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.10 «Мастер игры» 16+
2.15, 3.00, 3.50 «Однажды в России» 
16+

6.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
7.25 «Давай разведемся!» 16+
8.25, 2.40 «Тест на отцовство» 16+
10.40 «Прости меня...» 16+
11.45 «Беду отведу» 16+
12.55, 1.20 «Знахарка» 16+
13.30, 1.50 «Верну любимого» 16+
14.05, 2.15 «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 «СКАЗОЧНЫЙ СОН» 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИНУЖДЕНИЮ» 16+
23.15 «Понять. Простить» 16+
0.20 «Порча» 16+

6.30 Сериал «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
9.25 «Уютное утро» 16+
9.55 Сериал «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» 16+
19.00 Сериал «Я ПОСТРОЮ НАШ 
ДОМ» 16+
23.20 Сериал «СЛЕЗЫ ОСУШИТ ВЕ-
ТЕР» 16+
3.00 «Одна за всех» 16+
3.20 Сериал «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+

6.30 Сериал «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
7.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» 
16+
12.45 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2» 
16+
19.00 Сериал «РАДИ НАС С ТОБОЙ» 
16+
23.20 Сериал «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ» 16+
3.05 «Одна за всех» 16+
3.20 «Знать будущее. Жизнь после Ван-
ги» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия» 16+
5.25, 9.30 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. КАЛИ-
НИНГРАД» 16+
8.30 «Ваше здоровье!» 12+
11.20, 13.30, Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. КА-
РАЧАЕВО-ЧЕРКЕСИЯ» 16+
15.25, 17.30 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. ИН-
ГУШЕТИЯ» 16+
19.35 Сериал «НАШ СПЕЦНАЗ. ИНГУШЕ-
ТИЯ-2» 16+
23.10 «Светская хроника» 16+
0.10 «Они потрясли мир» 16+
1.50 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.30, 8.20, 10.05, 
10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 14.55, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.05 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+
9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
15.45, 16.40 Сериал «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10, 2.50, 3.30 Сериал «СЛЕДОПЫТ» 16+

5.00 «Маша и Медведь» 6+
5.10 Сериал «СЛЕДОПЫТ» 16+
9.00 «Фирменный рецепт» 12+
9.30 Х/ф «МОРОЗКО» 12+
11.10, 12.35 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 17.55, 18.45, 
19.45, 20.40 Сериал «КРОТ БАЮН» 16+
21.35, 22.35, 23.35 Сериал «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» 12+
0.35, 1.35, 2.30, 3.20 Сериал «ЛЮТЫЙ-2» 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Сериал «ПОР-
ЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ КАНИ-
КУЛЫ» 16+
21.00 Х/ф «ЕРЕТИК» 16+
23.15 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-
ТЕЛЬ СМЕРТИ» 18+
1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 
3.30, 3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 5.15
Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Сериал «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
13.00 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ»
16+
15.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ» 16+
17.15 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН»
16+
19.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» 16+
21.00 Х/ф «РИТУАЛ» 16+
23.00 Х/ф «ДВА, ТРИ, ДЕМОН, 
ПРИДИ!» 18+
1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.45, 3.00, 
3.30, 3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 5.15
Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 6+
8.30 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 12+
10.45 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ»
16+
12.45 Х/ф «ШКОЛА ВОЛШЕБ-
СТВА» 12+
15.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ КАНИ-
КУЛЫ» 16+
17.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» 16+
19.00 Х/ф «РЕМНАНТ: ВСЕ ЕЩЕ 
ВИЖУ ТЕБЯ» 16+
21.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» 16+
23.00 Х/ф «ЕРЕТИК» 18+
1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.30, 4.00, 4.15, 4.45, 5.00, 5.30
Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛНТВ НТВГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯРОССИЯ 1

РОССИЯ К РОССИЯ КСТС СТСТВЦ ТВЦ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

РОССИЯ КСТС ТВЦ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 
16+ — просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ — просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЯТНИЦА ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТВ—3

ПЛЮС ТВ Телепрограмма с 17 по 23 августа

ОТР ОТР

ОТР
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Реклама

ОБЪЯВЛЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ 
СУДЕЙ ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Заявления и документы, перечисленные 
в пункте 6 статьи 5 вышеназванного 
Закона, принимаются от претендентов 
на указанную вакантную должность 
с понедельника по четверг с 10 часов 
00 минут до 18 часов 00 минут, в пятницу – 
с 10 часов 00 минут до 16 часов 45 минут 
(обед с 13 часов 00 минут до 14 часов 
00 минут) по адресу: 
г. Воронеж, ул. Орджоникидзе, д. 41. 

Телефон для справок: 8 (473) 222-64-90 
(доб. 106, 107, 108). 

Официальный сайт квалификационной 
коллегии судей Воронежской области – 
http://vor.vkks.ru.

Последний день приема документов –
10 сентября 2026 года. Заявления 
и документы, поступившие после указанного 
срока, к рассмотрению не принимаются.

►  судьи Воронежского областного суда;
► председателя Нижнедевицкого районного суда 
Воронежской области;
► заместителя председателя Коминтерновского рай-
онного суда г. Воронежа;
► заместителя председателя Бобровского районного 
суда Воронежской области;
► двух судей Коминтерновского районного суда 
г. Воронежа;
► судьи Острогожского районного суда Воронежской 
области;
► мирового судьи судебного участка № 1 в Комин-
терновском судебном районе Воронежской области;
► мирового судьи судебного участка № 3 в Ленинском 
судебном районе Воронежской области;
► мирового судьи судебного участка № 1 в Централь-
ном судебном районе Воронежской области;
► мирового судьи судебного участка № 1 в Новово-
ронежском судебном районе Воронежской области;
► мирового судьи судебного участка № 1 в Каширском 
судебном районе Воронежской области.

В соответствии с Законом Российской Федерации от 26 июня 1992 г. 

№ 3132–1 «О статусе судей в Российской Федерации» квалификационная коллегия 

судей Воронежской области объявляет об открытии вакантных должностей:
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Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО
red@communa.ru

  КСТАТИ

11№32 (27319)

С

Скромный, 
но эмоциональный
Фидель Кастро организовал и возгла-
вил вооружённую борьбу против кубин-
ского диктатора Фульхенсио Батисты. 
В 1956 году с горсткой соратников и се-
мью винтовками Фидель начал парти-
занские действия в горах на юго-восто-
ке Кубы. А в январе 1959 года повстанче-
ская армия под его командованием тор-
жественно вошла в Гаванну.

Показательно, что Фидель до конца дней 
остался в скромном звании команданте 
(майора). Он также запретил переиме-
новывать в свою честь улицы и предпри-
ятия. Став главой государства, Кастро на-
чал строить на Кубе общество социальной 
справедливости. Это  сделало Кубу союз-
ником Советского Союза.

Отношения между Фиделем Кастро и ру-
ководством СССР не всегда были просты-
ми. Кубинский лидер считал, что Советский 
Союз должен активнее противостоять аме-
риканцам и поддерживать революционные 
движения во всём мире. С присущей ему 
прямотой и эмоциональностью Фидель не 
стеснялся говорить об этом открыто. Летом 
1972 года Кастро совершил очередной визит 
в СССР. Советское руководство окружило 
его заботой и вниманием, желая сгладить 
прошлые недоразумения и од-
новременно продемонстриро-
вать собственные достижения. 
Утром 1 июля Фидель Кастро 
прилетел в Воронеж.

Визит не по сценарию
Фиделя сопровождал совет-
ский премьер Алексей Косы-
гин; вместе с ними прибыла 
делегация кубинцев и москви-
чей. В аэропорту высоких го-
стей встречал первый секре-
тарь Воронежского обкома 
КПСС Виталий Воротников.

– Фидель улыбается, прини-
мает цветы, пожимает руки,–
описывал первые впечатления 
Воротников.–Но как-то сдер-
жан, нетороплив (это обыч-

ная манера личных контактов с людьми, 
он не «работает» на публику, а ведёт себя 
просто, приветливо, не больше).

Заранее согласованную программу 
встречи Кастро сразу же попросил изме-
нить. Вместо размещения в резиденции 
он решил первым делом познакомиться 
с передовыми предприятиями. По доро-
ге из аэропорта делегация возложила цве-
ты у мемориала на Задонском шоссе, а за-
тем отправилась на авиационный завод.

Лето 1972 года выдалось на редкость за-
сушливым. Но в день прибытия Кастро не-
ожиданно начался дождь, который вскоре 
перешёл в ливень. Улицы были заполне-
ны воронежцами. Люди не уходили, же-
лая поприветствовать легендарного ко-

манданте. Эта искренняя симпатия рас-
трогала Фиделя. Он ехал по Воронежу, 
стоя под ливнем в открытом автомобиле, 
и отказался пересаживаться в другую ма-
шину. Только шутя заметил сопровожда-
ющим, что если сейчас же не выпьет вод-
ки, то непременно простудится.

Кубинские журналисты, описывая впо-
следствии этот визит, несколько преувели-
чили–в газетах сообщили, что воронеж-
цы встречали Фиделя, стоя по пояс в воде.

Вопросы по существу
На авиационном заводе гостей проводи-
ли в сборочный цех, где стояла гордость 
советской промышленности–новейший 

сверхзвуковой пассажирский 
самолёт Ту-144. В салоне лайне-
ра, куда поднялся Кастро, уже 
ждали водка, коньяк и закуска. 
Однако Фидель к ним не при-
тронулся и засыпал генераль-
ного конструктора Туполева 
вопросами о самолёте. Коман-
данте заинтересовался лётными 
характеристиками, конструк-
тивными особенностями, рас-
ходом топлива. А затем с этими 
цифрами на бумажной салфетке 
произвёл подсчёты и доказал, 
что использовать такой само-
лёт экономически невыгодно.

– Эти прикидки Фиделя за-
дели не только Туполева, но 
и нас, – признавался Ворот-
ников.–Казалось кощунством 
критиковать современную, эле-

гантную машину. Однако мы были удов-
летворены, когда Фидель выразил не-
сколько раз своё восхищение заводом, 
тепло говорил с заводчанами.

Впоследствии выводы Кастро подтвер-
дились. Из-за непомерного расхода топли-
ва Ту-144 был выведен из эксплуатации.

Побывали кубинцы и на воронежском 
объединении «Электроника». А вечером 
состоялась беседа Кастро с руководством 
области. Во время доклада о сельском 
хозяйстве Фидель неожиданно вступил 
в спор. Дело в том, что он понимал в мо-
лочном животноводстве не хуже, чем в ми-
ровой политике, и держал в своём рабочем 
кабинете изображение коровы-рекордист-
ки по имени Убре Бланка (белое вымя).

Фиделю показались нереальными те 
цифры о выпасе скота, которыми опери-
ровал секретарь Воронежского обкома. 
Воротников не согласился с замечаниями 
Кастро. Недоразумение разрешилось, ког-
да гостям напомнили о различии клима-
та. Пасти коров круглый год, как на Кубе, 
под Воронежем невозможно.

Ломая стереотипы
Первый день визита завершился банкетом 
в ресторане «Славянский» на проспекте 
Революции, откуда в резиденцию для вы-
соких гостей на улице Карла Маркса Фи-
дель пошёл пешком. Кастро пережил не-
сколько сотен покушений. Как говорил он 
сам, «если бы способность выживать была 
олимпийской дисциплиной, я бы имел по 
ней золотую медаль». Но в дружественной 
стране такая опасность не грозила.

На следующий день кубинского лидера 
повезли на Нововоронежскую АЭС. Атом-
ную станцию с таким же типом реактора 
предполагалось построить на Кубе с по-
мощью советских специалистов.

По дороге между полями Фидель слушал 
пояснения о том, где что посеяно, и вдруг 
потребовал остановиться. Кастро заинте-
ресовался сахарной свёклой и усомнился, 
что она действительно сладкая.

– Остановились,–вспоминал Виталий 
Воротников.–Пошли по грядкам, выдер-
нули несколько корней. Они были ещё ма-
ленькими. Очистили, отрезали кусочки. 
Кастро, Косыгин и другие стали пробо-
вать на вкус. Пожевав, закивали голова-
ми – да, сладкая.

Всю оставшуюся дорогу разговор шёл 
о свёкле и сахарном тростнике. Фидель 
отметил, что тростник выращивать выгод-
нее, поскольку он многолетний, и посад-
ки надо обновлять только раз в 5–6 лет.

Из Нововоронежа Фиделя повезли 
отдохнуть в Репное. Обкомовские дачи 
стояли на берегу реки Усманки. Советский 
премьер Алексей Косыгин предложил ис-
купаться и прыгнул с мостков в воду. Фи-
дель вначале заколебался, но потом по-
следовал его примеру. И тут же с криком 
«Фрио, мучо фрио!» (очень холодно) вы-
скочил обратно и сразу попросил «согре-
вающего».

На Кубе не купаются при температуре 
воды ниже +25, а Усманка холодная даже 
летом из-за бьющих со дна ключей.

В домике на берегу реки Кастро и Косы-
гин за накрытым столом в неформальной 
обстановке провели переговоры о даль-
нейшем сотрудничестве двух стран. Ве-
чером высокие гости вылетели из Воро-
нежа в Москву.

Краткий визит Кастро в Воронеж помог 
улучшить советско-кубинские отношения. 
А Виталий Воротников, который сумел 
расположить к себе Фиделя, в 1979 году 
был назначен Чрезвычайным и Полно-
мочным Послом СССР в Республике Куба.

дним из самых 
известных миро-
вых политиков 
второй половины 

ХХ века был революци-
онер Фидель Кастро. 
В июле 1972 года он по-

сетил с официальным ви-
зитом Воронеж и оставил 
о себе яркое впечатление. 
К 100-летию кубинского 
лидера «Коммуна» вспо-
минает детали пребывания 
Кастро в нашем городе.
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ИСТОРИЯ • Чем запомнился визит 
легендарного кубинского лидера 
в столицу Черноземья

О

Сына команданте 
Фидель Диас-
Баларт два года 
учился на физфаке 
ВГУ. Причём под 
вымышленным именем 
Хосе Рауль Фернандес–чтобы скрыть 
родство с лидером кубинской револю-
ции. Затем он перевёлся в МГУ, который 
окончил в 1974 году по специальности 

«ядерная физика».

Установленный в Воронеже памятник 
Виталию Воротникову мог бы стать одно-
временно и монументом в честь Фиделя 
Кастро. Скульптор Максим Дикунов пред-
ложил изобразить их вместе во время 
беседы. Однако в итоге приняли вариант 
другого скульптора, и памятник Фиделю 
в Воронеже так и не появился.

Во второй день визита Фидель Кастро посетил Нововоронежскую АЭС
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Команданте 
в Воронеже

13 августа
100 лет со дня 

рождения 
Фиделя 
Кастро

ФАКТ i

14 августа отмечается Медовый 
Спас. Но уже сейчас в Воро-

неже и области развернули свою ра-
боту традиционные медовые ярмарки.

Мёд от пчеловодов Воронежской, 
Липецкой и Белгородской областей, 
Краснодарского края – на медовой 
ярмарке у Центрального рынка про-
дукция всех оттенков янтаря манит 
ароматами. Продавцы приглашают 
на дегустацию. Вот только покупа-
телей заметно меньше, чем в преж-
ние годы. Есть объяснение – целеб-
ный продукт заметно подорожал.

О том, что мёд вырастет в цене ми-
нимум на треть, ещё в феврале пре-
дупреждали в Союзе пчеловодов Рос-
сии. Причины–увеличение расхо-
дов на электроэнергию и рост НДС.

Пчеловод с 48-летним опытом 
Александр Топчиев подтверждает–
по сравнению с 2025 годом цены вы-
росли, в особенности на мёд первой 
откачки. Растут расходы пчеловодов 
на инвентарь и оборудование, ле-
карства и препараты, запчасти к тех-
нике и бензин. А ещё важно обеспе-
чить выживание пчелосемей. Сель-
хозпроизводители предупреждены 
о соседстве с пасеками, но не всегда 
оповещают о грядущем применении 
пестицидов. Бывает, что не соблю-
дают заявленные сроки обработки 
полей. Зачастую используют дешё-
вую китайскую химию, которая не 
выветривается до 10 дней.

– У нас кочевая пасека–начина-
ем сезон в Краснодарском крае и за-
тем перемещаемся к югу Чернозе-
мья, потом–северней,–поделил-
ся наш собеседник.–В Масловку 
едем за гречишным мёдом, в Граф-
ское – за липовым.

Как отметил пчеловод, в плане ме-
доносности 2026 год–средний. В на-
чале весны было жарко, затем резко 
похолодало–развитие пчёл ухудши-
лось, соответственно, первого мёда 
было очень мало. Затем ситуация 
улучшилась, но опять же–местами.

– В средней полосе было прохлад-
ней обычного, меньше удалось со-
брать мёда из акации, черноклёна, 
боярышника,–продолжил Алек-
сандр Топчиев.–Сейчас подсолнух 
даёт мёд–это отличный медонос 
даже в сложных погодных условиях.

Сергей Москальченко из Бутур-
линовки занимается пчеловодством 
с 1993 года.

– Недавно у нас в районе выса-
дили 200 га тыквы, а она тоже ме-
доносная, – поделился он. – И вот 
в нашем мёде обнаружился аромат 
тыквы и оригинальное послевкусие.

Средняя цена мёда сейчас–око-
ло 1 тыс. рублей за литр. Самый не-
дорогой мёд–из разнотравья: 450–
600 рублей за литр. Остальные сор-
та–в пределах от 800 до 1,5 тыс. ру-
блей за литр. 

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

С пасеки на ярмарку Под церковными 
знамёнами

►Акациевый мёд имеет цвет от 
светло-жёлтого до лимонного. 
Во вкусе нет ни горчинки, ни 
приторности. Из-за низкого 
содержания цветочной пыльцы 
является гипоаллергенным. 
Улучшает метаболизм, работу 
печени и почек.
►Липовый мёд имеет светлый, 
почти прозрачный цвет с лёгким 
желтоватым или зеленоватым 
оттенком. Со временем кристал-
лизуется, становится кремовым 
или светло-янтарным. Обладает 
противовоспалительными и ан-
тибактериальными свойствами. 
►Каштановый мёд –золотисто-
коричневый с характерным 
красноватым оттенком. От-
личается запахом с кофейны-
ми нотами и ярким терпким 
вкусом. Помогает в заживлении 
ран, нормализует кровоток 
и укрепляет стенки сосудов.
►Мёд из донника имеет на-
сыщенный жёлтый, янтарный 
оттенок. Текстура плотная, кре-
мовая. Имеет умеренно-сладкий 
вкус с нотками ванили, иногда 
лёгкой горчинки. 

Популярные 
виды мёда

                                ЧТО ПОЧЁМ   С МОЛИТВОЙПОЧЕМУ 
ДОРОЖАЕТ 

МЁД 20 по 24 августа 2026 года 
состоится традиционный 
Митрофано-Тихоновский 

крестный ход – многодневное пе-
шее паломничество от Воронеж-
ского Благовещенского собора до 
Задонского Рождество-Богоро-
дицкого мужского монастыря.

Дата приурочена ко дню обре-
тения мощей святителя Ми-
трофана, первого епископа Во-
ронежского, чьи святыни хра-
нятся в Благовещенском кафе-
дральном соборе. В конечной 
точке маршрута–Задонском 
монастыре, покоятся мощи 
святителя Тихона Задонско-
го. В 1996 году, впервые после 
многолетнего перерыва, путь от 
Воронежа до Задонска прошли 
около 50 богомольцев, а в 2025 
году – более 2 тыс.

Паломников ждут с семи утра 
четверга, 20 августа, на терри-
тории Благовещенского кафе-
дрального собора. Здесь с 7.30 
до 9.30 людям предоставят воз-
можность погрузить рюкзаки 
и сумки в автофургон – он от-
везёт вещи к месту ночлега.

Шествие начнётся сразу по-
сле Божественной литургии 
и праздничного молебна, ко-
торый возглавит митрополит 
Воронежский и Лискинский 
Леонтий. Начало отправления 
крестного хода–09.45. К по-
лудню паломники прибудут 
к храму во имя святой бла-
женной Ксении Петербургской 

в Воронеже. Всего участникам 
крестного хода предстоит пре-
одолеть путь в 130 км, делая 
остановки в храмах Воронеж-
ской и Липецкой областей.

Во время пути два раза в день 
паломникам будет предостав-
ляться горячее питание (с со-
бой не лишним будет взять та-
релку, ложку, кружку). Для но-
чёвки участникам хода могут 
предложить спортивный зал 
сельской школы или двор, где 
можно будет установить свою 
палатку. В каждом месте ноч-
лега обещают несколько кра-

нов с проточной питьевой во-
дой. При желании паломники 
смогут искупаться в реке.

К Задонскому монастырю ве-
рующие должны прибыть в по-
недельник, 24 августа. Накану-
не крестный ход из Воронежа 
объединится с тремя шествия-
ми–из Рождество-Богородиц-
кого монастыря, Ельца и Ли-
пецка. Это произойдёт у по-
воротного знака на Задонск, 
после чего процессия напра-
вится в Задонский монастырь. 
Там паломников ждут финаль-
ный молебен и общая трапеза. 

Как подготовиться к крестному ходу

Как одеться и что взять с собой
Крестный ход–духовное событие, даже в жару не следует на-
девать шорты, бриджи, майки, мини-юбки, купальники. Одежда 
должна закрывать тело, включая руки и ноги. На ноги лучше 
надеть хорошо разношенную обувь и хлопчатобумажные носки 
(во избежание потёртостей).

При себе нужно иметь документы, головной убор, плащ, ём-
кость с питьевой водой, влажные салфетки, средства личной ги-
гиены, необходимые лекарства. В вещевую сумку или рюкзак (их 
сдают в автофургон) рекомендуется положить палатку, спальный 
мешок, туристический коврик, бактерицидный пластырь в доста-
точном количестве, репеллент (средство от насекомых).

ые 



Адрес редакции 
и издателя: 
394036, г. Воронеж, 
ул. Карла Маркса, д.67б
E-mail: red@communa.ru
Цена свободная.

Учредитель и издатель —
AO «Студия «Губерния» 

Генеральный директор — главный редактор: З.Я. Грязева
Руководитель службы редакционно-издательских проектов— 
редактор газеты «Коммуна»: А.С. Луговских
Шеф-редактор газеты «Коммуна»: Б.В. Подгайный 
Телефон редакции: (473) 272-74-61

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Воронежской области 
8 декабря 2020 года. 
Регистрационный номер ПИ № ТУ36-00603

Газета «Коммуна» выходит по средам.
Подписные индексы: П5156, П6160, П5114, П5803
№32 (27319). Заказ №1741
Дата выхода: 12.08.2026. Тираж 4000 экз.
Время подписания номера в печать: 11.08.2026
(по графику – 15.00, фактически – 15.00).

По вопросам размещения рекламы: 

(473) 290-26-26, 295-70-46. 
За содержание рекламы ответственность 
несёт рекламодатель.

Отдел распространения: (473) 211-11-73

Отпечатано с готового 
оригинал-макета заказчика 
ООО «Прайм Принт Воронеж» 
(394026, г. Воронеж, 
пр-т Труда, д.48л)

12+

Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

Делитесь новостями с «Коммуной»
Ждём ваших сообщений по e-mail: red@communa.ru

Присоединяйтесь
к официальному сообществу 
газеты «Коммуна» 

«ВKонтакте»: 
https://vk.com/
communa_vrn

8 (473) 290-26-26

Размещение
на телеканале «TV Губерния», 
на телеканале
«Известия-Воронеж» 

Размещение на радиостанции
«НАШЕ РАДИО Воронеж» 

8 (473) 290-26-26
8 (473) 295-70-46

Размещение в газете
«Коммуна» и на сайте
www.communa.ru (г. Воронеж, Воронежская область, Борисоглебск

100,4 Fm, Калач 104,3 Fm, Новохопёрск 91,1 Fm, 
Острогожск 100,3 Fm, Павловск 104 Fm)

8 (473) 290-07-07

Реклама в медиахолдинге «ГУБЕРНИЯ»

Ф
от

о:
 В

ит
ал

ий
 Г

АР
КУ

Ш
А

  ПОГОДА

1Б) Классическая бобровая хатка похожа на кучу прутьев. Вход в неё находится под водой, а сами норы–сухие. Одна хатка рас-
считана на одно семейство. 2В) Если стоять лицом к северу, то справа–восток, слева–запад, позади–юг. 3А) Четыре, потому что 
каждая из кошек видит остальных трёх. Но слово «напротив» может запутать ребёнка. И взрослого тоже. 4В) Конечно, это время. 
Его нельзя повернуть вспять–оно течёт только вперёд. 5Г) Муравьи образуют колонии. Это сплочённое сообщество, где у каждой 
особи есть своя роль: одни добывают пищу, другие ухаживают за личинками, третьи защищают дом. 6Б) Один раз. Дальше вычита-
ние будет не из 25, а из 20, 15 и так далее. 7В) Оба могут «сворачиваться»: ёжик–в клубок, молоко–в хлопья при скисании. А вот 
кормить ежей молоком нельзя! У них от этого болит живот. 8В) Помним, что буква и звук–разные вещи. Тут три подходящих слу-
чая: [пал’ана], [дуп] и [апхват]. 9Г) По инструкциям МЧС, в начале зимы более опасна середина водоёма, потому что она медленнее 
замерзает. А вот в конце зимы лёд быстрее тает у берега. 10Г) При смешивании красной и синей красок получается фиолетовый 
цвет. Оттенок зависит от пропорций: больше красного даст пурпурный тон, больше синего–тёмно-фиолетовый.

 ОТВЕТЫ

Первоклассные вопросы
ВИКТОРИНА

СРЕДА, 12.08
День +24°C     Ночь +12°C 
Ветер сев.-западный, 6 м/с, 
 слабая магнитная буря

ЧЕТВЕРГ, 13.08
День +20°C     Ночь +12°C 
Ветер сев.-западный, 6 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ПЯТНИЦА, 14.08
День +20°C     Ночь +12°C 
Ветер сев.-западный, 6 м/с, 
 слабая магнитная буря

СУББОТА, 15.08
День +21°C     Ночь +13°C 
Ветер сев.-западный, 5 м/с, 
 слабая магнитная буря

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16.08
День +25°C     Ночь +16°C 
Ветер сев.-западный, 4 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17.08
День +28°C     Ночь +17°C 
Ветер западный, 4 м/с, 
 магнитное поле спокойное

ВТОРНИК, 18.08
День +29°C     Ночь +18°C 
Ветер западный, 4 м/с, 
 слабая магнитная буря

Чтобы поступить в некоторые престижные 
школы, детям приходится проходить 
тестирование. Вопросы, которые задают 
одарённым семилеткам, иногда ставят в тупик 
даже взрослых. «Коммуна» нашла примеры 
заданий для будущих первоклассников 
и составила из них тест. Вы уверены, 
что справитесь с, казалось бы, 
элементарными задачками?

Возрождённая 
традиция
В Воронеже прошёл турнир «Русская стенка»

На Петровской набережной Во-
ронежа 8 августа прошёл тур-
нир «Русская стенка»–состя-
зание, возрождающее старин-
ные русские традиции кулач-
ных боёв. Такие турниры в Во-
ронеже проходят три-четыре 
раза в год. Нынешний собрал 
восемь команд. В состязани-
ях участвовали спортсмены 
старше 18 лет с опытом едино-
борств. Все они были в шлемах 
и перчатках, что существенно 
снижает риск травм.

Как рассказал Андрей Воро-
нов, руководитель зала едино-
борств «Адмирал Ушаков» и ко-
ординатор движения «Право-
славие и спорт», суть состяза-
ния проста: две команды вы-
ходят на площадку и пытают-
ся вытеснить друг друга за пе-
риметр, используя только удар-
ную технику рук. Никаких уда-
ров ногами, никаких опасных 
приёмов–только сила, такти-
ка и командный дух.

– Наша задача–не просто 
устроить зрелищное шоу, а соз-
дать условия, где спортсмены 
могут проявить себя, прове-
рить свои навыки в нестан-
дартной обстановке. Это, по 
сути, коллективный бокс, где 
важна не только личная сила, 
но и умение работать в коман-
де, чувствовать партнёров, 
предугадывать действия сопер-
ника. Мы тщательно прораба-
тываем правила, чтобы мини-
мизировать риск травм. Судья 
строго следит за соблюдением 
правил: любое неспортивное 
поведение ведёт к дисквали-
фикации. Мы принципиально 
сделали участие бесплатным–
хотим, чтобы к этой традиции 
присоединились как можно 
больше людей. У нас высту-
пают и кандидаты в мастера, 
и мастера спорта, и даже Заслу-
женные мастера спорта,–по-
яснил Андрей Воронов.–Глав-
ный всероссийский турнир по 
русской стенке–«Атаманов-
ские кулачки». Там собираются 
лучшие команды со всей стра-
ны. И мы гордимся, что воро-
нежская «Русская стенка» ста-
ла частью этого большого дви-
жения.

Сын Андрея Сергей Воронов 
возглавил команду «Правосла-
вие и спорт». Он поделился сво-
им видением роли капитана:

– Задача одна–победить, за-
рядить команду. На мне главная 
ответственность, хочется про-
явить себя. Мы тренируемся, 
разбираем тактику, выстраи-
ваем стратегию. За порядком 
строго следит судья. Любое не-
спортивное поведение–и ко-
манду могут дисквалифициро-
вать. Так что, всё по правилам.

По словам участников со-
стязания, «Русская стенка»–
это ещё и мощный стимул для 
зрителей, праздник традиций, 
силы духа и единения. Он объ-
единяет людей разных возрас-
тов и увлечений, воспитывает 
патриотизм и пропагандирует 
здоровый образ жизни. Участ-
ники и организаторы подчёрки-
вают: главное в состязании–не 
победа любой ценой, а уваже-
ние к сопернику, соблюдение 
правил и сохранение истори-
ческой памяти.

На площадке Петровской на-
бережной встретились коман-
ды из Воронежа, Мичуринска, 
Волгограда и Москвы. Болель-
щики активно поддерживали 
участников, а спортивную про-
грамму дополнило выступление 
ансамбля «ЛюбоЖить».

По итогам соревнований 
первое место заняла команда 
«Инквизиторы» (Москва), вто-
рое–«Православие и спорт» 
(Воронеж), третье–«Север-
ный человек» (Воронеж). Во-
ронежский этап завершил от-
борочную часть серии. В фи-
нал вышли четыре команды: 
«Братья» (Моршанск)–обла-
датели «поясов заправских бой-
цов» России 2025 года; «Салют» 
(Москва)–победитель перво-
го отборочного этапа; «Ви-
тязь» (Москва)–победитель 
второго этапа; «Инквизиторы» 
(Москва)–победитель третье-
го этапа. В финале турнира они 
встретятся осенью. Дату и ме-
сто проведения Федерация эт-
носпорта России сообщит до-
полнительно.

Софья ВЯЛЬЦЕВА.

Рубашка 
младенца

Часть 
денег 

вперёд

Имя бара-
банщика 
«Битлз»

Русский 
землепро-

ходец

Оружено-
сец 
... 

Панса

Екатери-
на II

Брат 
Рема

Доска 
для 

катания

Россий-
ский 

курорт

Молодой 
человек

Строи-
тельный 
уровень

Право на 
взимание 
госдохо-

дов

Противное 
толстое 

лицо
Радио-

приёмник

Француз-
ский 

комикРытьё 
подзем-

ного хода

Эстонский 
певец

Cолёное 
озеро в 
Турции Игра 

будущего 
строителя

Правило

Речная 
рыба

Пьющий 
человек Кавардак

Дорога 
вдоль 

фронта

Отрыви-
стая игра 

на пианино

Сказочная 
нечисть

Отряд на территории 
врага

Богиня 
снов у 
греков

Кожная болезнь

Полоса 
без дере-

вьев 
в лесу

Город 
в 

Германии

Штат США Кувшин 
или колба

Глава 
восстания 

1670 г.

Стихо-
творение

Лодка, 
выдол-
бленная 

из ствола

Грече-
ский бог 
торговли

Муть 
на дне 

бутылки

Хлебное 
поле Кинжал

Герой 
«Мастера 

и Маргари-
ты»

Россий-
ский рево-
люционер

Слова 
в одну 
линию

Полоса 
на штанах 
спортсме-

на

Объём 
звучания 
голоса

Актёр по имени Лев Черта между 
словами

Лампа 
на сцене

Стрижка 
ступень-

ками

Кальцини-
рованная 
сода - это 
... натрия

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Распашонка. Ватерпас. Императрица. Норма. Плотва. Конструктор. Десант. Просека. Трир. Пирога. Москва. Гермес. Крис. Строка. Воланд. Камо. 
Лампас. Диапазон. Софит. Дуров. Тире. Каскад. Карбонат. ПО ВЕРТИКАЛИ: Подкоп. Ромул. Ихтиоз. Отс. Скейт. Алкоголик. Ван. Геката. Анапа. Тарарам. Отрок. Невада. Сосуд. Аванс. Осадок. 
Откуп. Нива. Старр. Рокада. Мурло. Ермак. Стаккато. Тюнер. Разин. Санчо. Кикимора. Ришар. Сонет. 

9 Лёд толще возле берега 
или на середине реки?

 А) везде одинаковый

 Б) возле берега

 В) на середине

 Г) зависит от времени года 

10 Если смешать синюю и красную 
краски, то какой цвет получится?

 А) Чёрный

 Б) Зелёный

 В) Коричневый

 Г) Фиолетовый 

1 Медведь живёт в берлоге, белка – 

в дупле, пчёлы – в улье. А бобр?
 А) в реке

 Б) в хатке 

 В) в дупле

 Г) в логове

6 Сколько раз можно вычесть 
5 из 25?

 А) пять раз

 Б) один раз 

 В) ноль раз

 Г) пока не будет меньше пяти

5 У волков – стая, у коров – стадо. 
А у муравьёв?

 А) рой

 Б) клин

 В) семья

 Г) колония 

4 Что идёт только вперёд и никогда 
не возвращается?

 А) поезд

 Б) река

 В) время 

 Г) деньги

2 Ты стоишь лицом к северу. Куда 
ты смотришь, если повернёшься 

направо?
 А) на юг

 Б) на запад

 В) на восток 

 Г) на северо-запад

3 В комнате четыре угла. В каждом 
углу сидит кошка. Напротив 

каждой кошки – ещё три кошки. Сколько 
кошек в комнате?

 А) 4 

 Б) 12

 В) 16

 Г) сколько поместится

7 Что общего между ёжиком 
и молоком?

 А) ежей надо кормить молоком

 Б) ёж – млекопитающее

 В) они сворачиваются 

 Г) они относятся к живой природе

8 Сколько звуков [п] в предложении 
«На поляне стоял дуб в два обхвата»?

 А) 1  Б) 2  В) 3  Г) 4

12№32 (27319) 12 августа 2026 г. 
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