
«Участковый на селе — 

как врач или батюшка»

Дмитрий Егоров ещё в школьные 
годы решил, что будет работать в по-
лиции. Односельчане тоже советовали 
подростку, готовому в любой момент 
прий ти на помощь, стать милицио-
нером. После армии Дмитрий реши-
тельно взялся за воплощение детской 
мечты: прошёл стажировку в службе 
участковых и окончательно понял – 
это его дело. В органах внутренних 
дел он служит уже 18 лет.

Участок, на котором работает Дми-
трий Егоров, – два села Борисоглеб-
ского городского округа, Губари и Тю-
ковка. Это почти 1200 жителей. И со 
всеми Дмитрий Александрович зна-
ком лично: знает, чем живёт каждая 
семья, к кому стоит лишний раз за-
глянуть в гости, чтобы любители за-
столий не перешли грань дозволен-
ного. По мнению сельского участко-
вого, его работа мало чем отличается 
от службы в городе.

– Участковый – не от слова «уча-
сток», а от слова «участие», – считает 
майор Егоров. –Значительная часть 
нашей работы – это общение с людь-
ми. А большинство преступлений – 
семейно-бытовые конфликты, ино-
гда подогретые спиртным. Жена жа-
луется на мужа, муж – на жену… Нуж-
но уметь всех понять и выслушать, 
не вставая ни на чью сторону. Про-
блемные семьи знаешь, если выда-
лась свободная минутка, стараешься 
к ним зай ти. И даёт свой эффект: лю-
дям становится неудобно перед сосе-
дями, и они стараются себя прилич-
но вести. Часто работаем вместе с ин-
спектором по делам несовершенно-
летних. Случается, подростки хули-
ганят, совершают мелкие хищения. 
Важно вовремя остановить мальчи-
шек. Потом, уже повзрослев, многие 
благодарят за что, что в нужный мо-
мент одёрнул, не дал наломать дров.

Дмитрий Егоров убеждён в том, что 
участковый на селе, как врач или свя-
щенник, должен быть всегда доступен 

для людей. На вопрос, как его семья 
относится к такой круглосуточной ра-
боте, отвечает, что у него и с дочерью-
подростком, и с супругой (она заве-
дующая сельским Домом культуры) – 
полное взаимопонимание.

– Случается, что я по работе на дру-
гом конце села, а люди с каким-то во-
просом к нам домой приходят. Жена 
не сердится, даже помогает меня най-
ти, – смеётся Дмитрий Александро-
вич.

Вывел людей из огня

Конечно, участковому уполномочен-
ному полиции приходится вести не 
только душеспасительные беседы, но 
и, в первую очередь, следить за право-

порядком на своей территории. А при 
необходимости помогать коллегам 
в раскрытии преступлений. Умение 
находить общий язык с людьми доро-
гого стоит. Если сельчане что-то виде-
ли, своему участковому они об этом 
расскажут скорее, чем приезжим опе-
ративникам. Только в этом году Дми-
трий Егоров участвовал в раскрытии 
пяти преступлений, рассмотрел 123 

жалобы и составил почти 40 прото-
колов об административных право-
нарушениях.

Бывают в работе участкового и экс-
траординарные случаи. Семь лет на-
зад пришлось людей из огня спасать. 
Дмитрий Александрович ехал из села 
Губари в Третьяки и заметил, что от 
одного из домов валят клубы дыма.

– На улице больше никого, разду-
мывать некогда, – вспоминает Дми-
трий. – Бросился в дом. В задымлён-
ном помещении различил фигуру ста-
рика, который пытался залить пламя 
из чайника. Находился там и молодой 
человек (как выяснилось, пасынок по-
жилого хозяина, он и устроил пожар). 
Парень был пьян, он не только не по-
могал тушить огонь, но и стал мешать 
моим попыткам вывести старика из 
огня. Затеял разборки – что я делаю 
в его доме, что мне нужно от деда?

К счастью, на помощь участково-
му подоспел один из местных жите-
лей. И старика, и его пасынка удалось 
вывести из горящего дома, к моменту 

приезда пожарных оба были уже в без-
опасности.

И руководство, и местная админи-
страция дают о Дмитрии Егорове ис-
ключительно положительные отзывы. 
Говорят о нём как о профессионале 
своего дела и неравнодушном чело-
веке, который всегда поможет, даже 
если непосредственно в его обязан-
ности это не входит.

А о доверии жителей говорят резуль-
таты интернет-голосования на муни-
ципальном и областном этапах Всерос-
сийского конкурса «Народный участ-
ковый». Проходило оно с 7 по 16 ок-
тября на сайте ГУ МВД России по Во-
ронежской области. За майора поли-
ции Дмитрия Егорова проголосовали 
2965 человек. Ему доверили представ-
лять Воронежскую область на всерос-
сийском уровне. Голосование на офи-
циальном интернет-сайте МВД Рос-
сии должно завершиться в професси-
ональный праздник полицейских – 
10 ноября. Надеемся на победу наше-
го земляка!
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НАШИ ЛЮДИ •  Лучший «Народный участковый» 
Воронежской области Дмитрий Егоров – о том, почему 
он выбрал работу в полиции и как спасал людей из огня

Александр Гусев: 
«Поддержка аграриев 
сохранит их экономическую 
устойчивость»
Воронежская область – в лидерах России 

по сбору зерна в 2021 году

о предварительным данным, в этом году аграрии ре-
гиона получили 4,2 млн тонн зерна. Такие результа-
ты позволили Воронежской области занять в рос-
сийской оперативной статистике 7-е место по ва-

ловому сбору зерна, 2-е место – по валовому сбору сахар-
ной свёклы, 4-е место – по валовому сбору подсолнечника. 
В ЦФО регион занял соответственно: второе и два первых 
места. Этой информацией поделился во время еженедельно-
го оперативного совещания под председательством губер-
натора Воронежской области Александра Гусева руководи-
тель департамента аграрной политики Алексей Сапронов.

Подобные результаты стали возможны благодаря приме-
нению инновационных подходов в агротехнологиях, совер-
шенствованию систем севооборотов, технической оснащён-
ности производства, улучшению инфраструктуры для хра-
нения и перевозки удобрений и средств защиты растений, 
а также восстановлению системы отечественного семено-
водства. В этом году в области впервые в истории доля про-
довольственного зерна 3-го и 4-го класса составила 84,22%, 
а зерна 1-го и 2-го класса – 1,18% от обследованного коли-
чества. Фуражного зерна, предназначенного для вскармли-
вания скота, было получено 14,6% от общего количества.

В 2021 году Воронежская область приняла участие в пи-
лотном проекте по внедрению Федеральной государ-
ственной информационной системы прослеживаемо-
сти зерна и продуктов его переработки. Данная система 
поможет обеспечить прозрачность рынка зерна, облег-
чить контроль качества конечной продукции и снизить 
количество проверок товаропроизводителей.

Также на совещании обсудили сев озимых культур, при-
знав погодные условия нынешней осени благоприятны-
ми. В результате воронежским аграриям удалось посеять 
озимые хлеба на площади 815 тыс. га (107% к плану сева).

Ещё одной важной темой совещания стал продолжаю-
щийся рост цен на основные виды минеральных удобре-
ний, что, безусловно, влияет на себестоимость продукции. 
Для поддержки аграриев в этом году введены новые меры 
субсидирования – на производство и реализацию зерно-
вых культур и подсолнечного масла, а также на приобре-
тение кормов для молочного крупного рогатого скота.

Как отметил губернатор Александр Гусев, всё это по-
зволит сохранить экономическую устойчивость аграриев.

– Те меры, которые принимаются правительством, по-
зволят стабилизировать цены на минеральные удобре-
ния, и по горючему будут проводиться контрольные ме-
роприятия. Правильная мера – квотирование поставок 
продукции за рубеж. Весь комплекс мер – сбалансиро-
ванный, он позволит сохранить экономическую устой-
чивость сельхозпредприятий, – уверен глава региона.

Напомним: губернатор последовательно проводит по-
литику поддержки воронежских аграриев. Так, наша об-
ласть является одним из лидеров страны по поддерж-
ке таких направлений, как органическое производство, 
проектирование и внедрение эколого-ландшафтных си-
стем земледелия. Продолжают действовать меры област-
ной поддержки: приобретение семян сахарной свёклы 
отечественной селекции, производство семян зерновых 
культур воронежской селекции, покупка сельхозтехни-
ки, произведённой в регионе. В общей сложности меры 
региональной поддержки включают в себя более 10 пер-
спективных направлений, общий объём средств на ко-
торые составляет в текущем году более 1,5 млрд рублей.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Дмитрий Егоров служит в полиции уже 18 лет

Ольга СЕМЁНОВА

red@communa.ru 

-летний майор 

Егоров из Бори-

соглебска стал 

победителем об-

ластного этапа 

Всероссийского конкурса 

«Народный участковый». 

Почти три тысячи голосов 

отдали за участкового 

уполномоченного полиции 

Дмитрия Егорова жители 

Воронежской области. 

Каким должен быть со-

временный Анискин, что-

бы односельчане считали 

его «народным», узнала 

«Коммуна».

Моя полиция меня бережёт!
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Что даст жителям Воронежской 

области нацпроект 

«Жильё и городская среда»
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ДЕЖУРНЫЙ 

ПО РЕГИОНУ
Обозреватель «Коммуны» Рауф АХМЕДОВ – 

о главных событиях Воронежской области 

за прошедшую неделю

Итоги недели: 
прирост газификации, 
ноябрьские праздники 
и «разогрев» Донбасса

На минувшей неделе глава региона Александр Гусев 
вместе с вице-премьером областного правительства 
Сергеем Честикиным, другими членами правитель-
ства и генеральным директором ОАО «Газпром. 

Газораспределение — Воронеж» Константином Зубаревым 
обсудили ход дополнительной газификации в области.

Сегодня уровень газификации жилья в регионе состав-
ляет 93,5% всех официально зарегистрированных домо-
владений. Проект догазификации позволит повысить этот 
показатель на 0,64%, при этом в 2022 году планируется 
снабдить «голубым топливом» более 5 тыс. жилых домов. 
Сергей Честикин уточнил, что перечень документов, 
необходимых жителям области для подачи заявки на 
подводку газа, сведён к минимуму: это свидетельства, 
подтверждающие право собственности на дом и земель-
ный участок, а также утверждённый план-схема участка, 
где указано его местоположение и очерчены границы.

В свою очередь, Константин Зубарев пояснил, что 
первоначальная инвентаризация наметила более 30 ты-
сяч домовладений, остающихся без подключения к га-
зораспределительным сетям. Однако новый критерий 
догазификации – наличие на земельном участке именно 
капитального строения, пригодного для жилья, а не вре-
мянки или подсобного сооружения – позволил снизить 
это число. Поэтому сегодня в нашей области негазифи-
цированными считаются 19,8 тыс. домов.

Масштаб начавшихся работ выглядит солидно: в реги-
оне действуют 33 пункта приёма заявок на базе филиалов 
ОАО «Газпром. Газораспределение – Воронеж» (то есть 
в каждом муниципальном районе и городском округе), 
а также 39 филиалов МФЦ. Есть основания считать, что 
подводка газовых труб к намеченным домовладениям 
состоится в принятые сроки и без ощутимых сбоев.

Этому помогут и меры социальной поддержки. Так, 
первый замруководителя областного департамента соц-
защиты Майя Мандрыкина сообщила о том, что мало-
имущие воронежцы получат денежную компенсацию 
на покупку водонагревательных котлов для системы 
отопления, газовых плит или на прокладку газовых 
труб внутри своих участков. Власти готовят соответ-
ствующий законопроект. Кроме того, Александр Гусев 
распорядился провести анализ ситуации и расширить 
списки льготников, которым окажут адресную соци-
альную поддержку.

Главные даты минувшей недели – День народного 
единства и 104-я годовщина Великой октябрь-
ской социалистической революции. Первая дата 
напоминает нам о Смуте, случившейся в начале 

XVII века, когда само существование русской государ-
ственности оказалось поставлено под сомнение. Тогда 
боярская верхушка православной Москвы, по сути, 
капитулировала перед натиском католической Вар-
шавы, согласившись на унию (государственный союз) 
с польской короной.

Из катастрофы 1603–1618 годов Россия вышла только 
благодаря народному ополчению, выбившему поляков из 
Москвы. В Варшаве о тех событиях по сей день напоминает 
колонна короля Сигизмунда, установленная на площа-
ди перед Королевским замком. Её основание украшает 
надпись, содержащая, помимо прочего, вот эти слова:

«Король Сигизмунд III, благодаря свободным выбо-
рам король Польши, по наследству, правопреемству 
и закону – король Швеции… взял в плен московских 
вождей, столицу и земли Москвы захватил, победил 
армию, возвратил Смоленск…». Поляки знают и помнят 
об этом всегда. Для нас победная дата 4 ноября 1613 года, 
означавшая перелом страшного Смутного времени, стала 
государственным днём лишь недавно.

Второй памятный день – годовщина Великой Ок-
тябрьской социалистической революции, которую сами 
большевики вплоть до конца 20-х годов минувшего века 
именовали всего лишь Октябрьским переворотом. В ны-
нешних пылких дискуссиях о значении событий 7 ноября 
1917 года и самые горячие сторонники, и самые ярые 
ненавистники Октября почему-то обходят стороной тот 
факт, что царскую власть в России смели вовсе не боль-
шевики во главе с Владимиром Ульяновым-Лениным.

Наши современники в упор не желают видеть, что 
в феврале 1917 года всё это сделали офицеры Генштаба 
русской армии, а также царские генералы – команду-
ющие фронтами Первой мировой войны, и верхушка 
Государственной Думы – первого парламента Россий-
ской империи. К 1917 году царская власть и имперский 
госаппарат начисто скомпрометировали себя в глазах 
основной массы подданных как виновники военных 
поражений, бездари и казнокрады.

Можно лишь дивиться, как нынешние печальники 
и поклонники монархии не желают признавать того 
факта, что в феврале 1917 года на защиту династии Ро-
мановых не встала ни одна воинская часть, ни одно 
общественное объединение. 104 года тому назад рома-
новская Россия завершила своё существование. Пользу-
ясь словами знаменитой писательницы тех лет Надежды 
Тэффи – «Была жизнь, изжилась и кончилась».

И несколько слов о росте напряжённости на Укра-
ине. Точнее, на Донбассе. В конце октября – пер-
вых числах ноября на линии разграничения ВСУ 
и сил самообороны ЛДНР случилось второе после 

весеннего кризиса обострение военной ситуации. В те же 
дни началась череда переговоров по линии официальных 
представителей США и РФ, подробности которых либо 
крайне скудны, либо туманны.

Судя по всему, интрига момента заключается в двух 
вопросах: готовы ли киевские власти пойти «ва-банк» 
(пойдут, если решат, что им нечего терять – «пан, или 
пропал») и готовы ли Штаты всерьёз вступиться за своего 
выкормыша (не готовы, если намерены дать бой Китаю 
из-за острова Тайвань).

Наша область – приграничная, поэтому внимательно 
следим за ситуацией и ждём её развития.

Новый уровень 
поддержки населения
ОБЩЕСТВО •  Как в регионе работает система социальных контрактов

Алексей ВОЙНОВ

red@communa.ru 

звестная притча «про рыбу 
и удочку», которая гласит: 
«Дай голодному рыбу – 
и ты накормишь его на 
один день. Дай ему удочку, 
научи ловить рыбу – и ты 

накормишь его на всю жизнь», оста-
ётся актуальной и в наши дни. Пра-
вительство постоянно ищет способы 
справиться с бедностью и безработицей. 
Однако эксперты уже давно пришли 
к выводу, что классическая схема вы-
плат малообеспеченным гражданам соз-
даёт серьёзную нагрузку на бюджет, при 
этом не побуждая получателей пособий 
предпринимать каких-либо активных 
действий. Другое дело, когда денежная 
выплата стимулирует человека активи-
зироваться – начать работать. По такому 
принципу работает система социаль-
ного контракта, активно продвигаемая 
правительством Воронежской области. 
О ней и пойдёт речь в этой статье.

Старт в бизнесе 

с соцконтрактом

В том, что социальный контракт – это 
удобный и действенный инструмент, 
убедилась многодетная мама Елена 
Токарева из Таловой. О возможности 
участия в программе ей рассказали 
в местной соцзащите. В то время Елена 
находилась в декретном отпуске по 
уходу за третьим ребёнком, возвра-
щаться на прежнее место работы по 
семейным обстоятельствам не плани-
ровала. Нужно было придумать что-то, 
что приносило бы деньги, но работать 
можно было бы из дома.

Елене предложили заключить со-
циальный контракт на развитие соб-
ственного бизнеса. Теперь многодетная 
мама – мастер-лешмейкер. Благодаря 
деньгам, полученным в рамках соцкон-
тракта, она арендовала помещение, при-
обрела необходимые материалы и теперь 
оказывает профессиональные услуги по 
наращиваю ресниц. Небольшой салон 
приносит стабильный доход. У Елены 
уже имеется своя база клиентов.

– Чтобы начать работать, я зареги-
стрировалась в качестве самозанятой, – 
рассказывает Елена Токарева. – Всю 
отчётность веду через приложение 
в смартфоне «Мой налог». Всё оказа-
лось намного проще, чем я себе пред-
ставляла. Если у кого-то есть желание 
и мечта создать свой небольшой бизнес 
в сфере красоты или бытового обслужи-
вания, – соцконтракт станет отличным 
стартом. Консультации и помощь, ко-
торые мне оказали в соцзащите, были 
абсолютно бесплатны. Единственное, 
что пришлось сделать самой, – это со-
ставить бизнес-план. Но и это было 
несложно. В интернете можно найти 
довольно много шаблонов и выбрать 
один из них, адаптировав под себя.

В этом году в Таловском районе за-
ключено 97 социальных контрактов 

на сумму более 13 млн рублей, в том 
числе 29 контрактов с многодетными 
и 31 неполной малообеспеченными 
семьями, а также 11 одиноко прожива-
ющими гражданами, рассказали «Ком-
муне» в районном отделе соцзащиты. 
Здесь не только помогают таловцам 
заключить социальный контракт, но 
и проводят ежемесячный мониторинг 
условий жизни семьи и гражданина на 
протяжении всего срока реализации 
соцконтракта и после его окончания 
сопровождают в течение года. 

Кто может получить помощь

Право на заключение социального 
контракта, в соответствии с областным 
законодательством, предоставляется 
малоимущим жителям региона, чей 
среднедушевой доход оказался ниже 
прожиточного минимума. Напом-
ним, что в Воронежской области он 
составляет: для трудоспособного насе-
ления – 10557 руб., для пенсионеров – 
9020 руб., для детей – 9558 руб.

Чтобы получить помощь от государ-
ства, гражданину нужно лично или от 
имени своей семьи обратиться в одно 
из управлений соцзащиты (по месту 
жительства). Заявления от граждан при-
нимают и в многофункциональных цен-
трах предоставления госуслуг (МФЦ).

Для оформления выплат потребу-
ются: паспорт, сведения о банковском 
лицевом счёте и документы о доходах 
гражданина и членов его семьи за три 
месяца, предшествующие месяцу по-
дачи заявления.

Государственная социальная помощь 
на основании соцконтракта предо-
ставляется в виде единовременной или 
ежемесячной денежной выплаты. До 
1 ноября прошлого года единовремен-
ная денежная выплата устанавливалась 
в размере не более 50 тыс. руб. Теперь 
размеры и формы денежных выплат 
на основании социального контракта 
регламентируются Законом Воронеж-

ской области от 30.11.2020 № 115-ОЗ.
В частности, единовременную вы-

плату в размере не более 250 тыс. руб. 
можно получить на осуществление ин-
дивидуальной предпринимательской 
деятельности, в том числе самозаня-
тым. На ведение личного подсобного 
хозяйства предоставляется единовре-
менно не более 100 тыс. руб. Занятые 
поиском работы могут рассчитывать 
на помощь в размере 10557 руб. в тече-
ние одного месяца с даты заключения 
соцконтракта и в течение трёх месяцев 
с даты подтверждения факта трудо-
устройства гражданина.

Выделяют деньги и на другие меро-
приятия, направленные на преодо-
ление трудной жизненной ситуации. 
Так, ежемесячное пособие в размере 
10557 руб. можно получить на удовлет-
ворение текущих потребностей граждан 
в приобретении товаров первой необ-
ходимости, одежды, обуви, лекарствен-
ных препаратов, товаров для ведения 
личного подсобного хозяйства; на сти-
мулирование ведения здорового образа 
жизни; на обеспечение потребности 
семей в товарах и услугах дошкольного 
и школьного образования.

Индивидуальный подход

Кроме того, в рамках оказания госу-
дарственной социальной помощи на 
предпринимательство, развитие ЛПХ 
и поиск работы гражданину может 
оказываться содействие в получении 
профессионального образования по 
данному направлению. Заявителю мо-
гут оплатить обучение в размере не 
более 30 тыс. руб.

Дополнительно в рамках социального 
контракта для повышения адаптаци-
онного потенциала семей проводятся 
и другие мероприятия, в том числе со-
действие в реализации сельскохозяй-
ственной продукции, обеспечение детей 
местами в дошкольных образовательных 
учреждениях, организация летнего оз-

доровительного отдыха, оказание пси-
хологической и юридической помощи.

Конечным результатом оказания го-
сударственной социальной помощи 
на основании социального контракта 
должно стать повышение денежных 
доходов и преодоление гражданином 
(семьей гражданина) трудной жиз-
ненной ситуации по истечении срока 
действия социального контракта.

– Мы ведём ак-
тивную работу по 
внедрению в Воро-
нежской области 
практики оказания 
государственной 
социальной помо-
щи на основании 
социального кон-
тракта, – рассказала 
заместитель руково-
дителя департамента 
социальной защиты 

области Екатерина НОВИЦКАЯ. – 
Причём размер помощи, предоставля-
емой по соцконтракту (до 250 000 руб-
лей), существенно превышает сумму, 
оказываемую без его заключения. При-
оритет при оказании государственной 
социальной помощи отдаётся семьям 
с детьми, особенно многодетным. 
Специалисты соцзащиты разрабатыва-
ют программы социальной адаптации, 
исходя из конкретной жизненной си-
туации человека, и сопровождают его 
на протяжении всего срока действия 
соцконтракта.

Начиная с 2021 года регион получил 
федеральную поддержку на оказание 
помощи в рамках социального кон-
тракта в размере 320 млн руб., такой же 
объём финансирования предусмотрен 
и на 2022 год.

Работа в данном направлении пол-
ностью соответствует приоритетам 
развития Воронежской области, опре-
деленным главой региона Александром 
Гусевым.
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2326 
социальных 

контрактов заключёно 

в Воронежской области 

в 2021 году, 

по данным на 1 ноября. 

Воронежцы получили 

от государства более 

216 млн рублей.

пидобстановка в Воронежской 
области по-прежнему остаёт-
ся тяжёлой. Медучреждения 
работают на пределе – еже-
дневно в них поступают сотни 
больных. О том, как меняется 

жизнь доктора, который работает с ко-
вид-пациентами, «Коммуне» рассказала 
и. о. заместителя главного врача по мед-
части Борисоглебской ЦРБ Екатерина 
КОРЕЦКАЯ.

Для больных «красная зона» – это 
борьба за жизнь, для врачей это фак-
тически и есть сама жизнь. Дежурства 
становятся длиннее, и вот ты уже по-
нимаешь, что в буквальном смысле 
живёшь на работе. Но осознаёшь, что 
ничего изменить не можешь. Это – твой 
долг, ведь у людей, которые находятся 
там, часто никого, кроме тебя, нет.

Страшнее всего в реанимации, где 
пациенты на грани жизни и смерти, 
и у многих нет возможности пообщать-
ся с родными. Для них любой знак вни-

мания – взять за руку, сказать доброе 
слово – очень важен. Это помогает 
справиться со страхом, найти допол-
нительные силы на борьбу с болезнью. 
Но нагрузка на медперсонал возрастает: 
у нас просто не остаётся времени, что-
бы сесть и передохнуть.

Сказывается необходимость постоянно 
находиться в специальных костюмах, 
усиление нагрузки и, главное, постоян-
ный стресс. Отвлечься дома, пообщав-
шись с родными, не всегда получается. 
Во-первых, смен стало больше, во-вто-
рых, боишься заразить, например, по-
жилых родственников. Мы с мужем оба 
постоянно находимся в «красной зоне», 
и последние 10 месяцев видимся в ос-
новном на работе. И мы не одни такие. 
Некоторым ещё тяжелее, особенно тем 
семьям, в которых есть маленькие дети.

На фоне всего этого мне лично боль-
но и обидно видеть людей, которые до 
сих пор считают, что ковида нет и его 
придумало правительство, чтобы всех 
вакцинировать. Хочется сказать: прихо-
дите к нам на экскурсию, чтобы лично 
посмотреть на болезнь, которой якобы 
нет. А лучше приходите в морг, чтобы 

пообщаться с родственниками тех, кто 
умер от вируса, который не существует. 
Им выскажите своё мнение о вакцина-
ции и мировом заговоре.

У нас в реанимации нет ни одно-
го привитого. И знаете, почему-то 
ни у кого из этих людей от прежних 
убеждений о том, что ковида нет, не 
осталось и следа. Пациенты понимают, 
что даже если они выживут, болезнь 
уже сломала их организм. Потребуется 
немало времени на восстановление.

Сколько продлится пандемия, ска-
зать не может, наверное, никто. Есть 
разные прогнозы, но ни один из них 
не обещает, что коронавирус исчезнет 
через месяц или полгода. Наоборот, 
появляются новые штаммы, ещё более 
агрессивные, чем предыдущие. Одно 
сказать могу совершенно точно: мы 
продолжим спасать людей вне зависи-
мости от того, верят они в болезнь или 
нет. Ведь в этом и заключается наша 
работа. Мы просто просим от общества 
понимания и максимальной помощи. 
В борьбе с пандемией, как на войне, 
мы сможем выиграть, только объеди-
нившись.

Работу воронежского 

здравоохранения 

оценил Минздрав

3 ноября воронежские медики полу-

чили методические рекомендации по 

борьбе с ковидом от федеральных 

экспертов. В регион прибыла делега-

ция Минздрава РФ, которую возгла-

вили замминистра Евгений Камкин 

и директор департамента организа-

ции медпомощи и санаторно-курорт-

ного дела Екатерина Каракулина. 

Гости увидели, как функционирует 

региональная система лаборатор-

ной и КТ-диагностики и посетили 

несколько медучреждений.

Эксперты высоко оценили уро-

вень работы ковидных зон в боль-

ницах и поликлиниках, а также то, 

как организованы диспансеризация 

и реабилитация воронежцев, пере-

болевших коронавирусом. По сло-

вам Евгения Камкина, несмотря на 

пиковые нагрузки, «в целом система 

здравоохранения Воронежской об-

ласти работает удовлетворительно, 

и запас лекарств достаточный».

 В ТЕМУ

«Врачи живут на работе, 
но не могут ничего изменить»
Борисоглебский врач Екатерина Корецкая – 

о борьбе за пациентов в «красной зоне» и людях, которые считают, 

что коронавируса не существует
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В рамках социального контракта малоимущие воронежцы могут получить на открытие 

собственного дела до 250 тысяч рублей

Валентина ВОРОНОВА

red@communa.ru 

Екатерина 

Новицкая



?
Какие жилищные проблемы 
воронежцев призван решить 
нацпроект «Жильё и город-
ская среда»?

Максим ЗАЦЕПИН: Это, в пер-
вую очередь, расселение аварийного 
жилья. На сегодняшний день у нас 
стоят планы по расселению 37 тыс. 
кв. м аварийного фонда, признанно-
го таковым до 1 января 2017 года. Гу-
бернатор поставил задачу расселить 
весь аварийный фонд досрочно, не 
так, как мы изначально планирова-
ли – до 2024–2025 года, – а до кон-
ца 2022-го. Соответствующее Согла-
шение было подписано с Фондом 
содействия реформированию жи-
лищно-коммунального хозяйства 
в начале 2021 года, и мы взяли на себя 
обязательства полностью расселить 
52 многоквартирных дома до конца 
2022 года. Порядка полутора тысяч 
человек получат новое жильё.

Юрий МИШАНКОВ: В Россоши 
и Россошанском районе принимают 
активное участие в программах пе-
реселения из ветхого и аварийного 
жилья. Мы первые в области завер-
шили и предыдущую программу до 
2016 года, больше 440 семей рассе-
лили. И сейчас 5 домов многоквар-
тирных есть, мы с ними в этой про-
грамме участвуем.

?
А как быть с капремонтом 
многоквартирных домов? 
Государство помогает жиль-
цам, которые регулярно платят 
соответствующие взносы?

М.З.: Взносы на капитальный ре-
монт платит каждый собственник 
жилья в многоквартирном доме. 
Минстрой и Фонд содействия рефор-
мированию ЖКХ не софинансируют 
эти платежи, но есть ряд программ 
по энергоэффективности, которые 
позволяют нам менять узлы и агре-
гаты. Например, благодаря софинан-
сированию из федерального бюджета 
и Фонда содействия реформирова-
нию ЖКХ в этом году мы поменя-
ли порядка 100 лифтов. Основные 
виды работ по капремонту, такие как 

фасад, общедомовая территория, – 
не финансируются. Но конкретно 
лифты, тепловые узлы – по ним есть 
софинансирование. Плюс ко все-
му этому, по решению губернато-
ра в 2019–2021 годах мы получили 
субсидию из регионального бюдже-
та в районе 450 млн рублей. Именно 
на ремонтные работы.

Дмитрий СОЛОМАХА: В Вороне-
же сосредоточен самый значитель-
ный массив многоквартирных домов 
в регионе, поэтому плотно работаем 
с Фондом. В этом году массово ре-
монтировали внутренние системы 
теплоснабжения в домах. Все работы 
закончены. Много фасадов делалось 
в этом году. Причём отдельной стро-
кой, все понимаем, что большинство 
требующих ремонта фасадов – это 
памятники архитектуры. Выявлен-
ные, которые уже были сформиро-
ваны как памятники. Хочется отме-
тить, что уже третий или четвёртый 
год сам Фонд делает большой упор 
на контроль за сезонными видами 
работ. То есть были случаи, что вхо-
дили в отопительный сезон, а где-то 
ещё не закончены работы. Послед-
ние 3–4 года с этих работ начинается, 
они на особом контроле у всех сто-
ят, поэтому претензий к Фонду нет, 
будем продолжать работать.

?
Ещё одна составляющая 
нацпроекта касается комфорт-
ной городской среды. В этом 

году на благоустройство дорог, улиц, 
парков, скверов Воронежской 
области выделены большие средства. 

Какие общественные пространства 
планируется благоустроить и будет 
ли происходить обновление дворов?

Д.С.: Что касается дворов, то 
в этом году в Воронеже было 57 дво-
ровых территорий благоустроено. 
На выполнение этих работ выде-
лен 171 млн рублей. Сейчас работы 
во всех дворах завершены, остают-
ся только замечания, которые были 
выявлены комиссией при приёмке 
работ, сейчас подрядчики это устра-
няют. Всё проходило под контролем 
самих жителей. Это дополнитель-
ный источник контроля – помимо 
нашего контроля, который мы про-
водили, помимо контроля заказчи-
ка. Были случаи приостановки работ, 
если выявлялись замечания, пригла-
шался представитель заказчика и все 
вопросы устранялись по ходу реали-
зации работ.

Также в Воронеже запланирова-
но благоустройство 23 обществен-
ных территорий. 21 территорию мы 
закончим в текущем году, 2 терри-
тории – это переходящие объекты, 
либо сложные. Работы не останав-
ливаются и на следующий год будут 
продолжаться.

М.З.: В районах у нас реализует-
ся порядка 30 общественных про-
странств. Наиболее крупные явля-
ются победителями всероссийских 
конкурсов, которые проводятся при 
Минстрое РФ. Сегодня у нас 7 таких 
городов-победителей. Что касается 
финансирования этих городов – это 
федеральные средства, софинанси-
рование региональное. В Россоши, 

Новохопёрске, Павловске работы бу-
дут завершены до конца этого года. 
В Лисках, Нововоронеже, Боброве 
и Богучаре, которые стали победи-
телями в 2021 году, реализация про-
ектов завершится либо в этом, либо 
в следующем году.

Ю.М.: Город Россошь как раз стал 
победителем минстроевского кон-
курса, и по результатам его россо-
шанцы заимели очень интересный 
проект «Каялов Бор» – это 100 гекта-
ров леса, поля и реки, которые обу-
строены по-новому, с интересными 
малыми архитектурными формами, 
с возможностью отдыха на приро-
де, с проведением различных фести-
валей, концертов. Приглашаю всех 
к нам приехать и на это посмотреть.

Само участие в конкурсе очень 
тяжёлое. Оно требовало творческо-
го подхода, серьёзного взаимодей-
ствия с жителями, ну и, конечно, вза-
имодействия всех структур. Максим 
Александрович не даст соврать, на-
верное, с десяток раз приезжал с кон-
трольными функциями по ходу ра-
бот. Контроль был примерно такой: 
не только посмотреть, но ещё скоор-
динировать и помочь. Вот это было 
очень ценно.

?
Какие ещё федеральные 
проекты будут реализованы 
в Воронежской области?

М.З.: Один из них – проект «Чи-
стая вода». Сегодня мы реконструи-
руем 10 объектов по водозаборным 
сооружениям, общая сумма поряд-

ка 440 млн рублей, при поддержке 
Министерства строительства и ЖКХ 
РФ. 8 объектов закончим в этом году 
и 2 у нас переходящие.

Точное количество домов не назо-
ву, но могу сказать, что на конец года 
у нас процент обеспечения граждан 
качественной питьевой водой должен 
будет достигать 88,4% по области. 
Мы большой задел сейчас создаём на 
будущее – на 2022–2024 годы – уже 
сегодня проектируем объекты, кото-
рые будут строиться через пару лет.

?
Как в регионе идёт работа по 
созданию инфраструктуры по 
внедрению раздельного сбора 
мусора?

Ю.М.: Мы пытались внедрять раз-
дельный сбор мусора ещё в 2015–
2016 годах вместе с департаментом 
экологии, но тогда не было такой 
программы. Мы сделали 9 площа-
док, и вроде люди начали что-то 
понемножку сортировать, но итог 
получился нехороший. Наверное, 
надо начинать рассказывать с дет-
ского сада, как это всё должно быть 
и для чего мы всё это делаем. Те-
перь полностью поменялся подход. 
У нас появился мусоросортировоч-
ный комплекс, первый в области по-
сле Воронежа. Мы понимаем, что 
как бы то ни было, полигон конечен, 
у нас заполняемость за 90%. Что-то 
надо делать, чтобы было, куда этот 
мусор валить. Выделили земельный 
участок под строительство нового 
полигона. Он сейчас проектируется. 
На том же месте, уже с этой готовой 

инфраструктурой. Чтобы уменьшить 
количество захораниваемых отхо-
дов, запущена большая программа 
установки контейнеров для раздель-
ного сбора мусора, который затем 
подвергнется вторичной переработ-
ке. Также практически все детские 
сады и школы у нас охвачены обра-
зовательной программой, которая 
рассказывает, как правильно обра-
щаться с отходами и беречь окружа-
ющую среду.

Д.С.: В Воронеже программа раз-
дельного сбора мусора стартовала по-
раньше. Мы получили субсидию из 
облбюджета, просчитали, какой объ-
ём площадок необходимо заменить. 
Также вместе с контейнерными пло-
щадками будет полностью заменён 
контейнерный парк, будут созданы 
где-то новые подъездные пути. В ос-
новном это затронет те дома, где пло-
щадки были сформированы уже дав-
но, потому что в новостройках, как 
правило, эти вопросы уже решены. 
На стадии строительства уже всё это 
закреплено. Уже закуплены контей-
неры на весь объём реконструируе-
мых площадок. Ведутся работы по де-
монтажу старых и установке новых 
площадок, созданию подъездных пу-
тей к ним. На территории Централь-
ного и Ленинского районов, кото-
рые были определены пилотными, 
уже ряд площадок начал функцио-
нировать в режиме раздельного сбо-
ра. Региональный оператор вывозит 
мусор раздельно по фракциям. Окон-
чательные итоги подводить рано, но 
промежуточные – да, мы запустили 
эту программу, она у нас работает.
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Алексей ВОЙНОВ

red@communa.ru 

а минувшей неделе в сту-
дии телеканала «TV Губер-
ния» собрались предста-
вители различных ветвей 
исполнительной власти, 
чтобы в формате «круглого 

стола» обсудить реализацию на тер-
ритории региона национальных про-
ектов в сфере ЖКХ. В первую оче-
редь речь идёт о нацпроекте «Жильё 
и городская среда». К слову, в этом 
году его расширили, включив в него 
федеральный проект «Чистая вода».

Н
«КРУГЛЫЙ СТОЛ» • В Воронеже обсудили 
реализацию нацпроекта в сфере ЖКХ
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Игра на повышение

В нестабильной обстановке, вызванной 
пандемией и экономическим кризисом, 
вложение средств в недвижимость многим 
кажется оправданным. Государство под-
стегнуло и без того высокий спрос на по-
купку жилья льготной ипотекой. За этим 
последовал и резкий рост цен на кварти-
ры в новостройках.

По данным, которые приводит сайт Со-
юза строителей Воронежской области, 
в регионе за год, начиная с лета 2020 года, 
спрос на квартиры первичного рынка вы-
рос примерно на 35–40%. На столько же 
подорожало и само жильё.

При этом эксперты рынка недвижимости 
отмечают две причины, влияющих на цену 
квадратного метра. Первая – подорожание 
строительных материалов. И вторая – повы-
шенная инвестиционная активность граж-
дан, вкладывающих в недвижимость нако-
пления или заёмные средства.

Спрос падает, а цены – нет

Впрочем, в июне этого года спрос на воро-
нежские квартиры стал постепенно сни-
жаться. Влияние на этот процесс оказала 

информация о скором завершении про-
граммы льготной ипотеки, рассчитанной 
до 1 июля 2021 года. Несильно, по данным 
экспертов, изменило ситуацию появление 
новой госпрограммы недорогих жилищ-
ных кредитов (см. справку «Коммуны»). 
Условия здесь оказались не такими при-
влекательными, как годом ранее. В ито-
ге за лето спрос уменьшился на 30–35%.

При этом цены на квартиры продолжи-
ли расти. Причём уже не только на первич-
ном, но и на вторичном рынке жилья. За 
третий квартал стоимость квадратного ме-
тра в воронежских новостройках подско-
чила на 9%. Вторичка выросла ещё боль-
ше – на 10,7% (см. график).

Что выбирают воронежцы

Важной тенденцией последних лет, кото-
рую отмечают риелторы, стали изменения 
в предпочтениях покупателей. «Мелкока-
либерные» однушки и квартиры-студии 
уже не являются самыми ходовыми. Люди 

готовы вкладываться в большее по площа-
ди жильё. Другой вопрос, что подобные 
квартиры и стоят значительно дороже, 
а значит, по карману далеко не каждому. 
Уход на «удалёнку» поднял в глазах поку-
пателей и ценность загородного жилья.

Факторы подорожания

Что будет дальше с ценами на квартиры? 
В сфере недвижимости прогноз на 3 месяца 
уже можно считать долгосрочным – слиш-
ком много составляющих влияют на ры-
нок и слишком быстро меняется ситуация. 
Поэтому эксперты в оценках осторожны.

О том, что в ближайшей перспективе рост 
цен продолжится, говорят такие факторы, 
как приток в Воронеж трудоспособного 
населения из районов области и соседних 
регионов, которым требуется жильё. Со-
храняется и желание покупателей в усло-
виях растущей инфляции вложиться в не-
движимость. Нельзя списывать со счетов 
и возможный дефицит квадратных метров. 
Пандемия, как ни крути, влияет и на строи-
тельную отрасль. С другой стороны, бурный 
рост не может продолжаться бесконечно…

Вывод из ситуации, которая сложилась 
на рынке недвижимости, напрашивает-
ся неутешительный. Стоимость квадрат-
ных метров остаётся для большинства 
покупателей запредельно высокой. По-
зволить себе покупку жилья они могут 
только с привлечением заёмных средств. 
Государство в этом вопросе идёт людям 
навстречу, даёт льготные кредиты… Но 
тут же срабатывают рыночные механиз-
мы, повышающие цены и сводящие на нет 
все льготные условия. Впрочем, для тех, 
кто собирается покупать квартиру имен-
но для проживания, выбор невелик. Вос-
пользоваться программой льготной ипоте-
ки в ситуации постоянного подорожания 
жилья будет самым разумным решением.

Подорожание в квадрате
АНАЛИЗ ЯВЛЕНИЯ • Как экономическая ситуация и льготная 
ипотека сказались на рынке недвижимости Воронежа

Правительственная программа льгот-

ной ипотеки была запущена весной 

2020 года. По её условиям любой 

гражданин России мог приобрести 

жильё в новостройке в кредит под 

6,5% годовых. Разницу между льготной 

ставкой кредита и рыночной банкам – 

участникам программы компенсировало 

государство. При этом первоначальный 

взнос должен был составить не менее 

15% стоимости жилья. Максимальная 

сумма кредита для Москвы, Петербурга, 

Московской и Ленинградской областей 

составляла 12 млн рублей, для других 

регионов – 6 млн. Изначально программу 

планировали завершить ещё 1 ноября 

2020 года, но затем продлили до 1 июля 

2021 года. Сейчас действует новая 

программа. Однако параметры льготной 

ипотеки поменялись. Теперь ставка 

составляет 7% годовых, а сумма кредита 

ограничена 3 млн рублей для всех рос-

сийских регионов.

Средняя стоимость квадратного 

метра жилья в Воронеже 

на первичном и вторичном 

рынке в 2021 году*

НОВОСТРОЙКИ ВТОРИЧКА

I кв. 59719 руб. 53989 руб.

II кв. 62147 руб. 52850 руб.

III кв. 67667 руб. 58479 руб.

ОБЪЯВЛЕНИЕ 

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 

КОЛЛЕГИИ СУДЕЙ 

ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

В соответствии с Законом 

Российской Федерации от 26 июня 

1992 г. № 3132–1 «О статусе 

судей в Российской Федерации» 

квалификационная коллегия судей 

Воронежской области объявляет 

об открытии вакантных должностей:

► двух судей Воронежского 
    областного суда;

► мирового судьи судебного участка №3
    в Панинском судебном районе 
    Воронежской области;

► мирового судьи судебного участка №12 
    в Коминтерновском судебном районе 
    Воронежской области;

► мирового судьи судебного участка №4
    в Лискинском судебном районе 
    Воронежской области.

Заявления и документы, перечислен-
ные в пункте 6 статьи 5 вышеназванного 
Закона, принимаются от претендентов на 
указанную вакантную должность с поне-
дельника по четверг с 10 часов 00 минут до 
18 часов 00 минут, в пятницу – с 10 часов 
00 минут до 16 часов 45 минут (обед с 13 ча-
сов 00 минут до 14 часов 00 минут) в допол-
нительном здании Воронежского областно-
го суда по адресу: г. Воронеж, ул. Орджони-
кидзе, д. 41, ком. 15.

Телефон для справок: (473) 222–65–03.
Официальный сайт квалификационной 

коллегии судей Воронежской области – 
vor.vkks.ru.

Последний день приёма документов – 
10 декабря 2021 года. Заявления и докумен-
ты, поступившие после указанного срока, 
к рассмотрению не принимаются.

 ПРОГНОЗ

Председатель совета Союза строителей Воронежской области 

Владимир АСТАНИН:

– Причины роста цен на жильё принципиально не поменялись. 

С одной стороны, их толкает вверх спрос, который стимулируется 

ипотечными кредитами. С другой стороны – увеличение затрат 

на строительство. Однако, по информации, полученной от 

риелторских компаний Воронежа, сейчас мы можем наблюдать 

замедление роста цен на квартиры. И в ближайшее время 

серьёзного скачка цен на них, скорее всего, не предвидится. Да, 

возможно небольшое движение вверх цен на квартиры в новостройках. Полагаю, оно 

будет плавным и продлится до конца 2021 года. Это обычное дело – традиционно в IV 

квартале идут более активные продажи жилья. Потом наступит небольшое затишье. 

Сразу после Нового года цены за квадратный метр вряд ли пойдут вверх, потому что 

определённого потолка они уже достигли. Сами застройщики к такой ситуации готовы.

СПРАВКА «КОММУНЫ» i

В Россоши полным ходом идёт строительство пятиэтажного дома. 

В следующем году сюда планируется переселить сразу 46 семей 

из пяти аварийных построек



Ольга СЕМЁНОВА

red@communa.ru 

инистерство просвещения РФ предложи-
ло прекратить приём на обучение в уч-
реждения среднего профессионального 
образования (колледжи и техникумы) по 
ряду специальностей.

Всего в проекте приказа ведомства 43 
профессии. В их числе парикмахер, рекламный агент, 
младшая медсестра по уходу за больными, авиаци-
онный техник, скорняк (мастер по ремонту изделий 
из меха и кожи), контролёр банка. Также в список 
специальностей, по которым нельзя будет получить 
среднее образование, попали изготовитель железобе-

тонных изделий, младший ветеринарный фельдшер, 
судовой повар, судовой бортпроводник, вышиваль-
щица, сборщик обуви, слесарь по эксплуатации и ре-
монту газового оборудования, водитель городского 
электротранспорта, изготовитель фаянсовых и фар-
форовых изделий и другие. Если проект приказа бу-
дет подписан, то приём на обучение этим специаль-
ностям прекратится с 31 декабря нынешнего года.

В Минпросвещения посчитали, что какие-то из 
этих специальностей устарели и не соответствуют 
потребностям рынка труда, а по некоторым из них 
образование можно получить в рамках краткосроч-
ных курсов. Кроме того, по мнению чиновников, 
знания и навыки по многим из перечисленных про-
фессий даются в рамках других широкопрофильных 
специальностей.
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Мэр Воронежа Вадим Кстенин: 
«Никитинский сквер получил 
второе рождение» 
БЛАГОУСТРОЙСТВО • В Центральном районе 
Воронежа досрочно завершилась его реконструкция 

В

В

В

Здравоохранение

Воронежских 
работодателей 
накажут 
за непривитых 
сотрудников
Штрафы за одного 

невакцинированного составят 

от 30 до 50 тысяч рублей

Воронежской области до 30 ноября 
должны пройти вакцинацию против 
коронавируса не менее 80% работни-
ков в сферах образования, здравоох-
ранения, транспорта, торговли, услуг, 

промышленности, сельском хозяйстве, адми-
нистративных органах (и подведомственных им 
учреждениях) и банках. То есть там, где сотруд-
ники непосредственно контактируют с людь-
ми. Об этом сказано в постановление главного 
санитарного врача Воронежской области. На 
законных основаниях отказаться от вакцина-

ции можно только полу-
чив медотвод, либо пре-
доставив документальное 
подтверждение того фак-
та, что человек переболел 
ковидом не более шести 
месяцев назад. Для всех 
остальных это требование 
обязательное. Что будет, 
если его не выполнить?

Как рассказал «Комму-
не» руководитель Государ-
ственной инспекции труда 

в Воронежской области Иван ЯЦКИХ, с 30 ноя-
бря у властей появится право накладывать на та-
ких работодателей штрафы в размере 30–50 тыс. 
рублей за каждого непривитого сотрудника.

– Что касается тех работников, которые отка-
зались от прививки, то их штрафовать не будут. 
Их также нельзя увольнять. Однако работода-
тель получит право отстранять их от исполне-
ния обязанностей без сохранения зарплаты, – 
рассказал Иван Яцких. – Сотрудник не сможет 
вернуться на своё рабочее место, пока не сделает 
прививку или эпидемиологическая обстановка 
не нормализуется, о чём будет принято соответ-
ствующее постановления Роспотребнадзора.

При этом, если предприятие или организация 
не относится к сферам, указанным в постановле-
нии главного санврача, приказ работодателя об 
обязательной вакцинации будет незаконным.

ОБРАЗОВАНИЕ • Российские техникумы и колледжи 
могут прекратить приём на обучение по 43 
специальностям, которые посчитали устаревшими

Запрещённый приём

Виктор ЧИРКОВ

red@communa.ru 

апреле в Воронеже стартова-
ло голосование по выбору об-
щественных пространств для 
благоустройства в первооче-
редном порядке в 2022 году. 

Общественности представили шесть 
территорий, в том числе и Никитин-
ский сквер. В голосовании участвова-
ли более 10 тыс. горожан. Бесспорным 
лидером рейтинга стал парк «Алые па-
руса». Но и другие пространства на-
брали немало голосов. Мэр Воронежа 

Вадим Кстенин 
пообещал: муни-
ципалитет при-
ложит максимум 
усилий, чтобы 
все шесть обще-
ственных про-
странств были 
благоустроены. 
Идею поддержал 
губернатор Алек-
сандр Гусев. 

– Объём работ очень серьёзный, – 
отметил в своём Telegram-канале Ва-
дим Кстенин. – Контракт предусма-
тривал выполнение работ до августа 
следующего года, однако подрядчик 
справился уже этой осенью. В терри-
торию вложили 18,5 млн рублей, заме-
нили все покрытия, установили новое 
игровое оборудование для детей раз-
ного возраста.

По словам авторов проекта, концеп-
ция сквера основана на биографии во-
ронежского поэта Ивана Никитина. 
Имеются и отсылки к повести наше-
го земляка «Дневник семинариста». 
На территории появились цитаты из 
этого произведения. Они подчёркива-
ют особенности функциональных зон. 
Например, тот факт, что поэт родил-

ся в семье владельца свечного завода, 
нашёл отражение в малых архитектур-
ных формах в зоне отдыха. Светящиеся 
сферы – образ свечей. Иван Никитин 
открыл в центре Воронежа книжный 
магазин с читальней, ставший одним 
из центров культурной жизни горо-
да. Об этом горожанам напоминают 
круглые беседки-«читальни». 

Среди особенностей проекта – от-
сутствие привычного разноцветного 
пластика и металла. Здесь больше на-
туральных материалов и нестандарт-
ных объектов, зелени, уютного осве-
щения. Территорию дополнительно 
озеленили. Высадили клёны, спиреи, 
котовник и можжевельник.

Также в сквере появились современ-
ные детские игровые комплексы с ре-
зиновым покрытием, горками, башня-
ми, канатами, подвесным мостиком, 
качели-гамаки, батут, песочница с до-
миками, качалки-балансиры и другие 
привлекательные элементы детского 
оборудования, современные лавочки 

различных форм, уютные домики-бе-
седки, парклеты и т. д. 

Сквер уже облюбовали не только ма-
лыши из расположенного неподалёку 
детского сада, но и взрослые. По мне-
нию мэра Вадима Кстенина, это место, 
получив второе рождение, стало ещё 
более популярным у горожан. 

– Очень надеюсь, что воронежцы 
будут беречь и любить обновлённое 
место отдыха, – сказал градоначаль-
ник.

Проект реализован в рамках под-
программы «Благоустройство обще-
ственных территорий» муниципальной 
программы «Формирование совре-
менной городской среды на террито-
рии городского округа город Воронеж 
на 2018–2024 годы». Его разработчи-
ками стали региональный департа-
мент архитектуры и градостроитель-
ства и БУВО «Нормативно-проектный 
центр». Воплотившим концепцию в 
жизнь подрядчиком выступило ООО 
«ПСТ Сервис».

Никитинский сквер благоустроили на 8 месяцев раньше, чем планировалось

Вадим Кстенин

Иван Яцких

Светлана ОКС, 

заместитель декана факультета 

журналистики, куратор программы 

СПО, преподаватель кафедры связи 

с общественностью, рекламы 

и дизайна ВГУ:

– Возьмём, к примеру, профессию 

рекламный агент. У нас на факультете есть 

специальность «реклама», по которой мы даём более широ-

кое образование, и в него понятие «рекламный агент» тоже 

входит. Но таких узких специалистов, которые занимаются 

только продажей рекламы и заключением договоров, мы 

никогда не готовили. Есть лишь профессиональный модуль 

«рекламный агент», и если образовательный стандарт 

по нему упразднят, думаю, мы просто немного изменим 

учебный план. Переориентируем учащихся на что-то новое, 

связанное с интернет-технологиями. То есть специальность 

просто модернизируется.

Сейчас в основном мы делаем акцент на дизайн. У ребят 

очень много дисциплин, связанных с художественным 

проектированием, живописью, рисунком. Они создают 

мультимедийные продукты, учатся снимать рекламное 

видео, делать фотографии. В дальнейшем наши выпускники 

работают в основном дизайнерами в рекламных агентствах, 

фотографами, открывают свои веб-студии. Многие уходят 

в SММ-специалисты, занимаются таргетированной рекламой. 

И по большому счёту могут сами полностью выполнить заказ 

клиента, а не только заключить с ним рекламный договор.

Александр НОРМАН, 

директор Воронежского авиационного 

техникума им. В. П. Чкалова:

– Наш техникум никогда не готовил 

авиационных техников. В Воронежской 

области занимаются производством 

и сборкой летательных аппаратов, а не 

их обслуживанием. То есть в нашем регионе 

эта специальность не была востребована. Если же говорить 

в целом, то образовательные стандарты по данной профес-

сии действительно устарели.

Вадим БАБАЕВ, 

директор Воронежского колледжа 

сварки и промышленных технологий:

– По образовательному стандарту про-

фессии газосварщик, который предлага-

ется упразднить, наш колледж не ведёт обу-

чение уже много лет. Эта специальность давно не востребована 

на рынке труда. С 2016 года мы готовим сварщиков ручной 

и частично механизированной сварки (на плавке). Поэтому, 

на мой взгляд, решение Минпросвещения прекратить приём 

на обучение газосварщиков – это просто документальное 

закрепление того факта, что специальность устарела, либо эти 

знания можно получить в рамках изучения другой профессии.

  МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ

Парикмахер станет одной из специальностей, которую могут упразднить в техникумах и колледжах 

Дмитрий КОЛЕСНИЧЕНКО

red@communa.ru 

о время пандемии люди по всей стране 
ищут работу или дополнительные источ-
ники заработка. Например, репетиторы, 
няни, переводчики и другие специали-
сты сами находят заказчиков и получа-

ют от них оплату. Законно ли это? Да, если че-
ловек оформил самозанятость.

Что такое самозанятость?

В качестве основной работы или одновремен-
но с ней люди оказывают самые разные услуги: 
выполняют заказы, продают товары собствен-
ного производства. Среди тех, кто предпочита-
ет работать на себя, могут оказаться и пенси-
онерка, продающая овощи со своего огорода, 
и руководитель небольшого бизнеса. Чтобы 
побудить таких людей платить налоги, госу-
дарство предложило им выход – получить ста-
тус самозанятого.

Кто может стать самозанятым?

Жители всех регионов России, а также некото-
рые иностранцы – граждане Белоруссии, Ка-
захстана, Армении и Киргизии. Зарегистри-
роваться можно с 16 лет. Итак, претендовать 
на этот статус могут:

► те, кто осуществляет самые разные про-
фессиональные услуги, будь то парикмахеры,  
репетиторы, водители, дизайнеры или грузчи-
ки. А вот курьером самозанятый может рабо-
тать только в том случае, если при передаче то-
вара он не получает плату от клиента;
► те, кто создаёт что-то своими руками. Огра-

ничения касаются производства подакцизных 
товаров, например, алкогольной продукции 
или бензина;
► тот, кто сдаёт в аренду жильё.
Для получения статуса самозанятого в нало-

говую инспекцию приезжать не следует – реги-
страция происходит только удалённо через мо-
бильное приложение «Мой налог» или Личный 
кабинет на сайте налоговой. Процесс прост 
и занимает всего несколько минут. Нужно ав-
торизоваться через ИНН и пароль от Личного 
кабинета налогоплательщика (эти данные пре-
доставляет налоговая инспекция) и следовать 
инструкциям на экране. В приложении создаёт-
ся чек при каждой продаже, и с этих чеков вы-

считывается сумма налога. При регистрации 
необходимо указать банковскую карту. Жела-
тельно завести отдельную, чтобы разделять до-
ходы от клиентов от других поступлений.

Кому нельзя получить статус 

самозанятого?

У самозанятых не должно быть наёмных работ-
ников, а их годовой доход не может превышать 
2,4 млн рублей. Статус невозможно получить, 
если человек реализует подакцизные товары 
(сигареты, алкоголь, бензин) и продукцию, 
которая подлежит обязательной маркировке 
(обувь, лекарства). А ещё самозанятым нельзя 
перепродавать или доставлять товары за опла-
ту, добывать полезные ископаемые и исполь-
зовать другие налоговые режимы.

Какие налоги платят самозанятые?

Самозанятые платят налог с доходов. При-
чём ставка для них самая низкая по сравне-
нию с другими видами налоговых режимов: 4% 
при работе с физическими лицами, 6% – с юри-
дическими лицами и индивидуальными пред-
принимателями (ИП). Других обязательных 
платежей нет. К тому же на старте самозанятым 
предоставляется налоговый вычет – 10 тыс. руб-
лей. Эти деньги можно использовать для опла-
ты 3% налога на профессиональный доход при 
работе с физлицами и 4% – с юрлицами и ИП.

Какие плюсы и минусы сулит 

самозанятость?

Самозанятость – это, прежде всего, способ рабо-
тать легально и не бояться, что Федеральная нало-
говая служба решит устроить проверку подозри-
тельных доходов. Самозанятые могут без опаски 
давать рекламу, чтобы привлечь новых клиентов, 
а ещё получить справку о доходах для визы или 
ипотеки. Человек с таким статусом может легко 
сочетать свою деятельность с основной работой 
или учёбой. Заполнять налоговые декларации не 
требуется – учёт доходов ведётся автоматически 
в мобильном приложении. Не требуется и делать 
отчисления в Пенсионный фонд – это возмож-
но на добровольной основе. В 2021 году мини-
мальный размер взноса такой же, как у индиви-
дуальных предпринимателей, – 32 448 руб. Так 
что такой плюс может стать и минусом – раз нет 
взносов, значит, нет и пенсии. Кроме того, рабо-
та самозанятого не включается в трудовой стаж, 
а сам работник не имеет социальных гарантий.

Как работать на себя законно
ФИНАНСЫ •  В чём плюсы и минусы статуса 
самозанятого и кто может его оформить
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Зоя Грязева: «Мне бы хотелось, чтобы, прочитав газету или посмотрев 

телевизионную программу, люди не теряли надежду, хотели бы продолжать жить, 

верили, что завтра будет лучше, чем сегодня» 

ИНТЕРВЬЮ • Генеральный директор – главный редактор АО «Студия 
«Губерния», председатель Воронежского отделения Союза 
журналистов России Зоя Грязева 10 ноября отмечает свой юбилей

– Зоя Яковлевна, что значит быть 
руководителем крупного медиахол-
динга?

– В начале двухтысячных в Рос-
сии начали создаваться редакци-
онные холдинги. А около 15 лет 
назад стало ясно, что это наибо-
лее прогрессивная форма органи-
зации медийной работы. С одной 
стороны, этого потребовала эконо-
мика, с другой – расширяющееся 
огромными темпами информаци-
онное пространство. Это неверо-
ятно удобно, когда одна компания 
объединяет телевидение, радио, пе-
чатное издание и интернет-канал. 
Таким образом важные для людей 
темы освещаются в разных инфор-
мационных средах. Это отвечает 
и интересам аудитории, а журна-
листам удаётся достигнуть боль-
шего охвата и эффекта от своих 
публикаций. 

Возглавлять медиахолдинг – это 
в первую очередь понимать, что ты 
занимаешься не только процес-
сом создания какого-то конечно-
го медийного продукта, а, прежде 
всего, руководишь большим кол-
лективом. И если тебе удаётся со-
брать профессиональную коман-
ду, где каждый будет занят своим 
делом, значит, получится создать 
и отличное СМИ. Я думаю, что хо-
роший руководитель не просто мо-

жет, он обязан правильно выстро-
ить работу с сотрудниками. И тог-
да можно добиться качественного 
результата. 

– Какие ценности ваши СМИ до-
носят до телезрителей, слушателей 
и читателей?

– Сегодня, к сожалению, очень 
многие издания и каналы эксплу-
атируют «жёлтые» темы, из каждой 
ситуации пытаются выжать скан-
дал. С моей точки зрения, это не-
правильно. Ведь великий русский 
народ – это прекрасные люди, ко-
торые умеют работать, любить, на-
слаждаться жизнью и чувствовать её 
полноту. И мне бы хотелось, чтобы, 
прочитав газету или посмотрев те-
левизионную программу, они не 
теряли надежду, хотели бы продол-
жать жить, верили, что завтра будет 
лучше, чем сегодня. Уважать ста-
рое, учиться новому, улучшать свою 
жизнь и мир вокруг себя. Для этого 
мы и работаем. 

— Сейчас необыкновенную попу-
лярность набрали соцсети. Могут ли 
блогеры составить конкуренцию про-
фессиональным журналистам?

– Человеку не обязательно быть 
журналистом, чтобы хорошо пи-
сать. Если у блогера это получает-
ся, есть талант – кто же против? Но 
при этом публикация блогера – это 
голос одного человека, который мо-

жет ошибаться. Публикация журна-
листа в СМИ – это другой уровень 
ответственности. Но меня больше 
волнует другое. С развитием соц-
сетей теряется живое человеческое 
общение. Я боюсь, что лет через 20 
оно и вовсе сойдёт на нет. Люди бу-
дут сидеть дома, с огромным коли-

чеством виртуальных друзей, но при 
этом будут одиноки. Я «за» разви-
тие технологий, но мы должны об-
щаться. Планировать, что по пят-
ницам мы встречаемся с друзьями, 
а в субботу – едем к маме.

– На телевидении и радио вы ведё-
те программу «Просто жизнь». А как 
вам кажется, просто ли жить в наше 
непростое время?

– Жизнь – это подарок от Бо-
га. Но не стоит воспринимать её 
как прекрасный букет роз, кото-
рый никогда не вянет. Жизнь – это 
всегда борьба. И очень важно, как 
ты идёшь по этому пути – с под-
нятым флагом победителя или со 
страхом проиграть. Именно по-
этому, мне кажется, с юных лет в 
детях нужно воспитывать воле-
вые качества. Учить их идти толь-
ко вперёд, не сдаваться, не пасо-
вать в трудных ситуациях и всег-
да стараться сделать свою жизнь 
лучше. Мне очень нравится вы-
ражение: «В семь – подъём, в во-
семь – бой». Вот так и надо вос-
принимать жизнь – как ежеднев-
ное преодоление.

– А что делать тем, кто потерял 
точку опоры? К примеру, человек 
всю жизнь занимался одним делом 
и вдруг остался без работы, стал ни-
кому не нужным…

– Часто мы сами себе придумы-
ваем истории о том, что наша про-
фессия – одна и на всю жизнь. Но 
это неправильно. Жизнь меняется. 
Человек должен быть всегда готов 
к тому, что сегодня она складыва-
ется так, а завтра всё может резко 
перевернуться с ног на голову. Как 
при этом не сломаться, не впасть 
в отчаяние? Всё просто – нужно 
учиться всю свою жизнь, чтобы 
быть готовым к любым поворотам 
судьбы. Никогда не поздно полу-
чить ещё одно образование, осво-
ить новую профессию – благо сей-
час есть для этого огромное ко-
личество курсов. Человек всегда 
найдёт чем заняться, если он это-
го по-настоящему хочет. Опускать 
руки – это не выход. Нужно идти 
вперёд, не бояться менять и даже 
ломать свою жизнь. 

– Где, помимо работы, вы черпаете 
силы и жизненную энергию?

– Мне интересно проживать свою 
жизнь через литературу. Настоль-
ной книги у меня нет. Я могу взять 
любую книгу, уже много раз про-

читанную: от Фицджеральда и Хэ-
мингуэя до Чехова, Толстого и Бу-
нина, и вновь начать её читать с лю-
бой страницы. А по настроению мо-
гу достать томик Фета...

Ещё одна моя страсть – это по-
ездки. Я побывала во многих ме-
стах и точно могу сказать, что ти-
хий отдых в санатории – не для ме-
ня. Если передо мной встанет вы-
бор: три раза слетать на пляж в Тур-
цию или один, но, скажем, в Рим, 
я однозначно выберу Рим.

Кроме того, я увидела почти всю 
Россию: Камчатку, Чукотку, Ма-
гадан, озеро Байкал… Захваты-
вающие дух пейзажи в её каждом 
уголке, гостеприимные и улыбчи-
вые люди – наша страна прекрас-
на, многогранна и интересна. И я 
всем советую путешествовать и по 
России. А если финансовые воз-
можности ограничены, то можно 
и вовсе далеко не ездить – в нашей 
Воронежской области есть много 
удивительных мест, где точно сто-
ит побывать: Костёнки, Дивного-
рье, усадьбы Ольденбургских и Ве-
невитиново, Костомаровский мо-
настырь…

Я уверена, что путешествия – это 
вообще одна из ярчайших сторон 
нашей жизни.

А моя энергия — это мой коллек-
тив, люди, которые меня окружают.

Беседовала 
Оксана КОЗЛОВА.

«В семь – подъём, 
в восемь – бой»

Подготовила Светлана ВЯЗНИКОВА.

 ЖИЗНЬ ГУБЕРНИИ
   Новости районов Воронежской области

Дорогие читатели! Ждём ваших 

новостей по тел. (473) 272-74-61 

или e-mail: red@communa.ru. 

Авторы опубликованных 

сообщений получат призы.

  ГРИБАНОВСКИЙ РАЙОН

Новый цифровой маммограф появился в районной больнице

Техника позволяет получать точные координаты очагов болезни

Новый цифровой маммограф привез-
ли в отделение лучевой диагностики 
в Грибановской районной больнице. 
Современный аппарат купили в рамках 
реализации региональной программы 
«Модернизация первичного звена здра-
воохранения Воронежской области на 
2021–2025 годы».

Аппарат позволяет диагностировать 
на ранних стадиях непальпируемые об-
разования молочной железы, то есть те, 
которые нельзя прощупать или увидеть 
на УЗИ. Новый цифровой маммограф 
обладает высоким пространственным 
разрешением и малой дозой облучения 

пациентов и обслуживающего персо-
нала. С помощью аппарата можно по-
лучить детальную информацию и точ-
ные координаты патологических из-
менений.

– Маммограф обеспечивает макси-
мальный уровень комфорта для паци-
ента благодаря расширенному диапа-
зону перемещений штатива. Также он 
трансформируется в специализирован-
ное рабочее место, оснащённое мотори-
зованным столом для горизонтальной 
биопсии, – рассказали в областном де-
партаменте здравоохранения Воронеж-
ской области.

  БУТУРЛИНОВСКИЙ РАЙОН

Строительство нового стационара 
Бутурлиновской районной больни-
цы начнётся с опережением сроков – 
в 2022 году. Такое решение принял гу-
бернатор Воронежской области Алек-
сандр Гусев после общения с активом 
района.

Здание больницы уже давно нужда-
ется в ремонте. К примеру, хирургиче-
ский корпус находится в строении с де-
ревянными перекрытиями, которому 
больше 100 лет. Проект новой больни-
цы уже получил одобрение госэкспер-
тизы. Здание возведут рядом с местной 
поликлиникой, что очень удобно и для 
врачей, и для пациентов. В новом ста-
ционаре Бутурлиновской больницы бу-

дет 144 койки. Предусмотрены гине-
кологическое, родительное, операци-
онное, хирургическое, реанимацион-
ное, терапевтическое, инфекционное 
и другие отделения. Везде будет совре-
менное оборудование.

– На большом совете общественно-
сти мы, посоветовавшись с нашими 
жителями, определили: одна из при-
оритетных проблемных задач – стро-
ительство стационара районной боль-
ницы. Это достаточно дорогой объект 
для нас – более 1,5 млрд рублей. Сей-
час со строителями отрабатываем тех-
ническое задание, – отметил глава ад-
министрации Бутурлиновского рай она 
Юрий МАТУЗОВ.

Новый стационар райбольницы 

начнут строить с опережением сроков

На эти цели выделят более 1,5 млрд рублей

  БОРИСОГЛЕБСК

Юные техники из Борисоглебского 
центра внешкольной работы стали по-
бедителями и призёрами III Всерос-
сийского онлайн-конкурса робото-
технического творчества детей и мо-
лодёжи ROBOФОРУМ.

Воронежскую область представля-
ли школьники из объединения «Ла-
боратория ардуионо»: 15-летний Ан-
тон Галашин и 11-летние Матвей Ко-
ломоец и Михаил Хлыстун. Руково-
дил командой Александр Савельев. 
Ребята в онлайн-режиме показали су-
дейской коллегии основные функции 
своих выставочных моделей роботов, 
компьютерные программы, а также 
кратко охарактеризовали проект и от-
ветили на вопросы судей.

В итоге Антон Галашин победил 
с проектом «Комплекс электронных 
игр «ТехноИмпульс» по направлению 
«Технологии и гаджеты умного до-
ма». Второе место занял Михаил Хлы-
стун с проектом «Автоматическая мы-
шеловка «Ультрафиолет» в категории 
«Охрана окружающей среды». «Брон-
зу» взял Матвей Коломоец с проек-
том «Автоматическая кормушка Lays».

ROBOФОРУМ проводил Саратов-
ский национальный госуниверситет 
им. Чернышевского под эгидой Евро-
пейской недели программирования 
в рамках инициативы Meet and Code. 
В конкурсе участвовали 104 школь-
ника из разных российских городов: 
Ижевска, Саратова, Омска, Пензы, 
Тюмени, Ростова-на-Дону, Волго-
града и т. д.

Борисоглебские школьники 

победили в конкурсе 

по роботехнике

Ребята представили судейской 
коллегии выставочные модели 
роботов и их компьютерные 
программы

  ПАВЛОВСКИЙ РАЙОН

В селе Александровка Донская 
Павловского района после ре-
конструкции заработал Дом 
культуры, который давно уже 
нуждался в капремонте.

Наружные работы в ДК за-
кончили ещё в прошлом году. 
Мастерам удалось восстановить 
первоначальный внешний вид, 
эстетику прошлого века и да-
же сохранить барельеф Лени-
на. Вход в здание оборудовали 
пандусами для маломобильных 
посетителей, здание покраси-
ли в серо-белый цвет, замени-
ли двери и окна. У Дома куль-
туры теперь новая кровля и си-
стема водостоков.

В 2021 году рабочие приня-
лись за интерьер и техническое 
оснащение клуба. В Дом куль-
туры закупили новую мебель 
и оборудование. На эти цели 
потратили более 12 млн рублей.

Ранее в селе Александров-
ка Донская реконструировали 
школу. На её обновление вы-
делили более 370 млн рублей. 
Средства вложили в ремонт зда-
ния, создание спортивного ядра 
и всех условий для комфортного 
современного обучения.

– Те проблемы, которые воз-
никли ещё в предыдущие де-
сятилетия, когда сфера обра-
зования не получала доста-

точного финансирования для 
поддержания своих объектов 
в нормальном состоянии, мы 
вынуждены и должны решить 
сейчас, – говорит глава адми-
нистрации Павловского района 
Максим ЯНЦОВ. – Огромная 
благодарность лично губерна-
тору Александру Гусеву и пра-
вительству Воронежской обла-
сти за то, что наши стремления 
были услышаны. В этом году 
мы получили дополнительные 
средства и смогли начать посту-
пательное движение вперёд по 
приведению объектов культуры 
и объектов образования в нор-
мативное состояние.

В селе Александровка Донская отремонтировали Дом культуры

В прошлом году закончили наружные работы, а в этом – закупили новую мебель и оборудование

Фото: с официальной 

страницы Дома культуры 

в селе Александровка 

Донская «ВКонтакте»

На оснащение 

ДК потратили 

более 

12 млн 

рублей 

Зоя ГРЯЗЕВА в масс-медиа – 

30 лет. С 2009 года занимает пост 

генерального директора – главного 

редактора АО «Студия «Губерния». 

В медиахолдинг входят телеканалы 

«TV Губерния», «ОТР Воронеж» и 

«Известия Воронеж», а также «Наше 

радио Воронеж», интернет-канал 

tv-gubernia.ru, а с конца прошлого 

года ещё и газета «Коммуна». Зоя 

Грязева награждена медалью 

ордена «За заслуги перед 

Отечеством» II степени. 

ДОСЬЕ «КОММУНЫ» i

НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Телеканал «TV Губерния»:

10 ноября

20.00 — Фильм «Больше, чем ТВ»

20.30 — Интервью c Зоей Грязевой

Телеканал ОТР:

14 ноября

18.30 — Программа «Просто жизнь»
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 БЛИЦОПРОС

Если герой нашего 

времени, то кто?

Спасатели МЧС. И медики, 

которые сейчас заходят в 

«красную зону».

Любимая музыка?

Классическая и рок-музыка.

Что такое любовь?

Это способность отдавать. 

Для меня пример 

настоящей любви – 

это жёны декабристов.

Москва или Воронеж?

Воронеж – моя душа. 

В Москве много сфер 

деятельности. А 

после многократных 

посещений я полюбила 

ещё и Санкт-Петербург.

Если бы вы себя 

встретили лет 30 

назад, что бы вы себе 

посоветовали?

Вперёд! И ничего 

не бойся!

Ваше место силы 

в Воронеже?

Адмиралтейская площадь 

с Успенским собором 

и «Гото Предестинацией».

А оказавшись перед Богом, 

что сказали бы?

Я старалась!

Что такое жизнь?

Я где-то прочитала чудесную 

фразу: «Жизнь – это Ты в гостях, 

так что веди себя прилично». 

Жизнь – 

это подарок 

от Бога. Но не стоит 

воспринимать её 

как прекрасный 

букет роз, который 

никогда не вянет. 

Жизнь – это 

всегда борьба. 



Ольга СЕРДЮК

red@communa.ru 

арадокс – диагноз «Вегетососу-
дистая дистония (ВСД)» в медицин-
ской карте пациента может быть, 
а вот в современной международ-

ной классификации болезней, по кото-
рой работает вся медицина, такого забо-
левания нет. «Коммуна» выяснила, поче-
му так произошло и как лечить болезнь, 
которой вроде бы и не существует.

Диагноз для всего

Некорректным диагноз ВСД делает в пер-
вую очередь слово «сосудистая», что может 
трактоваться как проблема с сосудами. А это 
не так. На самом деле, врачи ставят такой 
диагноз при нарушении работы вегетатив-
ной нервной системы, которая регулиру-
ет не только сосуды, но и все системы вну-
тренних органов. А её дисфункция может 
привести к сбою в работе сердца, желудка 
или кишечника. Любопытно, что симпто-
мы и жалобы у пациентов могут быть разны-
ми, но при этом лабораторные методы об-
следования никаких серьёзных проблем со 

здоровьем не показывают. Именно поэтому 
вегетососудистую дистонию стали считать 
чем-то вроде диагностической «свалки», то 
есть диагнозом почти для всего.

Симптомы

Вегетативная дистония многолика, и сим-
птомы её могут быть постоянными или 
проявляться приступами. Их делят на 
несколько групп: психоэмоциональные 
симптомы (тревога, бессонница, утомля-
емость, плаксивость, страх смерти и дру-
гие фобии), кардиологические и дыха-
тельные проблемы (боли в сердце и диа-
фрагме, ощущение нехватки воздуха, «ко-
мок» в горле), гастроэндокринологиче-
ские и дерматологические симптомы (бо-
ли в животе и расстройства различного ха-
рактера, потливость, сухость во рту, оне-
мение или ощущение мурашек по телу).

Методом исключения

Обычно врач, чтобы исключить другие за-
болевания, которые также могут маски-
роваться под симптомами ВСД, назнача-
ет перечень обследований. Как правило, 
это общий анализ крови и мочи, биохими-
ческий анализ крови, ЭКГ, при необходи-
мости – УЗИ органов брюшной полости. 
Терапевт может также направить пациен-
та на консультацию к кардиологу, эндо-
кринологу, неврологу или психиатру. Ес-
ли результаты обследований и консульта-
ций не выявили явных патологий, то тог-
да врач диагностирует дисфункцию веге-
тативной нервной системы. Хотя для па-
циентов более привычное название – ве-
гетососудистая дистония.

Основные причины

Чаще всего нарушения в работе вегетатив-
ной нервной системы вызывают эмоцио-
нальные (у спортсменов бывают и физи-
ческие) перегрузки, стрессы. Немаловаж-
ным фактором является возраст. Например, 
у подростков в процессе роста и гормональ-
ных нагрузок могут проявиться симптомы 
ВСД, когда вегетативная нервная система не 
успевает подстроиться к изменениям в ор-
ганизме. У пожилых людей симптомы могут 
проявиться на фоне других патологий: ар-
териальной гипертензии, сахарного диабе-
та, болезней Паркинсона или Альцгеймера. 
Во взрослом возрасте, если нервная система 
стабильна, дистония не должна возникать. 
Но отдельные её симптомы возможны в слу-
чае сильного стресса, тревожности, дефи-
цита или переизбытка витамина Д.

Комплексное лечение

Так как ВСД – это совокупность симптомов, 
то и лечение должно быть комплексным – 
какой-то один метод чаще всего не срабаты-
вает. Но в первую очередь необходимо изме-
нить весь образ жизни. Люди привыкли по-
лагаться на таблетки и часто недооценивают 
влияние правильного режима дня на здоро-
вье. Он включает в себя продолжительный 
ночной сон, физическую активность, сба-
лансированное питание, отказ от вредных 
привычек. Хорошо зарекомендовали себя 
массаж головы и воротниковой зоны, фито-
терапия. Не стоит бояться посещать психи-
атра или психотерапевта. Эти специалисты 
помогу т выявить и преодолеть психологи-
ческие проблемы, вызывающие функцио-
нальные расстройства организма.

– Обычно после Олимпийских или Па-
ралимпийских игр у спортсменов, осо-
бенно чемпионов, график очень плот-
ный – съёмки, торжественные приёмы, 
встречи с болельщиками. Как у тебя 
со временем?

– Я не могу сказать, что прямо так 
много было мероприятий – график 
был не как у суперзвёзд. Самым яр-
ким впечатлением после возвраще-
ния в Россию стала встреча с Прези-
дентом в Кремле. Было очень вол-
нительно получать из рук главы го-
сударства орден Дружбы.

– У тебя между первой Паралим-
пиадой и второй прошло девять лет. 
Самый сложный период жизни в этом 
промежутке можешь выделить?

– Ну конечно, это был 2016 год, 
когда нас не пустили на Игры в Рио. 
В принципе, понимаешь, что ты 
в очень хорошей форме, столько 
сил и времени было потрачено на 
подготовку, но ты остаёшься дома 
и смотришь соревнования по теле-
визору, хотя готов бороться за «зо-
лото». Конечно, это очень непри-
ятно, такой осадок остаётся вну-
три. После этого очень тяжело за-
ставить себя тренироваться дальше.

– Появились тогда мысли бросить 
спорт?

– Были, конечно, но немного поз-
же – в 2018 году. Тогда упали резуль-
таты. Они просто перестали расти. 
Потом возникли трудности с переез-

дом. Мы хоть и остались на ставках 
в Министерстве спорта, но они ста-
ли существенно меньше, поскольку 
мы не выступали на международных 
соревнованиях. Всё это, естествен-
но, оптимизма не добавляло, пото-
му что неизвестно было, когда допу-
стят и допустят ли в принципе нас 
на чемпионаты Европы, мира, Па-
ралимпийские игры. До последнего 
были сомнения в поездке в Токио.

– Ты вернулась на международную 
арену в 2019 году, когда российским 
паралимпийцам разрешили наконец-то 
стартовать за пределами России. Тя-
жело было тогда выступать? Как вы 
смотрели на соперников, как они смо-
трели на вас?

– Многие поначалу не разговари-
вали с нами, настороженно обходи-
ли стороной сборную России. Тяже-
ло было и выступать. Когда ты стар-
туешь один раз в год на чемпиона-
те страны, а потом оказываешься за 
границей в конкуренции с сильны-
ми иностранными соперниками – 
это сразу чувствуется.

– Летом ты переболела коронави-
русом, когда до Игр оставалось всего 
несколько недель. Можешь описать 
свои эмоции тогда?

– Здесь, конечно, было полнейшее 
разочарование. Задавала всем вопро-
сы: «Почему я? Почему это произо-
шло со мной?» Всё это было очень 

неприятно, потому что вся подго-
товка была сорвана. Я ведь сначала 
переболела и не знала, что это коро-
навирус – тест был отрицательным, 
естественно, в полной мере я тогда 
не тренировалась, потом начала вро-
де восстанавливаться, но при очеред-
ном тестировании пришёл уже по-
ложительный результат, и меня за-
крыли на карантин. В общей слож-
ности пришлось пропустить 3–4 не-
дели тренировок.

– Была вероятность, что в Токио 
тебя не пустят?

– Конечно, была вероятность, что 
тест снова окажется положительным. 
Например, у меня уже был отрица-
тельный тест, а ребятам, с которыми 
мы заразились в одно время, прихо-
дили ещё положительные, и пото-
му они прилетели в Японию позже.

– Какой у тебя в Токио был ме-
дальный план?

– Такого плана не было. Я знала, 
что на каких-то дистанциях могу по-
казать очень высокий результат, даже 
близкий к рекордам мира. Конечно, 
я расстроена своими итоговыми ре-
зультатами, хотя и понимаю, что сло-
жилось всё просто прекрасно. Хоро-
шо, что в принципе смогла старто-
вать и попасть в призы.

– В ставшей золотой паралимпий-
ской эстафете вы в себе были увере-
ны? Грубо говоря, это была чемпион-
ская четвёрка, или вы не могли тогда 
предсказать свой результат?

– Нет, конечно! Например, на 
чемпионате Европы мы были толь-
ко третьими! Мы понимали, что мы 
третьи-четвёртые и в мировом рей-
тинге. Это была своего рода лотерея. 
Доля удачи есть в этой победе. Но 
главное, что каждый из нас в Токио 
собрался и хорошо отработал свой 
этап. Я плыла из последних сил. Ког-
да прыгнула в воду, сделала выход, то 
поняла, что намного тяжелее плыть, 
чем в индивидуальных соревновани-
ях до этого. Сама не знаю, как в ито-
ге доплыла до финиша.

– Опиши эмоции паралимпийской 
чемпионки? Что чувствует человек, 
когда сбывается его главная в спор-
те мечта?

– Я сначала не поверила в побе-

ду. Просто сидела на бортике и пы-
талась осознать, что происходит во-
круг. Мне ребята с Украины сказали: 
«Даша! Вы выиграли!». Я у них даже 
переспросила от удивления: «Мы вы-
играли? Не может быть!». И не толь-
ко я в таком состоянии пребывала. 
Тренер, который был с нами в бас-
сейне, тоже то и дело поглядывал на 
табло – точно мы на первом месте. 
Не могли до последнего поверить!

– Кто поддерживал тебя на Пара-
лимпиаде?

– Все игры рядом со мной был су-
пруг Александр. Ему было очень тя-
жело на этой Паралимпиаде – и эмо-
ционально, и физически. Саша силь-
но уставал, ведь команда ребят с по-
ражением опорно-двигательного ап-
парата, где он работал массажистом, 
была очень большой. Он смотрел на 
меня, видел, что не всё получается, 
а ожидания высокие от самой себя, 
потому старался подбадривать по-

стоянно. После победы он был счаст-
ливее меня.

– Это «золото» стоило долгих лет 
тренировок, работы в бассейнах, за-
лах?

– Однозначно стоило! Если бы 
мне предложили ещё раз пройти этот 
путь – прошла бы точно.

– О чём мечтаешь теперь? Нам сто-
ит ждать открытия Школы плавания 
Дарьи Пикаловой?

– Конечно, мне хочется придумать, 
реализовать подобный проект, но по-
ка всё на стадии задумок. Очень хо-
чется попробовать себя в роли трене-
ра, я ведь много сама тренировалась 
и очень много лет провела в спор-
те, так что мне есть что рассказать, 
чем поделиться со спортсменами – 
и со взрослыми, выступающими по 
любителям, и с подрастающим по-
колением, желающим стать лучше, 
получить меньше травм и добиться 
самых высоких результатов.
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Иван КОСЯКИН
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декабря в России 

будут объявле-

ны лауреаты 

Национальной 

спортивной 

премии. На победу 

претендуют сразу трое 

воронежцев. Среди них 

пловчиха Дарья Пикало-

ва, которая может стать 

«Спортсменом года». На 

Паралимпийских играх 

в Токио она завоевала 

«золото» в смешан-

ной эстафете, а также 

выиграла два «серебра» 

и одну «бронзу». В конце 

октября Дарья впервые 

после Паралимпиады 

заглянула в родной 

Воронеж и встретилась 

с корреспондентами 

«Коммуны».

«До последнего не верила, 
что мы выиграли 
«золото» Паралимпиады»
ЗНАЙ НАШИХ! • Воронежская пловчиха Дарья Пикалова рассказала 
о тернистом пути к победе и эмоциях после триумфа в Токио

8

Воронеже начались работы по де-
монтажу стадиона «Факел» (ул. Пи-
сателя Маршака, 1а). Хронику то-
го, как идёт процесс, в режиме он-

лайн выкладывают в телеграм-канал фут-
больного клуба «Факел» воронежские бо-
лельщики.

Как и предполагалось, демонтаж спор-
тивного объекта начался с разбора три-
бун. Их секторами рушит и дробит на не-
большие фрагменты тяжёлая техника. Ку-
ски бетона и весь строительный мусор 
вывозят с территории стадиона самосва-
лы. До начала работ на территории ста-
диона предстоит вырубить деревья, сне-
сти трибуну, теннисную, волейбольную 
и баскетбольную площадки, футбольное 
поле и осветительные мачты.

Напомним: подрядчика для рекон-
струкции спортивного объекта опреде-
лили с помощью торгов лишь с третьей 
попытки. Два предыдущих аукциона – 
в октябре 2020 года и в апреле 2021 го-
да – провалились из-за отсутствия зая-
вок. Тогда власти сочли возможным уве-
личить стоимость работ на 35 млн руб-
лей. В июле нынешнего года аукцион по 
результатам торгов выиграла компания 
ООО «Стройинжиниринг». Строители 
запросили за свою работу 811,3 млн ру-
блей, что на 812 тыс. ниже изначально за-
явленной цены контракта.

Реконструкция стадиона должна завер-
шиться к концу 2022 года. За это время 
подрядчику предстоит возвести новые 
трибуны на 8 тыс. болельщиков. В пер-
спективе вместимость стадиона можно 

увеличить до 10 тыс. Таким образом, спор-
тивная арена будет соответствовать тре-
бованиям второй категории Российского 
футбольного союза. Это позволит беспре-
пятственно проводить здесь матчи первен-
ства ФНЛ, в котором выступает «Факел».

Также на спортивном объекте предпола-
гается обустроить новое футбольное поле 
с искусственным покрытием, дренажной 
системой и подогревом. Рядом с ареной 
установят мачты освещения и информа-
ционное табло. Стадион оборудуют бего-
вой дорожкой с прямым участком на 120 
метров. На входах на спортивный объ-
ект сделают кассы, поставят четыре кон-
трольно-пропускных пункта.

Уже в 2023 году воронежский футболь-
ный клуб должен приступить к трениров-
кам на обновлённой арене. Её задейству-
ют на время реконструкции Центрально-
го стадиона профсоюзов.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

В Воронеже приступили 
к сносу стадиона «Факел»
На его месте построят новую спортивную арену

В

П

Стадион «Факел» построили на улице 

Маршака в 1979 году на средства КБХА. 

За время эксплуатации арена серьёзно 

обветшала и не соответствовала со-

временным требованиям безопасно-

сти. Тренировки профессиональных 

футболистов прекратились здесь после 

того, как накануне чемпионата мира по 

футболу 2018 года были реконструиро-

ваны стадионы «Чайка» и «Локомотив».

СПРАВКА «КОММУНЫ» i

Дарья ПИКАЛОВА (до замуже-

ства — Стукалова) — паралим-

пийская чемпионка и призёр Игр 

в Токио. Многократный призёр 

Паралимпийских игр 2012 года 

в Лондоне, 7-кратная чемпионка 

мира, 7-кратная чемпионка Ев-

ропы, трёхкратный серебряный 

призёр чемпионата Европы, 

многократная чемпионка России, 

Заслуженный мастер спорта по 

плаванию среди спорт сменов 

с нарушением зрения.

ДОСЬЕ «КОММУНЫ» i

На Паралимпиаде Даша собрала полный комплект медалей

После Паралимпиады Президент наградил Дарью Пикалову орденом Дружбы

На реконструкции Болезнь, которой не существует
ЗДОРОВЬЕ • Что такое вегетососудистая 
дистония и как с ней бороться
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Когда Анна решила 

пойти в модельный 

бизнес, 

с удивлением 

обнаружила, 

что девушки 

с нестандартной 

внешностью очень 

востребованы 

в индустрии моды

Жюри конкурса назвало Сашу Филатову 

«неординарным дарованием»

М
Мария РЕПИНА

red@communa.ru 

ожет ли де-

вушка стать 

моделью, если 

её параме-

тры далеки от 

стандартных 90–60–90? 

Жительница Воронежа 

Анна Макарова весит око-

ло 100 килограммов, но 

это не мешает ей ходить 

по подиуму и вдохнов-

лять фотографов. Для 

модели plus size (размера 

«плюс») пышные фор-

мы – главное достоинство 

и пропуск в фэшн-бизнес. 

Прежде чем Аня это осоз-

нала, ей пришлось голо-

дать ради стройной фигу-

ры и терпеть постоянные 

насмешки. Как перестать 

стесняться своего тела 

и навсегда забыть про 

диеты, Анна Макарова 

рассказала «Коммуне».

оммуна» подвела итоги конкур-
са «Удачный урожай». Напомним: 
его участники должны были разме-
стить на странице «Коммуны» в со-

циальных сетях фото урожая, собранного на 
своём огороде. Жительница Воронежа Гали-
на Косякина продемонстрировала выращен-
ные на даче помидоры и огурцы. 1 ноября 
редакция вручила победительнице обещан-
ный приз – сушилку для овощей и фруктов.

Галина Косякина работает экономистом 
в конструкторском бюро одного из воронеж-
ских предприятий. Читает нашу газету уже 
больше 30 лет. Секрет успешного огородни-
чества, по мнению Галины Косякиной, в том, 
чтобы не только соблюдать все правила агро-
номической культуры, но и работать на своём 
участке с душой, любить растения – они это 
чувствуют. Почти всегда Галине и её супру-
гу, тоже заядлому дачнику, удаётся собрать 
богатый урожай. Делятся с детьми (у них две 
дочери), родственниками и друзьями. Ко-
нечно, не обходится и без заготовок на зиму.

– Я и раньше сушила яблоки, но у нас для 
этого было более простое устройство. Те-
перь уже на нынешнем урожае опробуем 
ваш приз, – поблагодарила «Коммуну» за 
подарок Галина Косякина.

Ольга СЕМЁНОВА.

Подарок 
за удачный урожай
Победительницей огородного 

фотоконкурса стала жительница 

Воронежа Галина Косякина

Талант Церемония награждения

«К
З авершился 5-й сезон музыкально-

го шоу «Ты супер!» на канале НТВ. 
В число лучших исполнителей те-
лепроекта вошла наша землячка – 

14-летняя Александра Филатова. Саша за-
няла 5-е место, зато ей достался спецприз 
от члена жюри Игоря Крутого. Девочка по-
лучила путёвку на Всероссийский фести-
валь детей с ограниченными возможностя-
ми «Добрая волна», который пройдёт в Ка-
зани со 2 по 6 декабря. Также Саша будет 
получать именную стипендию на развитие 
вокальных способностей.

На отборочном этапе Саша исполнила 
песню «Стоят девчонки», а в полуфинал 
прошла с композицией «Улетай на кры-
льях ветра» из оперы «Князь Игорь». Чле-
ны жюри (композитор Игорь Крутой, лидер 
рок-группы «Ночные снайперы» Диана Ар-
бенина, певцы Алексей Воробьёв и Ирина 
Дубцова) назвали девочку «неординарным 
дарованием». Ирина Дубцова даже сравнила 
Сашу с прославленной американской певи-
цей Мэрайей Кэри – обладательницей уни-
кального вокального диапазона в пять ок-
тав. В финале Александра Филатова оправ-
дала надежды судей и зрителей, удивив их 
чистым исполнением композиции Taki Rari 
перуанской певицы Имы Сумак. В припе-
ве девочка взяла верхние ноты в свистковом 
регистре – петь в таком диапазоне действи-
тельно способны немногие артисты.

Саша Филатова лишилась зрения во мла-
денчестве в результате ошибки медиков. 
В 6 лет девочку отдали учиться в интернат 
для слабовидящих и слепых детей в Петер-
бурге. Параллельно она увлеклась вокалом 
и начала посещать музыкальную школу. 
Когда Саше исполнилось 8 лет, из семьи 
ушёл отец, не выдержав ответственности 
за слепого ребёнка. Больше он не прини-
мал участия в жизни дочери (сейчас, прав-

да, пытается наладить с ней контакт). Од-
нако в одном из интервью девочка при-
зналась, что на папу не в обиде. Тем более, 
она никогда не чувствовала себя одиноко – 
рядом всегда находились любящие люди: 
мама Валерия, старший брат и крёстный, 
заменивший ей отца. Да, жизнь Саши ли-
шена зрительных образов, но полна запа-
хов, звуков и прикосновений. И музыка 
в её мире – самая большая радость.

5-е место в шоу девочку не огорчило. 
Все участники конкурса получили путёв-
ки в детские лагеря «Артек», «Страна ге-
роев» и «Таврида.АРТ». Музыкант Леонид 
Агутин пригласил детей принять участие 
в третьем форуме AguTeens Music Forum. 

В пятом сезоне шоу «Ты супер!» приняли 
участие ещё двое наших земляков: 13-лет-
ний Илья Кудрявцев из Лисок и 17-летняя 
Маша Донцова. Илья сумел дойти до полу-
финала. Маша Донцова выбыла из проек-
та в первом туре, но по решению продюсе-
ров проекта получила второй шанс и смог-
ла выступить в полуфинале.

«Ты супер!» – это международный дет-
ский вокальный конкурс на НТВ. В нём 
принимают участие воспитанники детских 
домов, школ-интернатов и дети из приём-
ных семей. Этот проект даст шанс ребя-
там, оказавшимся без попечения родите-
лей, заявить о себе.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

14-летняя Саша Филатова заняла 5-е место в популярном шоу «Ты супер!»

Игорь Крутой вручил спецприз незрячей 
девочке из Воронежа

Я на любые 

насмешки 

и негативные 

комментарии 

в соцсетях реагирую 

спокойно. Знаю, 

что гадости пишут 

те люди, которые 

сами очень боятся 

растолстеть.

НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ • Жительницу Воронежа 
Анну Макарову с детства критиковали за лишний 
вес, а теперь её фотографии появляются 
на обложках журналов

«Фотомоделью может 
стать каждая девушка»

В садике ела только яйца

Уже в 5 лет Аня понимала: она на-
много крупнее других ребят в дет-
ском саду. Об этом девочке с пухлы-
ми щеками регулярно напо минали 
и сверстники, и взрослые.

– У нас вообще такая традиция – 
открывать людям с лишним весом 
глаза: «Вы толстые!». Будто сам че-
ловек пребывает в неведении и зер-
кала у него нет, – говорит Анна.

Ещё одно всеобщее заблуждение: 
если носишь размер больше 46-го, 
значит обязательно объедаешься. Аня 
уверена, что причина её лишних ки-
лограммов – чисто психологическая. 
Девочке было два года, когда умер её 
отец, и маме пришлось самой обеспе-
чивать троих детей в голодные 90-е. 
Младшую Анечку отправили к тётям 
в Тамбов – там малышку воспитыва-
ли строго и запивать булку с вареньем 
сладким чаем уж точно не разрешали.

– В садике я вообще ела толь-
ко яйца, – вспоминает Аня. – Там 
с нами не церемонились. Не успел 
доесть суп? Прямо в эту тарелку по-
ложим пюре, лопай теперь всё вме-
сте. Не хочешь? Тогда мы тебе сюда 
ещё и компот нальём. Я, как назло, 
ела медленно. Радовалась, когда нам 
давали яйца, их хотя бы можно было 
выловить из тарелки с «мешаниной». 
Иногда приходилось сидеть голод-
ной весь день, но вес держался...

Аня комплексовала из-за полноты 
до третьего класса. А потом придума-

ла, как защититься 
от насмешек – нуж-
но просто стать по-
пулярной.

– Я смотрела по 
телевизору на актё-
ров и думала: они 
же разные – тол-
стые и худые, моло-
дые и старые, кра-
сивые и не очень. 
Но их любят! Зна-
чит, если ты знаме-
нитость, не важно, 
как ты выглядишь. 
Я записалась в те-
атральный кружок, 
стала участвовать во 
всех школьных ве-
черах и научилась 
давать отпор обид-
чикам. 

«Ты идеальна, 

только не худей»

Желание похудеть вернулось, ког-
да Ане было 15 лет. Чтобы поскорее 
превратиться в тростинку, девушка 
пошла на радикальные меры: целый 
месяц ничего не ела и пила только 
чай без сахара. Долго организм не 
выдержал, девочка попала в больни-
цу с сильными головными болями.

– Это и спасло меня от анорек-
сии, – уверена Анна. – В больни-
це был режим, я потихоньку нача-
ла есть и больше не эксперименти-
ровала. Зачем худела? Хотела стать 
лучшей версией себя – эта установ-
ка сидит в голове у любой девушки. 
Издевалась над собой я не ради мо-
дельной карьеры.

О подиуме и обложках журналов 
Аня Макарова тогда и не мечтала. 
Хотела поступать в театральный, 
но тётушки, которые растили её до 
5 лет и по-прежнему имели решаю-
щий голос на семейном совете, отру-
били: «Только через наш труп. Раз-
ве это профессия?». Аня пошла на 
журфак вслед за старшей сестрой. 
По специальности не работала ни 
дня – после вуза ушла в сферу про-
даж. В модельный бизнес девушка 
попала в 2019 году, в 28 лет.

– Испытать судьбу меня уговори-
ла подруга, тоже модель, но со стан-
дартными параметрами. Она всё вре-
мя говорила: «Аня, ты такая красивая, 
статная! Ну попробуй». Я считала, что 
в Воронеже просто не может быть мо-

делей plus size, но, к своему удивле-
нию, нашла в поисковике несколько 
агентств, которые работают с круп-
ными девушками. Записалась на ка-
стинг. Там меня измерили и отправи-
ли в кабинет директора на собеседо-
вание. Как только открыла дверь, ус-
лышала: «Как долго мы тебя ждали! 
Ты идеальна, только не худей!».

«В арсенале модели 

должны быть минимум 

три походки»

Аня прошла обучение в модельной 
школе – сейчас она снимается для 
журналов и демонстрирует одеж-
ду на подиуме. Многие думают, что 
модели платят за то, что она краси-
вая. На деле же без специальных на-
выков контрактов ждать не стоит.

– В арсенале модели должно быть 
минимум три походки, – рассказывает 
Аня. – Умение позировать тоже обя-
зательно. К тому же всё нестабильно: 
сегодня у тебя водопад фотосессий, 
а завтра ни одного заказа. Поэтому 
и заработать большие деньги не полу-
чится, по крайней мере, в Воронеже. 
У нас моделинг может быть приятным 
хобби, но не основной профессией.

По словам Анны Макаровой, за 
деньгами модели едут в Китай – по-
работав там, вполне можно купить 
квартиру. А за известностью нужно 
стремиться в Европу. У Ани цели по-
лучить заграничный контракт пока 
нет. Хотя шанс был – она дважды по-
беждала в конкурсе «Золотая модель 
России» в номинации «Plus size». Это 
не просто соревнование за корону, на 
конкурс съезжаются скауты, которые 
присматриваются к девушкам и пред-
лагают им работу. На «Золотую мо-
дель мира» в Черногорию Аня не пое-
хала. Пока манекенщица не стала зна-
менитостью, все расходы на поездки 
(не меньше 100 тысяч) – за свой счёт.

Аня востребована и в Воронеже, 
её снимки появляются на облож-
ках, а одна фотография даже попала 
в электронную версию престижно-
го журнала – итальянского «Vogue».

– Пристально за своим весом 
я сейчас не слежу, – делится Аня. – 
Легко могу потерять десяток кило-
граммов и быстро набрать столь-
ко же. Мы живём в то время, когда 
стать моделью может любая девуш-

ка от 3 до 80 лет. Сросшиеся брови, 
большой нос, пятна на теле – теперь 
всё это не уродство, а особенности, 
которые могут сделать тебя звездой.

Поколение «достигаторов»

Близкие к модельной карьере Ани от-
носятся по-разному. Мама считает, 
что это просто увлечение, сердечный 
друг намекает, что пора повзрослеть.

– Мои фотографии для журналов 
вызывают в нём больше ревность, 
чем восторг, – признаётся Аня. – 
Тётушки, которые никуда из моей 
жизни не делись, реагируют…никак. 
Я могу сказать, что моё фото красу-
ется на обложке и услышу только: 
«Понятно». У нас принято обесце-
нивать чужие успехи. Ты, например, 
сделал блестящую карьеру, а в ответ: 
«Соседка замуж вышла, а ты когда? 

Чтобы разобраться в себе и помочь 
другим, Аня получила ещё одну про-
фессию – психотерапевта. К ней ча-
сто приходят с просьбой: «Научите 
любить себя».

– Последние 10 лет идёт борьба 
за разную красоту. Появился боди-
позитив. Конечно, никуда не де-
лись и те, кто ненавидит толстых. 
Я сейчас на любые насмешки и не-
гативные комментарии в соцсетях 
реагирую спокойно. Знаю, что гадо-
сти пишут те, кто сами очень боятся 
растолстеть. Для них внешность – 
главная опора в жизни, – убеждена 
Анна Макарова.

Секрет уверенности у Ани про-
стой и сложный одновременно – не 
врать себе и не жить чужой жизнью:

– Нас воспитывают с мыслью, что 
мы постоянно должны чего-то до-
биваться. Выросло целое поколение 
«достигаторов». Вот вы уже у цели, 
а удовлетворения нет. Если складка 
на животе вгоняет вас в депрессию, 
вы просто несчастливы и нужно ра-
ботать со своей головой. Нам кажет-
ся: «Вот сейчас похудею на 10 кило-
граммов, и всё изменится». Но это-
го не произойдёт, потому что в лю-
бом весе и с любой внешностью мы 
смотрим на мир теми же глазами.

Помимо карьеры модели Анна Макарова освоила профессию психотерапевта 

и теперь помогает другим справиться со своими комплексами 
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Выигранную сушилку для овощей 

и фруктов Галина Косякина собирается 

сразу же пустить в дело
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ы давно при-

выкли, что 

позвонить 

родным, ко-

торые живут 

в маленькой деревуш-

ке, можем в любую 

минуту, находясь при 

этом хоть на склоне 

гор, хоть в открытом 

море. Но меньше ста 

лет назад у воронежцев 

ещё не было возмож-

ности связаться даже 

с жителями близкой 

к городу Усмани. 

Только в 1926 году 

в Воронеже появилась 

междугородная связь. 

Об истории «между-

городки» «Коммуне» 

рассказала ветеран 

Воронежской между-

городной телефонно-

телеграфной станции 

Нина ЩЕРБИНИНА.

М
«Барышня, соедините 

с купцом Михайловым»

Первый телефон в Воронеже поя-
вился в 1884 году в железнодорож-
ной конторе. Позже аппараты уста-
новили в своих домах дворяне. На-
чали протягивать телефонные линии 
от домов к магазинам купцы, в том 
числе известные купцы Михайло-
вы, чьи магазины располагались на 
Большой Дворянской улице (сейчас 
– проспект Революции). Связь ра-
ботала с перебоями, часто прерыва-
лась. Сам телефон представлял со-
бой громоздкий аппарат, который 
не имел ни диска, ни кнопок. Гово-
рить приходилось в круглую ворон-
ку, а ухо прикладывать к трубке. Те-
лефон был настолько необычен для 
первых пользователей, что появилась 
даже специальная инструкция: «Не 
слушайте ртом и не говорите ухом!»

В 1893 году в правом крыле почтам-
та на Большой Дворянской улице от-
крылась Воронежская городская те-
лефонная станция. Чуть позднее на 
улице Малой Дворянской (ныне – ул. 
Ф. Энгельса) была установлена «Зем-
ская телефонная станция». Работни-
цы – «телефонные барышни» – соеди-
няли абонентов. На телефонных ап-
паратах тех времён не было кнопок. 
Абонент должен был вращать руч-
ку индуктора, который посылал на 
станцию импульс в 60 вольт. Сигнал 
поступал на коммутатор, за которым 
сидела барышня. Звонящий называл 
телефонистке свой номер. И та вты-
кала в соответствующее гнездо ште-
кер. Затем другой конец провода она 
определяла в гнездо с номером вызы-
ваемого абонента.

Телефонисты жили 

в подвале

В 1923 году Воронежский губиспол-
ком принял решение о создании об-
щегубернской телефонной сети. В то 

время в городах Боброве, Новохопёр-
ске, Острогожске, Валуйках, Ниж-
недевицке, Борисоглебске, Усмани, 
Задонске и Россоши существовали 
свои телефонные станции, но теле-
фонной связи между этими пункта-
ми и Воронежем не было. Днём рож-
дения воронежской междугородной 
телефонной станции стало 8 ноября 
1926 года, когда по каналу низкой ча-
стоты жители города получили воз-
можность через Москву и Ростов-на-
Дону общаться с другими городами 
огромной страны.

В 1937 году в Воронеже построи-
ли Дом связи. В первые же дни вой-
ны многие работники Воронежско-
го управления связи были призваны 
в ряды военных связистов. Оставши-
еся в срочном порядке принялись со-
оружать резервный узел связи в под-
вале дома на углу ул. Алексеевского. 
В первых числах июля 1942 года бы-
ло снято и вывезено в глубь страны 
стратегически важное оборудование. 
Телеграф, междугородная телефонная 
станция эвакуировались в Анну, за-
тем в Борисоглебск. В городе разме-
стился штаб Юго-Западного фронта. 

Цеха связи тогда работали в основном 
по его распоряжениям и как важные 
стратегические объекты были подго-
товлены к уничтожению на случай 
дальнейшего продвижения немцев.

За годы Великой Отечественной во-
йны Воронеж был разрушен почти на 
90%. Серьёзно пострадал от бомбёжек 
и Дом связи. 25 января 1943 года со-
ветские войска освободили Воронеж. 
Одними из первых в город вернулись 
связисты. В подвале разрушенного 
Дома связи была организована меж-
дугородная телефонная и телеграфная 
связь. Телефонисты и телеграфисты 
жили здесь же – в подвале, поскольку 
жилые дома в городе были уничтоже-
ны. Дом связи был полностью готов 
к работе в августе 1944 года.

Услуги междугородной связи або-
нентам по-прежнему предоставляли 
девушки-телефонистки.

– 10 октября 1956 года я пришла 
работать на Воронежскую междуго-
родную телефонную станцию и ста-
ла ученицей телефонистки, – расска-
зала «Коммуне» Нина Щербинина. –
К тому времени я окончила 1-ю Юго-
Восточную железнодорожную школу.

Связь ручного обслуживания

Работа телефонистки была нелёгкой. 
Надо было обладать хорошей памя-
тью, быть внимательной и усидчи-
вой. За сутки предстояло отработать 
две шестичасовые смены. При этом 
выполнить план производственных 
заданий – до 250 соединений за сме-
ну. Однако работницы не только вы-
полняли, но и перевыполняли план.

– Телефонистки сидели за комму-
таторами, – продолжает Нина Андре-
евна, – переключали и соединяли те-
лефонные линии. Междугородная 
связь доступностью в те годы не от-
личалась. На Москву у нас было че-
тыре входящих канала и четыре ис-
ходящих. То есть с Москвой одномо-
ментно могли говорить всего 8 чело-
век. Не было прямой связи с Ленин-
градом, Киевом, Кишинёвом. Как 
выходили из ситуации? Вначале де-
лали звонок в Москву и заранее, за 
два-три дня, бронировали заказ.

Нина Щербинина со временем 
окончила Всесоюзный заочный элек-
тротехнический институт связи. Про-
шла путь от ученицы телефонистки 
до начальника линейно-аппаратного 
цеха. Сегодня Нина Андреевна воз-
главляет Совет ветеранов Воронеж-
ского филиала ПАО «Ростелеком».

Новый уровень развития междуго-

родная связь продемонстировала во 
время визита в Воронеж кубинско-
го лидера Фиделя Кастро в 1972 го-
ду. Вместе с советской и кубинской 
делегациями в город прибыл корре-
спондент ТАСС Сергей Смирнов. Ему 
предстояло освещать визит товари-
ща Фиделя в СМИ. Чтобы отправить 
в Гавану сделанные в Воронеже фо-
то, потребовалось с помощью спе-
циальной аппаратуры установить ка-
нал связи.

– Канал проработал полдня, –
вспоминает Нина Щербинина. – Фо-
то благополучно передали в Гавану, 
после чего аппаратуру тут же разо-
брали и увезли в столицу. Сегодня 
мы в одно мгновенье через интер-
нет пересылаем фотографии в дру-
гие города и страны. 50 лет назад на 
это уходило несколько часов.

Нина Андреевна застала разные 
эпохи в развитии междугородной те-
лефонной связи. В 1972 году началась 
автоматизация. В результате абонен-
ты получили возможность сами, без 
участия телефонистки, связываться 
между собой. Воронеж первым в стра-
не начал при помощи электроники 
обрабатывать заказы, поступающие 
в службу коммутаторного цеха. В сут-
ки происходило до 7000 междугород-
ных разговоров.

– Время ушло далеко вперёд, – за-
ключает Нина Щербинина. – Сегодня 
связь – это и высокоскоростной ин-
тернет, и интерактивное телевидение. 
Но не стоит забывать, что путь к вер-
шинам прогресса прокладывали по-
коления связистов – телефонисток, 
монтёров, технических работников, 
инженеров связи и руководителей.

НОСТАЛЬГИЯ • Как зарождалась 
междугородная связь и какую роль 
в её становлении сыграли 
девушки-телефонистки

«Моя песенка не спета»
ГОРОДСКАЯ ЛЕГЕНДА • Играющий у кинотеатра 
«Юность» гармонист Василий Потапов 
с юмором отнёсся к публикациям в СМИ 
о своей смерти

Телефонистки обладали хорошей памятью, были внимательными и усидчивыми

В результате начавшейся в 1972 году автоматизации абоненты получили 

возможность сами, без участия телефонисток, связываться между собой 

«Фотографии Фиделя Кастро 
передавали из Воронежа 
в Гавану полдня»

95 летмеждугородной связи Воронежской области

Виталий ЧЕРНИКОВ

red@communa.ru

начале ноября соцсети взбудоражила но-
вость о том, что 83-летний воронежский 
гармонист Василий Потапов ушёл из жиз-
ни. Практически ежедневно в жару и холод 
самодеятельный музыкант радовал своей 
игрой прохожих у кинотеатра «Юность». 
Но вдруг перестал появляться на привыч-

ном месте, и люди заподозрили неладное. В усло-
виях локдауна и информационного затишья такие 
слухи распространяются быстрее. Из соцсетей пе-
чальное известие ушло в СМИ. Но, к счастью, оно 
оказалось ложным.

Когда-то редакция «Коммуны» располагалась по 
соседству с «Юностью». Потаповская гармонь бы-
ла важной частью звукового ландшафта за окном. 
В 2008 году о Василии Ивановиче вышел очерк «Игра 
на гармошке – моя жизнь». Из него можно узнать, 
что родился Потапов в Павловском районе. Работал 
с семи лет – носил воду трудившимся в поле жен-
щинам, варил им похлёбку. Подростком в «шкуре» 
почтальона побывал, крутил кино в клубе. Оказав-
шись в Воронеже, освоил гармонь.

– Она мне дала путёвку в жизнь, – рассказывал 
Василий Потапов. – С тех пор как стал играть, всег-
да приглашали на свадьбы, именины, крестины.

Долгие годы Василий Иванович работал на за-
воде «Синтезкаучук». В 1988-м получил приглаше-
ние в ансамбль «Играй, гармонь». Был лауреатом 
конкурсов, гастролировал по области. Когда кол-
лектив распался, стал уличным музыкантом и «до-
стопримечательностью» города. А теперь пережил 
«воскрешение».

Василий Иванович признаётся: ощутил себя геро-
ем фильма «Зимний вечер в Гаграх». Персонаж кар-
тины, популярный некогда чечёточник, решил по-
смотреть посвящённую «забытым именам» телепе-
редачу, а там сообщили, что он скончался.

– Звонит мне на днях подруга – она на нашем за-
воде работала, и я у неё на день рождения играл, –
вспоминает музыкант. – О моей «смерти» она узна-
ла от общей знакомой, а у той внучка увидела где-то 
новость обо мне и рассказала бабушке. Моя подруга 
удивилась: «Он только сейчас мне звонил!». А я на 
это отреагировал: «Не так ты сказала. Надо было –
«Он от меня только что ушёл!».

Оказалось, Василий Иванович действительно 
ушёл, но не туда, куда многие подумали, а на са-
моизоляцию.

– Ходить по улицам пенсионерам запретили, 
а я дисциплинированный! Нельзя – значит нель-
зя, – рассказал «Коммуне» музыкант. – Понедель-
ник – день тяжёлый, во вторник ходили на привив-
ку всей семьёй, и внучка мне сказала: «Дедушка, по-
сле этого хотя бы два дня – никуда!».

Когда стало ясно, что печальные слухи встрево-
жили многих, Потапову не осталось ничего иного, 
как снова взять в руки гармонь и прийти на своё по-
стоянное место.

– Вышел в субботу, люди же маются! – улыбает-
ся он.

Пока мы разговаривали, прохожие подходили 
к музыканту не только чтобы положить деньги (кто 
пятирублёвую монету, а кто и сотенную купюру) 
в специальную коробку, но и пожелать всего наи-
лучшего.

– Доброго вам здравия! – сказала какая-то жен-
щина.

– И со вторым рождением! – откликнулся музы-

кант. – Спасибо, Снегурочка! На тебе конфетку, –
и протянул карамельку.

Угощая пару минут спустя следующую поклонни-
цу, Василий Потапов говорил:

– Вчера был Родительский день, я всем конфеты 
раздавал. Но вас не было! Наверное, дождь задер-
жал? А мне он не помеха!

К своему чудесному возвращению музыкант ку-
пил целый килограмм карамелек:

– Если шоколадными конфетами буду угощать –
они же тают!

Жену Василий Иванович схоронил в 2014-м, сын 
его погиб в 17 лет. Память о них – один из поводов 
радовать других.

– Cтараюсь проходящих мимо угощать, – рас-
сказал гармонист. – Родителям-то наплевать! А де-
ти есть дети. Малыш оглядывается, рвётся к конфе-
те, но мать не пускает. Сейчас вот схоронили меня… 
Но, наверное, Николай Угодник меня отпустил.

Воронежские театры 
попросили разрешить им 
играть спектакли
Худруки заверили, что в храмах искусства 

соблюдаются все антиковидные меры

Культура

Ситуация с заболеваемостью ковидом в регионе оста-
ётся напряжённой. Тем не менее с 8 ноября в Воронеж-
ской области отменили режим нерабочих дней, разре-
шили обычную деятельность ряду учреждений. На этом 
фоне продолжающийся запрет на проведение спекта-
клей в воронежских храмах искусства выглядит, по мне-
нию театральных работников, излишне строгой мерой.

Именно об этом говорили на пресс-конференции, 
которая 8 ноября прошла в Доме журналистов, художе-
ственные руководители трёх театров Воронежа. В пер-
вую очередь худруки Воронежского Камерного театра 
Михаил Бычков, Воронежского академического театра 
драмы имени А. Кольцова Владимир Петров и незави-
симого Никитинского театра Борис Алексеев расска-
зали, какие меры приняты, чтобы сделать посещение 
спектаклей безопасными. По их словам, в театрах вак-
цинированы более 90% сотрудников. Строго соблюда-
ются предписания Роспотребнадзора, включая запол-
нение зала на 50%, масочный режим, использование са-
нитайзеров, регулярную влажную уборку помещений.

Михаил Бычков заверил, что коллективы театров яв-
ляются самыми активными прививочниками – они за-
интересованы в том, чтобы получить возможность воз-
обновить работу.

– Мы понимаем свою ответственность и сделали с на-
шей стороны всё, чтобы никакого распространения ин-
фекции быть не могло, – подчеркнул Михаил Бычков. –
Вход в театр и до его закрытия (в связи с нерабочими дня-
ми–авт.) у нас действовал по QR-кодам. В театр приходили 
здоровые и вакцинированные, то есть защищённые люди.

Владимир Петров сказал, что театр драмы готов при-
нимать зрителей с 50-процентной рассадкой и только 
по QR-кодам.

– Мы просим дать нам возможность жить, – отметил 
Владимир Петров. – Безусловно, на основании тех дан-
ных, которые есть у работников, принимающих реше-
ния. Мы ждём встречи со зрителями и просим помочь.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

В
Не встретив Василия Потапова на привычном месте, 

воронежцы забеспокоились, но оказалось, 

что гармонист просто ушёл на самоизоляцию 
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Командный состав 150-й стрелковой дивизии 

(в нижнем ряду второй слева – генерал Шатилов).
Герой Советского Союза 

Василий Митрофанович Шатилов

Как уроженец Поворинского района 
руководил штурмом рейхстага
Чем прославился Герой Советского Союза 
Василий Шатилов

ИСТОРИЧЕСКИЙ МАРШРУТ
Поворинский район

В этой рубрике мы отправимся в путешествие 

по районам Воронежской области и расскажем 

истории об их достопримечательностях 

и знаменитых жителях 

Ведущий рубрики – 

Роман Авдеев

мая 1945 года разведчики Ми-
хаил Егоров и Мелитон Кан-
тария водрузили над рейхста-
гом Знамя Победы. Дивизией, 

которая штурмовала главное здание 
фашистской Германии, командо-
вал уроженец Поворинского района 
Василий Митрофанович Шатилов.

Василий Шатилов родился 17 фев-
раля 1902 года в селе Калмык, ны-
не село Октябрьское Поворин-
ского района Воронежской обла-
сти. В 1924 году призван на служ-
бу в Красную Армию. В 1928 году 
окончил пехотную школу в Тифли-
се, в 1938 году – факультет моториза-
ции и механизации Военной акаде-
мии имени М. В. Фрунзе в Москве.

В июне 1941 года Шатилов начал 
войну в должности начальника шта-
ба 196-й стрелковой дивизии. В боях 
под Киевом дивизия попала в окру-
жение, командир соединения ока-
зался в плену. Подполковник Ша-
тилов принял командование и повёл 
на прорыв остатки дивизии. Вме-
сте с ним пробились из окружения 

только 8 человек. Василий Митро-
фанович прошёл войну с первых 
дней и закончил её в мае 1945 года 
в центре Берлина.

С 21 апреля 1945 года 150-я стрел-
ковая дивизия под командовани-
ем генерал-майора Шатилова вела 
уличные бои в столице гитлеров-
ской Германии. Фашисты стяну-
ли для обороны своей столицы всё 
что можно. Гарнизон Берлина на-
считывал до 300 тыс. человек, уси-
ленных артиллерией, танками и са-
моходными орудиями. Каждый дом 
на пути атакующих был превращён 
в крепость. Несмотря на это, диви-
зия Шатилова с боем продвигалась 
вперёд, и 30 апреля начала штурм 
рейхстага.

В рейхстаге засело до двух тысяч 
человек из разных частей, в том чис-
ле переброшенные на защиту сто-
лицы курсанты военно-морской 
школы из Ростока. Все они были 
настроены сражаться до конца. За 
время боёв в Берлине дивизия Ша-
тилова уже понесла тяжёлые поте-

ри, в ротах оставалось по 30–40 
человек. Советские войска начали 
штурм рейхстага, уступая по числен-
ности оборонявшимся там немцам.

Через пробитые артиллерией 
проломы в стенах красноармей-
цы проникли в здание и начали его 
штурм. Большую часть фашистов 
удалось заблокировать в подвале. 
Бой ещё продолжался, но развед-
чики Егоров и Кантария подня-
лись на купол рейхстага и водру-
зили там Знамя Победы. Вскоре 
оставшиеся в живых фашисты сда-
лись. 29 мая 1945 года за умелое ру-
ководство дивизией, мужество и ге-
роизм в боях генерал-майору Ша-
тилову присвоено звание Героя Со-
ветского Союза.

После окончания войны Василий 
Шатилов продолжал службу в ар-
мии. Вышел в отставку в звании ге-
нерал-полковника. Последние го-
ды жизни Василий Митрофанович 
посвятил написанию книг о Вели-
кой Отечественной войне. Скон-
чался ветеран 16 февраля 1995 года, 

всего один день не дожив до свое-
го 93-летия. В честь генерала Ша-
тилова названа улица в Советском 
районе Воронежа.
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оман Шкловский 

не разделяет работу 

и увлечения. На 

свои путешествия 

он зарабатыва-

ет созданием фильмов, 

которые снимает во время 

поездок. В 2016 году Роман 

впервые спустил на воду 

пятиметровую яхту «Арго-

ша», которую сделал свои-

ми руками по американско-

му проекту. А написанная 

им книга о плавании по 

Дону на собственной яхте 

победила в литературном 

конкурсе от крупнейшей 

российской электронной 

библиотеки «ЛитРес».

Р

Публикация подготовлена 

по материалам книги Романа Андреева 

«Воронежская область путешествий».

«КНИГОсветное путешествие»

В конкурс «КНИГОсветное путешествие» 
от «ЛитРес» участвовало 278 авторов. Ро-
ман Шкловский победил в номинации «За-
метки путешественника», жюри в которой 
возглавляет редактор «National Geographic 
Россия» Антон Зоркин. Среди прочих при-
зов воронежский автор получил возмож-
ность бесплатной начитки аудиокниги про-
фессиональным чтецом и её продвижение 
на «Лит Рес» за счёт магазина. Но, как при-
знаётся сам Роман, подавал заявку, совсем 
не рассчитывая на победу.

– Я не писатель. Записки о плавании на 
парусной яхте «Аргоша» сделал для себя, 
без какой-то коммерческой цели, – при-
знаётся Роман Шкловский. – Вначале хо-
тел просто рассказать о всех своих путеше-
ствиях по рекам, но в итоге сделал отдель-
ную книгу и опубликовал её на онлайн-пло-
щадке «ЛитРес». И вот «Путешествие на па-
русной яхте «Аргоша». Приключения на До-
ну» стала победителем.

В первой части книги читатель вместе 
с автором отправляется в плавание по реке 

Дон на самодельной парусной яхте. Вторая 
часть – путеводитель по пройденному марш-
руту от Воронежа до Павловска с координа-
тами всех остановок и описанием особен-
ностей путешествия по реке. А начиналось 
увлечение парусами ещё в далёком детстве.

«Где мои паруса?»

Одни и те же книги по-разному действуют на 
людей. В детстве едва ли не все зачитывают-
ся Стивенсоном, Майн Ридом и Жюль Вер-
ном. Но у кого-то тяга к путешествиям про-
ходит, не успев начаться, а Роман Шкловский 
сохранил любовь к парусам на всю жизнь.

– В старших классах два года занимался 
в воронежском яхт-клубе, нравилось безум-
но, – вспоминает путешественник. – Парал-
лельно увлёкся фотографией, мечтал сни-
мать кино. Но вот школа позади. Куда по-
ступать? Это был 1979 год, страна большая, 
но совершенно закрытая. Пальмы на остро-
вах в Тихом океане недоступны, как полёт 
на Марс. И чтобы получить возможность 
путешествовать, поступил на геологиче-
ский факультет.

О своём выборе Роман не пожалел. Рабо-
тал в Восточной и Заполярной Якутии, в Ха-
баровском крае, изъездил с буровой уста-
новкой всю Воронежскую область. После 
перестройки вспомнил о другом увлече-
нии и сменил специальность – стал фото-
графом. 8 лет проработал корреспондентом 
в разных изданиях. Потом начал снимать ки-
но, занялся телевизионными программами. 
Но о своей мечте не забыл. И уже в зрелом 
возрасте, лет 10 назад, спросил самого се-
бя: «А где мои паруса?».

Любовь с первого взгляда

Роман Шкловский снял цикл телевизион-
ных передач «Один на реке». В 60 сериях по-
казал, как сплавляется на надувном катама-
ране и ловит рыбу. Катамаран был с пару-
сом, но настоящим парусником назвать его 
всё же нельзя. Захотелось ходить на яхте.

К тому времени появилась возможность 
ездить по миру. Роман отучился на шкипе-
ра парусной яхты и начал путешествовать 
под парусами. На арендованных яхтах ходил 
по морям в Норвегии, Швеции, Финлян-

дии, Хорватии, Испании, Греции, Турции. 
За удовольствие «расплачивался» с хозяева-
ми яхт созданием документальных фильмов 
о путешествиях.

Но ходить по чужим морям на чужих ко-
раблях показалось мало. Роман решил по-
строить собственную яхту.

– Очень долго искал проект. Несколько 
раз казалось, что нашёл подходящий, но 
понимал, что как будто сам себя уговари-
ваю. Так продолжалось полгода, – вспоми-
нает путешественник. – Наконец, случайно 
увидел фотографию одной яхты и момен-
тально в неё влюбился. Выяснил, что это 
американский проект, списался с автором. 
За небольшие деньги купил проект с дву-
мя DVD-дисками в придачу и начал стро-
ить яхту своей мечты. Лодку должна назы-
вать женщина. Спрашиваю жену: «Как назо-
вём?». «Арго», – отвечает она. «Здравствуй-
те! «Арго» – большой корабль, а это малень-
кая яхта!» – удивился я. «Тогда – «Аргоша», –
решила жена.

«Аргоша» строилась в гараже полтора го-
да. Её длина по палубе составляет 4,8 м, 
ширина – 1,8 м, осадка – 35 см, вес – около 
250 кг. В каюте достаточно места, чтобы раз-
меститься на ночлег двоим путешественни-
кам. Параметры у яхты Романа Шкловского 
скромнее, чем у яхты Романа Абрамовича. 
Зато её можно хранить в гараже и перево-
зить на автомобильном прицепе-трейлере.

В августе 2016 года Роман спустил «Арго-
шу» на воду Воронежского водохранили-
ща. До зимы шкипер и яхта привыкали друг 
к другу. А в следующем году они отправились 
в первое совместное большое путешествие.

Маршрут петровских кораблей

В 2017 году Роман Шкловский со своим дру-
гом Олегом Шабуниным прошли по Дону 
от Воронежа до Павловска – описание этого 
путешествия и легло в основу книги.

250 километров до Павловска удалось пре-
одолеть за 10 дней. Идти под парусами по 
Дону было тяжело. По реке ветер дует толь-
ко вдоль русла. Когда он был попутным, ях-
та пробегала до 60 км в день. Против встреч-
ного ветра приходилось идти зигзагами от 
берега к берегу. На языке яхтсменов это на-

зывается «ходить галсами». Но Дон – до-
вольно узкая река, и против ветра яхта еле 
двигалась. Кроме парусов на яхте был элек-
тромотор, но пускать его в ход можно было 
лишь изредка – слишком быстро садились 
аккумуляторы.

– Во время путешествия не раз возникал 
вопрос: как здесь проходил когда-то петров-
ский флот? – рассказывает Роман. – Такие 
корабли, как «Гото Предестинация», с пря-
мым парусным вооружением, не могут по 
узкой реке идти против ветра. Вдобавок ре-
ка извилистая, а у крупного судна большая 
инерция. Мы почувствовали, какой это был 
огромный труд, пройдя только часть пути до 
Азовского моря на маленькой яхте.

Ещё одно обстоятельство часто портило 
настроение путешественникам – захлам-
лённость берегов. Отдыхающие и брако-
ньеры в местах стоянок оставляют столько 
мусора, что яхтсмены радовались возмож-
ности ночевать в каюте, а не разбивать ла-
герь на земле.

На обратный путь от Павловска до Воро-
нежа «Аргоше» понадобилось всего 2 часа –
яхта ехала в прицепе-трейлере.

Мечта об одиночном плавании

Благодаря прицепу «Аргоша» дважды побы-
вала на Волге и даже съездила на далёкое Бе-
лое море. На колёсах она проделала гораз-
до больший путь, чем по воде. По морю ях-
та прошла 200 км, а до моря катилась 2300.

И всё же «Аргоша» предназначена для 
внутренних водоёмов, высокие волны для 
неё опасны. При сильном ветре ей лучше 
укрыться за островом – это не океанская ях-
та. Надувной катамаран при шторме можно 
запросто вытащить на сушу и спокойно пе-
реждать непогоду. А яхту в этом случае про-
сто разобьёт о берег.

– На «Аргоше» хочу съездить на Ладогу 
или на Онежское озеро, – признаётся Роман 
Шкловский. – Там много островов, за кото-
рыми яхта может укрыться в случае непого-
ды. Но главная моя мечта – переплыть Ат-
лантический океан. Пока не знаю, на чём от-
правлюсь в это путешествие – «Аргоша» для 
него не годится. Но в свои 59 лет к одиноч-
ному плаванию через океан я вполне готов.

ЗА ШТУРВАЛОМ • Воронежский путешественник, режиссёр, фотограф и преподаватель ВГУ 
Роман Шкловский сделал в своём гараже яхту и ходит на ней по Дону, Волге и Белому морю

Сам себе капитан

Роман начинал путешествовать по рекам на надувном катамаране, затем бороздил моря на парусной яхте. Теперь его мечта —покорить океан
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ПОНЕДЕЛЬНИК 15.11 ВТОРНИК 16.11

СРЕДА 17.11 ЧЕТВЕРГ 18.11

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 

16+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 6+

12.15, 1.05, 3.05 «Время покажет» 

16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

17.00 «Время покажет» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+

22.30 «Док-ток» 16+

23.25 «Вечерний Ургант» 16+

0.00 «Познер» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 

16+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 6+

12.15, 1.15, 3.05 «Время покажет» 

16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

17.00 «Время покажет» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+

22.35 «Док-ток» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

0.10 Сериал «МАТА ХАРИ» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 

16+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 6+

12.15, 1.10, 3.05 «Время покажет» 

16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

17.00 «Время покажет» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+

22.35 «Док-ток» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

0.10 Сериал «МАТА ХАРИ» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 

16+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 6+

12.15, 1.10, 3.05 «Время покажет» 

16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

17.00 «Время покажет» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Сериал «МОСГАЗ» 16+

22.35 «Большая игра» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

0.10 Сериал «МАТА ХАРИ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Невский ковчег» 12+
7.35 «Остаться русскими!» 12+
8.35 «Первые в мире» 12+
8.50 Короткометражные худ.фильмы 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «ХХ век» 12+
12.25 «Вахтангов. Без купюр» 12+
13.30 «Линия жизни» 12+
14.30 «Дело № . Сергей Дегаев» 12+
15.05 Новости. Подробно. АРТ 12+
15.20 «Агора» 12+
16.25 «Подземные дворцы для вождя и си-
ницы» 12+
17.05, 2.40 «Цвет времени» 12+
17.15 «Симфонические оркестры мира» 12+
18.35, 1.10 «Катастрофы Древнего мира» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Дело жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.50, 2.00 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 18.35, 0.50 «Катастрофы Древнего 
мира» 12+
8.35 «Цвет времени» 12+
8.45 «Легенды мирового кино» 12+
9.10, 20.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «ХХ век» 12+
12.00 «Шри-Ланка. Маунт Лавиния» 12+
12.25, 22.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 
12+
13.45 «Забытое ремесло» 12+
14.00 «Я пел, любил и воевал...» 12+
14.30 «Дело № . Зинаида Гернгросс» 12+
15.05 Новости. Подробно. Книги 12+
15.20 «Неизвестная» 12+
15.50 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.35 Х/ф «ПЕТЛЯ» 12+
17.40, 1.40 «Оркестры мира» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Белая студия» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05, 20.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 18.35, 1.00 «Катастрофы Древнего 
мира» 12+
8.35, 17.40, 2.40 «Цвет времени» 12+
8.45 «Легенды мирового кино» 12+
9.10, 20.50 Сериал «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «ХХ век» 12+
12.10 «Забытое ремесло» 12+
12.25, 22.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 
12+
13.45 «Искусственный отбор» 12+
14.30 «Дело № . Роман Малиновский» 12+
15.05 Новости. Подробно. Кино 12+
15.20 «Библейский сюжет» 12+
15.50 «Белая студия» 12+
16.35 Х/ф «ПЕТЛЯ» 12+
17.50, 1.50 «Симфонические оркестры мира» 
12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Власть факта» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35, 18.35, 0.45 «Катастрофы Древнего 
мира» 12+
8.35, 13.40, 17.40 «Цвет времени» 12+
8.45 «Легенды мирового кино» 12+
9.10, 20.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «ХХ век» 12+
11.55, 2.25 «Франция. Замок Шенонсо» 12+
12.25, 22.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 
12+
13.50 «Абсолютный слух» 12+
14.30 «Дело № . Николай Клеточников» 12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+
15.20 «Искусство дацанов» 12+
15.45 «2 Верник 2» 12+
16.35 Х/ф «ПЕТЛЯ» 12+
17.50, 1.40 «Оркестры мира» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Токката и фуга» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Энигма. Ларс Фогт» 12+

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ХАОС» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «2012» 16+
3.10 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА: ЧЕР-
НАЯ ДЫРА» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА» 12+
2.30 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.40 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
20.00 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ СО
ВЕСТИ» 16+
22.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+

5.00, 6.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.25 «Самые шокирующие ги-
потезы» 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕ-

РА» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЕЧНО МОЛОДОЙ» 12+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.30 «Утро России». «Воронеж» 
12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 2.20 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.20 Сериал «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
4.05 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.30 «Утро России». «Воронеж» 
12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 2.20 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.20 Сериал «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
4.05 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.30 «Утро России». «Воронеж» 
12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 2.20 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.20 Сериал «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
4.05 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.30 «Утро России». «Воронеж» 
12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 2.20 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.20 Сериал «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+
4.05 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+

10.00 «Леонид Харитонов. Отвергну-

тый кумир» 12+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-

тия» 16+

11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.40 Ток-шоу «Мой герой»12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 3.10 Сериал «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 12+

16.55 «90-е. Бог простит?» 16+

18.10 Сериал «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ» 12+

22.30 «Украина. Бег» 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.35, 2.55 «Петровка, 38» 16+

0.55 «90-е. Ритуальный Клондайк» 16+

1.35 «Звездные вдовцы» 16+

2.15 «Мао и Сталин» 12+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 
12+
10.40 «Короли эпизода» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 3.10 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 12+
16.55 «90-е» 16+
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. УБИЙ-
СТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 12+
22.30 «Закон и порядок» 16+
23.05 «Сергей Лапин. Влюбленный де-
спот» 16+
0.35, 2.55 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Прощание. Андрей Краско» 16+
1.35 «Защитники» 16+
2.15 «Бомба для Председателя Мао» 
12+

6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «СХВАТКА В ПУРГЕ» 12+
10.40 «Семен Фарада. Непутевый ку-
мир» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-
тия» 16+
11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 «Московские тайны» 12+
16.55 «90-е. Шуба» 16+
18.10, 20.00 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 
12+
22.30 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Прощание. Георгий Данелия» 
16+
0.35, 2.55 «Петровка, 38» 16+
0.55 «Дикие деньги» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
2.15 «Кровь на снегу» 12+
3.10 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.15 «Доктор И...» 16+

8.50 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА» 

12+

10.40 «Маргарита Назарова и Иван Дми-

триев. Укрощение строптивых» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Собы-

тия» 16+

11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 3.15 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 12+

16.55 «90-е. Залетные «звезды» 16+

18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+

22.30 «10 самых…» 16+

23.05 «Актерские драмы» 12+

0.35, 3.00 «Петровка, 38» 16+

0.55 «90-е. Профессия–киллер» 16+

1.35 «Екатерина Фурцева. Жертва люб-

ви» 16+

2.20 «Красная императрица» 12+

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 22.30, 3.30 Но-
вости 16+
6.05, 19.10, 21.45 «Все на «Матч!» 12+
9.25 «Игры Титанов» 12+
10.20 Профессиональный бокс 16+
11.05 Самбо. Чемпионат мира 12+
12.00 «Есть тема!» 12+
13.00 Американский футбол 16+
14.00, 15.10 Х/ф «ОБСУЖДЕНИЮ НЕ 
ПОДЛЕЖИТ» 16+
15.55, 5.05 «Громко» 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Трактор» – «Ме-
таллург» 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» – «Йо-
керит» 12+
22.35 Футбол. Чемпионат мира-2022. 
Отборочный турнир. Северная Ирлан-
дия – Италия 12+
0.45 «Тотальный футбол» 12+
1.30 Х/ф «ЭДДИ «ОРЕЛ» 16+
3.35 «Человек из футбола» 12+
4.05 «Спорт высоких технологий» 12+

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 17.30, 22.30 

Новости 16+

6.05, 19.05, 22.00, 0.45 «Все на «Матч!» 

12+

9.25 «Игры Титанов» 12+

10.20 Профессиональный бокс 16+

11.05 «Все на регби!» 12+

12.00 «Есть тема!» 12+

13.00 Американский футбол 16+

14.00, 15.10 Х/ф «БЕЛЫЙ ШКВАЛ» 12+

16.45, 17.35 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДА-

ВАЙСЯ» 16+

19.55 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2023. Молодежные сборные 12+

22.35, 2.25 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Отборочный турнир 12+

1.30 Смешанные единоборства 16+

4.30 Гандбол. Лига Европы. Мужчи-

ны. «Чеховские Медведи»–«Лемго» 

12+

6.00, 9.00, 11.35, 17.30, 22.50, 3.25 

Новости 16+

6.05, 16.00, 18.40, 21.50, 0.55 «Все 

на «Матч!» 12+

9.25 «Игры Титанов» 12+

10.20, 12.00 Профессиональный 

бокс 16+

16.45, 17.35 Х/ф «ОБСУЖДЕНИЮ 

НЕ ПОДЛЕЖИТ» 16+

19.00  Хоккей.  КХЛ. ЦСКА–

«Динамо» 12+

22.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Барселона»–ЦСКА 12+

1.30 Баскетбол. Евролига. Мужчи-

ны. «Зенит»–«Альба» 12+

3.30 «Третий тайм» 12+

4.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-

ны. УНИКС–«Милан» 12+

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 17.30, 22.30, 3.25 

Новости 16+

6.05, 18.45, 21.45, 0.55 «Все на «Матч!» 

12+

9.25 «Игры Титанов» 12+

10.20 Профессиональный бокс 16+

12.00 «Есть тема!» 12+

13.00 Американский футбол. Женщи-

ны. «Чикаго Блисс»–«Нэшвилл Найтс» 

16+

14.00, 15.10 Х/ф «ИЗО ВСЕХ СИЛ» 12+

16.00, 17.35 Х/ф «БЕЛЫЙ ШКВАЛ» 12+

19.25 Хоккей. КХЛ. «Спартак»–«Барыс» 

12+

22.35 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ» 

16+

1.30 Смешанные единоборства 16+

2.25 «Спорт высоких технологий. Чем-

пионы против легенд» 12+

3.30 «Заклятые соперники» 12+

4.00 Х/ф «ДАРХЭМСКИЕ БЫКИ» 16+

5.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «За гранью» 16+
17.30 «ДНК» 16+
18.35, 19.40 Сериал «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
21.20 Сериал «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ» 16+
0.00 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
3.15 «Их нравы» 12+
3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

5.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «За гранью» 16+
17.30 «ДНК» 16+
18.35, 19.40 Сериал «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
21.20 Сериал «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ» 16+
0.00 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
3.15 «Их нравы» 12+
3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

5.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня» 16+
8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «За гранью» 16+
17.30 «ДНК» 16+
18.35, 19.40 Сериал «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
21.20 Сериал «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
0.15 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» 16+
3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

5.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня» 16+
8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «За гранью» 16+
17.30 «ДНК» 16+
18.35, 19.40 Сериал «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
16+
21.20 Сериал «ПО ТУ СТОРОНУ СМЕР-
ТИ» 16+
0.00 «ЧП. Расследование» 16+
0.35 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
12+
1.00 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.50 Х/ф «СХВАТКА» 16+
3.10 «Их нравы» 12+
3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛО-

ГО» 16+

5.00 Сериал «КАДЕТЫ» 12+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 
16+
9.25, 2.25 Х/ф «ЗАЙЧИК» 6+
11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
13.25, 18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
13.50, 14.05 Сериал «СМЕРШ» 16+
14.00 Военные новости 16+
18.50 «Освободители». «Конец Ве-
ликой Румынии» 16+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 «Загадки века» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 16+
1.40 «Панфиловцы. Легенда и быль» 
12+
3.50 «Сделано в СССР» 12+
4.00 Сериал «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ 
МОСКВА!» 12+

5.25 Сериал «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ 
МОСКВА!» 12+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 
16+
9.20, 13.25, 18.30 «Специальный ре-
портаж» 12+
9.40, 1.25 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ» 6+
11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
13.50, 14.05, 3.55 Сериал «ОПЕРА-
ТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» 16+
14.00 Военные новости 16+
18.50 «Освободители». «Гетто. От 
первого до последнего» 16+
19.40 «Легенды армии». Иван Яку-
бовский 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ» 12+
2.35 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+

5.20, 13.50, 14.05, 3.55 Сериал «ОПЕ-

РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 

16+

9.25, 2.05 Х/ф «ОПЕКУН» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.25, 18.30 «Специальный репор-

таж» 12+

14.00 Военные новости 16+

18.50 «Освободители». «Польша. 

В сердцевине ада» 16+

19.40 «Главный день». Вячеслав 

Молотов 12+

20.25 «Секретные материалы» 12+

23.05 «Между тем» 12+

23.40 Х/ф «ЧЕЛЮСКИНЦЫ» 12+

3.30 «Вторая мировая война. Воз-

вращая имена» 12+

5.20, 13.50, 14.05, 4.25 Сериал «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ» 16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 
16+
9.25 Х/ф «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА» 12+
11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
13.25, 18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
14.00 Военные новости 16+
18.50 «Освободители»16+
19.40 «Легенды кино» 12+
20.25 «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА» 12+
1.30 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА» 12+
2.55 Х/ф «В МОСКВЕ ПРОЕЗДОМ» 6+
4.15 «Сделано в СССР» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 «Марафон» 12+

12.00 «Формула здоровья» 12+

12.30 «Записки из провинции» 12+

13.00, 18.00 «Территория успеха» 12+

13.30, 3.30 «Зоя Грязева. Pro жизнь...» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 

новости 16+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-

ЗАНИЕ» 16+

16.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 12+

17.30 «Собрание сочинений» 12+

17.45 «Понятная политика» 12+

18.30, 22.15 «Депутатский журнал» 12+

18.45, 22.30, 3.00 «Полицейский вестник» 

12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости регионов 16+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 1.00 «Такие разные» 12+

22.00, 3.15 «Область спорта» 12+

22.45 Х/ф «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕТЕ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» 16+
12.00, 18.00 «Депутатский журнал» 12+
12.15 «Область спорта» 12+
12.30 «Собрание сочинений» 12+
12.45, 18.15 «Полицейский вестник» 12+
13.00, 16.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 
12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.20, 16.20 «Комментарий» 12+
14.30 «День вместе» 12+
17.30 «Открытая наука» 12+
18.30, 22.15, 1.00 «Заметные люди» 12+
19.00, 21.00, 2.00 Новости регионов 16+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00, 1.30 «Окрестности» 12+
20.15, 1.45 «Спецрепортаж» 12+
20.30, 0.30 «Футбол губернии» 12+
22.45 Х/ф «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕСКАЯ 

СВАДЬБА-2» 16+
3.00 «Такие разные» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ» 16+

12.00, 18.00 «Футбол губернии» 12+

12.30, 18.30 «Окрестности» 12+

12.45, 0.45 «Спецрепортаж» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-

ские новости 16+

14.30 «#open vrn» 12+

14.45 «Область спорта» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.45, 22.00 «Парламентский дневник» 

12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости регионов 16+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 1.00, 3.00 «Здоровая среда» 12+

22.15 «Заметные люди» 12+

22.45 Х/ф «ВТОРОЙ ТРАГИЧЕСКИЙ 

ФАНТОЦЦИ» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 15.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» 16+
12.00, 18.00, 1.00 «Здоровая среда» 
12+
13.00, 16.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губерн-
ские новости 16+
14.30 «День вместе» 12+
17.30, 3.45 «Открытая наука» 12+
17.45, 20.15 «Парламентский дневник» 
12+
19.00, 21.00, 2.00 Новости регионов 16+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 22.00, 0.45 «Актуальное интер-
вью» 12+
20.30, 22.15, 3.00 «Up&Down. Уникаль-
ные судьбы уникальных спортсменов» 
12+
22.45 Х/ф «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ НА 
ПЕНСИЮ» 12+
0.30, 3.30 «Современники. Наше вре-
мя» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ОСТРОВ» 16+
12.00 «ОТРажение-2» 12+
15.15, 0.35 «Среда обитания» 12+
15.35 «Календарь» 12+
16.20, 21.00, 4.50 «Прав! Да?» 12+
*17.00 Интервью с генеральным ди-
ректором телеканала «TV-Губерния» 
Зоей Грязевой 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Территория успеха» 12+
*18.45 «Собрание сочинений» 12+
21.40 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» 16+
23.15 «За дело!» 12+
0.05 «Сделано с умом» 12+
1.00 «ОТРажение-3» 12+
3.20 «Потомки» 12+
3.50 «Домашние животные» 12+
4.20 «Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки» 6+

*6.00 «Утро вместе» 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.10, 23.45 «То, что задело» 12+
10.30 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» 16+
12.00 «ОТРажение-2» 12+
15.15, 0.35 «Среда обитания» 12+
15.35 «Календарь» 12+
16.20, 21.00, 4.50 «Прав! Да?» 12+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости регионов 16+
*18.45 «Депутатский журнал» 12+
21.40 Х/ф «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НАЯ-
ВУ» 6+
23.15 «Активная среда» 12+
0.05 «Сделано с умом» 12+
1.00 «ОТРажение-3» 12+
3.20 «Потомки» 12+
3.50 «Домашние животные» 12+
4.20 «Книжные аллеи» 6+

*6.00 «Утро вместе» 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.10 «То, что задело» 12+
10.25 Х/ф «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ» 
6+
12.00 «ОТРажение-2» 12+
15.15, 0.35 «Среда обитания» 12+
15.35 «Календарь» 12+
16.20, 21.00, 4.50 «Прав! Да?» 12+
*17.00 «Открытая наука» 12+
*17.30 «Окрестности» 12+
*17.45 «Спецрепортаж» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости регионов 16+
*18.45 «Здоровый интерес» 12+
21.40 Х/ф «14+» 16+
23.35 «Гамбургский счет» 12+
0.05 «Сделано с умом» 12+
1.00 «ОТРажение-3» 12+
3.20 «Потомки» 12+
3.50 «Домашние животные» 12+

4.20 «Книжные аллеи» 6+

*6.00 «Утро вместе» 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «14+» 16+
12.00 «ОТРажение-2» 12+
15.15, 0.35 «Среда обитания» 12+
15.35 «Календарь» 12+
16.20, 21.00, 4.50 «Прав! Да?» 12+
*17.00 «Здоровая среда» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости регионов 16+
*18.45 «Парламентский дневник» 12+
21.40 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+
23.10 «Фигура речи» 12+
23.40 «То, что задело» 12+
0.05 «Сделано с умом» 12+
1.00 «ОТРажение-3» 12+
3.20 «Потомки» 12+
3.50 «Домашние животные» 12+
4.20 «Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки» 6+

6.00 «Ералаш» 12+
6.15 «Три кота» 12+
6.55 Мультфильм «Человек-паук: 
через вселенные» 6+
9.00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» 
12+
10.45 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ-2» 12+
12.35 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ-3» 12+
14.15 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДО-
ВИЩЕ» 16+
16.45 Сериал «РОДКОМ» 16+
20.00 «Форт Боярд» 16+
22.00 «Форт Боярд. Дайджест» 16+
0.00 «Кино в деталях» 18+
1.00 Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ-2» 18+
3.20 «6 кадров» 16+
5.20 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.15 «Три кота» 12+

7.05 «Спирит. Дух свободы» 6+

8.00, 18.30 Сериал «РОДКОМ» 16+

9.00 «Уральские пельмени» 16+

9.10 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2» 12+

10.55 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3» 12+

12.40 Сериал «ДЫЛДЫ» 16+

20.00 «Полный блэкаут» 16+

22.20 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ» 12+

0.35 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 

18+

2.25 Х/ф «ДОМ» 18+

3.40 «6 кадров» 16+

5.20 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.15 «Три кота» 12+

7.05 «Спирит. Дух свободы» 6+

8.00, 18.30 Сериал «РОДКОМ» 16+

9.00 «Уральские пельмени» 16+

9.25, 2.30 Х/ф «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ» 16+

11.25 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ» 12+

13.45 Сериал «ДЫЛДЫ» 16+

20.00 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 

16+

22.15 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ» 

16+

0.35 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ-

МОМ» 16+

4.00 «6 кадров» 16+

5.20 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.15 «Три кота» 12+

7.05 «Спирит. Дух свободы» 6+

8.00, 18.30 Сериал «РОДКОМ» 16+

9.00 Х/ф «КЕЙТ И ЛЕО» 12+

11.20 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ» 

16+

13.40 Сериал «ДЫЛДЫ» 16+

20.00 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИОНА» 

16+

22.05 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ» 12+

0.00 «Купите это немедленно!» 

16+

1.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ АННАБЕЛЬ: 

ЗАРОЖДЕНИЕ ЗЛА» 18+

2.55 «6 кадров» 16+

5.20 Мультфильмы 12+

5.00, 12.00, 3.30 «Орел и решка» 

16+

6.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+

13.00 «Мир наизнанку» 16+

23.00 «Гастротур» 16+

0.00 «Большой выпуск» 16+

1.00, 3.00, 4.20 «Пятница News» 

16+

1.30 «Инсайдеры» 16+

5.00, 23.00, 2.30 «Орел и решка» 
16+
6.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
11.40 «Черный список-2» 16+
16.00 «Кондитер-5» 16+
17.10 «Кондитер-6» 16+
20.30 «Вундеркинды» 16+
0.00, 2.00, 4.20 «Пятница News» 
16+
0.30 «Инсайдеры» 16+

5.00, 2.50 «Орел и решка» 16+

8.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+

13.00, 19.00 «Адская кухня» 16+

15.10 «На ножах» 16+

21.00 «Молодые ножи» 16+

22.10 «Мир наизнанку» 16+

23.10 «Умный дом» 16+

0.20, 2.20, 4.30 «Пятница News» 

16+

0.40 «Инсайдеры» 16+

5.00, 3.00 «Орел и решка» 16+

7.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+

12.40 «Адская кухня» 16+

14.40 «Битва сватов» 16+

16.00 «Четыре свадьбы» 16+

19.00, 23.00 «Пацанки-6» 16+

21.00 Сериал «УЧИЛКИ В ЗАКО-

НЕ-2» 16+

23.30 «Поворот на 180» 16+

0.30, 2.30, 4.30 «Пятница News» 16+

1.00 «Инсайдеры» 16+

6.00 Мультфильмы 12+
9.30-11.15, 17.30-20.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.10, 13.00, 16.55, 20.30 Соцреклама 16+
11.50-16.20 «ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Мистические истории» 16+
17.00 «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+
20.35, 21.15, 22.10 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
16+
23.00 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА» 18+
1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 3.00, 3.15 «Чтец» 12+
3.45, 4.30 «Городские легенды» 16+
5.15 «Тайные знаки» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30-11.15, 17.30-20.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.10, 13.00, 16.55, 20.30 Соцреклама 16+
11.50, 12.25, 13.05, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20 
«ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Мистические истории» 16+
17.00 «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+
20.35, 21.15, 22.10 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
16+
23.00 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
1.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+
4.15, 5.00 «Исповедь экстрасенса» 16+

6.00 Мультфильмы 12+
8.30 «Добрый день» с Валерией 16+
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.30, 18.00, 19.30, 
20.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.10, 13.00, 16.55, 20.30 Соцреклама 16+
11.50, 12.25, 13.05, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20 
«ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Мистические истории» 16+
17.00 «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00 Х/ф «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.15, 4.00, 4.45, 5.15 «КАСЛ» 
12+

6.00 Мультфильмы 12+
8.30 «Добрый день» с Валерией 16+
9.30-11.15, 17.30-20.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.10, 13.00, 16.55, 20.30 Соцреклама 16+
11.50 «Вернувшиеся» 16+
13.05-16.20 «ГАДАЛКА» 16+
17.00 «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00 «Охотник за привидениями» 16+
23.45 Х/ф «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ НРА-
ВОВ» 18+
2.00, 2.45 «Знахарки» 16+
3.30 «Городские легенды» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.40, 1.10 «Реальная мистика» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
8.45 «Давай разведемся!» 16+
9.50 «Тест на отцовство» 16+
12.00, 3.30 «Понять. Простить» 16+
13.05, 2.40 «Порча» 16+
13.35, 3.05 «Знахарка» 16+
14.10, 2.10 «Верну любимого» 16+
14.45 Сериал «МОЯ ЗВЕЗДА» 16+
19.00 Сериал «ДОКТОР НАДЕЖДА» 16+
23.05 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.40, 1.05 «Реальная мистика» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 
16+
8.40 «Давай разведемся!» 16+
9.45 «Тест на отцовство» 16+
12.00, 3.20 «Понять. Простить» 16+
13.10, 2.30 «Порча» 16+
13.40, 2.55 «Знахарка» 16+
14.15, 2.00 «Верну любимого» 16+
14.50 Сериал «ДОКТОР НАДЕЖДА» 16+
23.00 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+

6.30 «6 кадров» 16+

6.50, 1.05 «Реальная мистика» 16+

7.50 «По делам несовершеннолетних» 

16+

8.50 «Давай разведемся!» 16+

10.00 «Тест на отцовство» 16+

12.10, 3.25 «Понять. Простить» 16+

13.15, 2.35 «Порча» 16+

13.45, 3.00 «Знахарка» 16+

14.20, 2.05 «Верну любимого» 16+

14.55 Сериал «ДОКТОР НАДЕЖДА» 16+

23.00 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+

6.30 «6 кадров» 16+

6.50, 1.05 «Реальная мистика» 16+

7.50 «По делам несовершеннолетних» 

16+

8.55 «Давай разведемся!» 16+

10.00 «Тест на отцовство» 16+

12.15, 3.20 «Понять. Простить» 16+

13.20, 2.30 «Порча» 16+

13.50, 2.55 «Знахарка» 16+

14.25, 2.00 «Верну любимого» 16+

15.00 Сериал «ДОКТОР НАДЕЖДА» 16+

23.00 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «Известия» 
16+
5.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6.15-16.25 «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕАГИРОВА-
НИЕ» 16+
8.55 «Возможно все» 12+
17.45, 18.35 «ФИЛИН» 16+
19.25-22.20, 0.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
3.25 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «Известия» 
16+
5.30-13.25 «ТИХАЯ ОХОТА» 16+
8.55 «Знание–сила» 12+
12.55 «Возможно все» 12+
13.40 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 16+
17.45, 18.35 «ФИЛИН» 16+
19.25-22.20, 0.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
3.25, 3.55 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «Известия» 
16+
5.25, 6.10, 6.55, 7.45, 8.40, 9.25, 10.00, 11.00, 
12.00 «ТИХАЯ ОХОТА» 16+
12.55 «Знание-сила» 12+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
17.45, 18.40 «ФИЛИН» 16+
19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 0.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
3.25, 3.55 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «Известия» 
16+
5.35, 6.25, 7.20, 8.15, 9.25, 10.05, 11.00, 
12.00 «ТИХАЯ ОХОТА» 16+
8.35 «День ангела» 12+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
17.45, 18.35 «ФИЛИН» 16+
19.25-22.20, 0.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15, 2.20 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
3.25, 3.55 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Новые танцы» 16+

11.00, 16.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «УНИВЕР» 16+

18.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

20.00 Сериал «ПОЛЯРНЫЙ» 16+

21.00 «Где логика?» 16+

22.00 «Stand up» 16+

23.00 Х/ф «ЗНАЧИТ, ВОЙНА» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+

1.30 «Импровизация» 16+

3.10 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

4.00 «Открытый микрофон» 16+

6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.25 «Бузова на кухне» 16+

9.00 «Звезды в Африке» 16+

10.00, 16.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «УНИВЕР» 16+

18.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

20.00 Сериал «ПОЛЯРНЫЙ» 16+

21.00, 0.45 «Импровизация» 16+

22.00 «Talk» 16+

23.00 Х/ф «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» 18+

2.35 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

3.30 «Открытый микрофон» 16+

6.05 «ТНТ. Best» 16+

6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.25 «Мама Life» 16+

9.00, 16.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «УНИВЕР» 16+

18.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

20.00 Сериал «ПОЛЯРНЫЙ» 16+

21.00 «Двое на миллион» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+

23.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» 16+

1.10 «Импровизация» 16+

2.55 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

3.40 «Открытый микрофон» 16+

6.05 «ТНТ. Best» 16+

6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.25 «Перезагрузка» 16+

9.00, 16.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «УНИВЕР» 16+

18.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

20.00 Сериал «ПОЛЯРНЫЙ» 16+

21.00 «Однажды в России» 16+

22.00 «Студия «Союз» 16+

23.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ ДЕВ-

ЧОНКИ» 16+

1.05 «Импровизация» 16+

2.50 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

3.40 «Открытый микрофон» 16+

6.10 «ТНТ. Best» 16+

6.35 «ТНТ. Best» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ОТР

ОТР

ОТР

ОТР

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

СТС

СТС

СТС

СТС

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 16+ – просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ – просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1ГУБЕРНИЯ ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯГУБЕРНИЯ

Телепрограмма с 15 по 21 ноября 10№45 (27071), 10 ноября 2021 г.ПЛЮС ТВ 



Телепрограмма с 15 по 21 ноября 11ПЛЮС ТВ 

ПЯТНИЦА 19.11 СУББОТА 20.11

ВОСКРЕСЕНЬЕ 21.11

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.25 «Модный приговор» 6+
12.15 «Время покажет» 16+
15.15 «Горячий лед». «Гран-при» 
2021 г. Гренобль. Фигурное катание. 
Женщины. Короткая программа 12+
16.35 «Время покажет» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос» 12+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 «Мир глазами группы Radiohead» 
16+
1.40 «Наедине со всеми» 16+
3.15 «Давай поженимся!» 16+
3.55 «Мужское/Женское» 16+
5.15 «Россия от края до края» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Ничего не бойся, кроме Бога» 
12+
11.20, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.05 «Азнавур глазами Шарля» 16+
15.30, 23.05 «Горячий лед». «Гран-
при» 2021 г. Гренобль. Фигурное ка-
тание 12+
16.50 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
17.50 «Ледниковый период» 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
0.20 «Вечерний Unplugged» 16+
1.15 «Наедине со всеми» 16+
2.00 «Модный приговор» 6+
2.50 «Давай поженимся!» 16+

3.30 «Мужское/Женское» 16+

5.05, 6.10 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.00 «Детский КВН» 6+
15.00 К юбилею Клуба Веселых и На-
ходчивых. «60 лучших» 16+
17.35 «Две звезды. Отцы и дети» 
12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «ТОБОЛ» 16+
0.05 «Тур де Франс» 18+
1.55 «Наедине со всеми» 16+
2.40 «Модный приговор» 6+
3.30 «Давай поженимся!» 16+
4.10 «Мужское/Женское» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Пешком...» 12+
7.05 «Правила жизни» 12+
7.35 «Катастрофы Древнего мира» 12+
8.35 «Цвет времени» 12+
8.45 «Легенды мирового кино» 12+
9.10 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 12+
10.20 Х/ф «НАСРЕДДИН В БУХАРЕ» 12+
11.55 «Токката и фуга» 12+
12.25 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 12+
13.35 «Забытое ремесло» 12+
13.50 «Власть факта» 12+
14.30 «Гении и злодеи» 12+
15.05 «Письма из провинции» 12+
15.35 «Энигма. Ларс Фогт» 12+
16.20 «Приключения Аристотеля в Москве» 
12+
17.05 «Острова» 12+
17.50, 0.45 «Оркестры мира» 12+
18.45 «Билет в Большой» 12+
19.45 «Линия жизни» 12+
20.45 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 12+
22.40 «2 Верник 2» 12+
23.50 «Юбилейный год» 12+
1.40 «Искатели» 12+

6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05, 2.45 Мультфильмы 12+
7.30 Х/ф «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 
ДОМА» 12+
9.10 «Обыкновенный концерт» 12+
9.40 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 
12+
11.35 «Черные дыры. Белые пятна» 
12+
12.15, 1.55 Д/ф «Приматы» 12+
13.10 «Искусственный отбор» 12+
13.50, 0.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПА-
СПОРТА» 12+
15.40 «Юбилейный год» 12+
16.35 «Великие мифы. Одиссея» 12+
17.05 «Зигзаг удачи Эмиля Брагин-
ского» 12+
17.45 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
20.00 Большой мюзикл 12+
22.00 «Агора» 12+
23.00 Спектакль «Медея» 12+

6.30 «Великие мифы. Одиссея» 12+
7.05, 2.40 Мультфильмы 12+
8.05 Х/ф «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 

ДОМА» 12+
9.40 «Мы – грамотеи!» 12+
10.20 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
12.35 «Письма из провинции» 12+
13.00, 1.15 «Диалоги о животных» 
12+
13.45 «Невский ковчег» 12+
14.15 «Игра в бисер» 12+
15.00 «Искусство–детям» 12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.10 «Романтика романса» 12+
18.05 Д/ф «Эпоха Никодима» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ТИШИНА» 12+
23.30 Вечер современной хореогра-
фии в театре «Ковент-Гарден» 12+
1.55 «Искатели» 12+

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.20 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
22.05 Х/ф «ОТМЕЛЬ» 16+
23.45 Х/ф «КАПКАН» 18+
1.25 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5» 
16+
2.55 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 
16+

5.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
6.15 Х/ф «МЭВЕРИК» 12+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Военная тайна» 16+
13.05 «Совбез» 16+
14.05 «Документальный спецпроект» 
16+
15.10 «Засекреченные списки. Аномаль-
ная зима: что нас ждет?» 16+
17.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ЗЕМЛИ» 12+
19.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. ТАИН-
СТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 12+
20.50 Х/ф «ГЕРАКЛ» 16+
22.45 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
0.40 Х/ф «ВАМПИРША» 16+
2.25 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+

3.35 «Тайны Чапман» 16+

5.00 «Тайны Чапман» 16+

6.30 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ» 

16+

8.25 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+

11.05 Х/ф «13-Й ВОИН» 16+

13.05 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+

15.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 

ЗЕМЛИ» 12+

17.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. ТАИН-

СТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 12+

18.50 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+

21.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: 

ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ» 16+

23.00 «Добров в эфире» 16+

23.55 «Военная тайна» 16+

1.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы» 16+

4.20 «Территория заблуждений» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.00, 14.30, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.30 «Утро России». «Воронеж» 
12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 «Юморина-2021» 16+
23.00 «Веселья час» 16+
0.50 Сериал «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» 12+
4.05 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
*8.00 «Вести. Местное время» 16+
*8.20 «Местное время». «Суббота» 
16+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Вести» 16+
11.30 Большое интервью Святей-
шего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла 12+
12.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13.35 Сериал «РОДСТВЕННЫЕ СВЯ-
ЗИ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «РОКОВАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+
1.05 Х/ф «УКРАДЕННОЕ СЧАСТЬЕ» 
12+

5.25, 3.10 Х/ф «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ» 12+
7.15 «Устами младенца» 6+
*8.00 «Местное время». «Воскре-
сенье» 16+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Большая переделка» 12+
12.00 «Аншлаг и Ко» 16+
13.55 Сериал «РОДСТВЕННЫЕ 
СВЯЗИ» 12+
18.40 «Синяя птица» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Москва. Кремль. Путин» 
12+
22.40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым» 12+
1.30 Х/ф «ОН, ОНА И Я» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.15, 11.50, 12.30, 15.05 Сериал «Я 

ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+

14.50 «Город новостей» 16+

16.55 «Актерские драмы. Талант 

не пропьешь?» 12+

18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ» 12+

20.00 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ» 12+

22.00 «В центре событий» 12+

23.10 «Приют комедиантов» 12+

1.05 «Актерские судьбы. Восток–

дело тонкое» 12+

1.45 Х/ф «ТУЗ» 12+

3.15 «Петровка, 38» 16+

3.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+

5.35 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. МО-
СКОВСКОЕ ВРЕМЯ» 12+
7.35 «Православная энциклопедия» 
6+
8.00 «Фактор жизни» 12+
8.40 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И… МЕДНЫЕ 
ТРУБЫ» 12+
10.00 «Самый вкусный день» 6+
10.30, 11.50 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 
12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
12.55, 14.50 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫ-
НОК» 12+
17.10 Сериал «ЗАГОВОР НЕБЕС» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.15 «Право знать!» 16+
23.55, 2.25, 3.05, 3.50 «90-е» 16+
0.50 «Удар властью. Эдуард Шевар-
днадзе» 16+
1.30 «Украина. Бег» 16+
2.00 «Хватит слухов!» 16+

6.20 «10 самых… Годы вам к лицу» 16+
6.55 Концерт «Молодости нашей нет 
конца!» 6+
8.05 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» 12+
10.00 «Знак качества» 16+
10.50 «Страна чудес» 6+
11.30, 0.10 «События» 16+
11.45 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 12+
13.50 «Москва резиновая» 16+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.05 «Прощание. Николай Рыбников 
и Алла Ларионова» 16+
16.00 «Валентина Легкоступова. На чу-
жом несчастье» 16+
16.50 «Приговор. Михаил Ефремов» 
16+
17.40 Сериал «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ» 
12+
21.30, 0.25 Сериал «ОБРАТНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ» 16+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА» 12+

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 3.25 Новости 16+
6.05, 16.35, 19.00, 21.45 «Все на 
«Матч!» 12+
9.25 «Игры Титанов» 12+
10.20 Профессиональный бокс 16+
12.00 «Есть тема!» 12+
13.00 Американский футбол» 16+
14.00, 15.10 Х/ф «НИНДЗЯ» 16+
15.55, 0.50 Смешанные единоборства 
16+
16.55 Мини-футбол. Чемпионат Рос-
сии «Париматч-Суперлига» 12+
19.25 Хоккей. КХЛ 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Аугсбург»–«Бавария» 12+
0.30 «Точная ставка» 16+
2.55 Конькобежный спорт. Кубок мира 
12+
3.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Зенит»–«Милан» 12+
4.45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Баскония»–ЦСКА 12+

6.00 Смешанные единоборства 16+
7.00, 9.05, 13.15, 16.00 Новости 16+
7.05, 13.20, 16.05, 18.05, 22.00, 0.45, 3.25 
«Все на «Матч!» 12+
9.10 Х/ф «ИЗО ВСЕХ СИЛ» 12+
11.05 Х/ф «МОЛОДОЙ МАСТЕР» 12+
13.55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Крылья Советов»–
«Урал» 12+
16.55 «Формула-1» 12+
18.30 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Краснодар»–«Спартак» 
12+
20.55, 22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии 12+
1.30 Гандбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. «Ростов-Дон»–«Подравка» 12+
2.55 Конькобежный спорт. Кубок мира 
12+
3.30 Прыжки с трамплина. Кубок мира. 
Мужчины 12+
4.00 Карате. Чемпионат мира 12+

6.00 Бокс 16+
6.30 Хоккей. НХЛ» 12+
9.00, 9.35, 13.15, 16.00, 3.25 Новости 
16+
9.05, 13.20, 16.05, 19.00, 0.45 «Все на 
«Матч!» 12+
9.40 Х/ф «НИНДЗЯ» 16+
11.30 Х/ф «НОВЫЙ КУЛАК ЯРОСТИ» 
16+
13.55, 19.25 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига 12+
16.45, 4.45 «Формула-1» 12+
21.30 «После футбола» 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лион»–«Марсель» 12+
1.30 Гандбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. «Крим»–ЦСКА 12+
2.55 Конькобежный спорт. Кубок мира 
12+
3.30 Прыжки с трамплина. Кубок мира. 
Мужчины 12+
4.00 Карате. Чемпионат мира 12+

5.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
8.25 «Простые секреты» 16+
9.00 «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим» 6+
10.25 «ЧП. Расследование» 16+
11.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
17.30 «Жди меня» 12+
18.25, 19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ СМЕРТИ» 16+
23.40 «Своя правда» 16+
1.20 «Квартирный вопрос» 12+
2.15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 
16+

3.15 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+

5.25 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВРОМ» 16+
7.20 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 
12+
8.50 «Поедем, поедим!» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Однажды...» 16+
14.00 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «По следу монстра» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
20.20 «Шоумаскгоон» 12+
22.45 «Ты не поверишь!» 16+
23.45 «Международная пилорама» 16+
0.35 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
Сергей Галанин 16+
1.40 «Дачный ответ» 12+
2.35 «Их нравы» 12+
2.45 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+

5.00 Х/ф «СХВАТКА» 16+
6.35 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Секрет на миллион». Рокса-
на Бабаян 16+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.10 «Суперстар! Возвращение» 
16+
23.00 «Звезды сошлись» 16+
0.35 «Основано на реальных собы-
тиях» 16+
3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

5.55 Сериал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-

ДОНИМ» 16+

7.50, 9.20 «Артиллерия Второй ми-

ровой войны» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 

16+

12.00, 13.25, 14.05, 16.35, 18.40 Се-

риал «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-

НИМ-2» 16+

14.00 Военные новости 16+

21.25 «Герой 115» 12+

22.55 «Оружие Победы» 12+

23.10 «Десять фотографий». Алек-

сандр Мостовой 12+

0.00 Х/ф «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА» 12+

1.40 Х/ф «АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК» 16+

3.15 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+

4.50 «Зафронтовые разведчики» 16+

5.25, 8.15 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИ-

КА» 12+

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+

8.40 «Морской бой» 6+

9.45 «Круиз-контроль» 12+

10.15 «Легенды цирка» 12+

10.45 «Загадки века». «Генерал Ре-

мер» 12+

11.35 «Улика из прошлого». «Со-

ветские стратонавты». 16+

12.30 «Не факт!» 12+

13.15 «СССР. Знак качества» 12+

14.00, 18.30 Сериал «ЛЕТО ВОЛ-

КОВ» 16+

18.15 «Задело!» 12+

21.15 «Легендарные матчи» 12+

0.50 Сериал «НЕ ЗАБЫВАЙ» 16+

3.40 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 6+

5.15 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 
12+
6.55 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.45 «Скрытые угрозы» 12+
11.30 «Секретные материалы» 12+
12.20 «Код доступа» 12+
13.10 «Война миров». «Киллеры бри-
танской короны» 16+
14.00 Сериал «СМЕРШ» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.25 «Легенды советского сыска» 
16+
21.05, 1.25 «Сделано в СССР» 12+
21.20 Фестиваль прессы «Медиа-
Ас-2021» 12+
23.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+
1.35 Сериал «ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ» 16+
12.00 «Такие разные» 12+
13.00, 16.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 
12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.20, 16.20 «Комментарий» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Актуальное интервью» 12+
15.15 «#open vrn» 12+
15.30 «Окрестности» 12+
15.45, 17.45, 3.00 «Спецрепортаж» 12+
17.30, 1.45 «Область спорта» 12+
18.00 «Здоровая среда» 12+
19.00 Новости регионов 16+
19.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 1.15 «Диалоги с прошлым» 12+
20.30, 2.00 «Просто жизнь» 12+
21.00 «Точка.ру» 12+
22.00, 3.30 «Малая сцена» 12+
23.30 Х/ф «СТАЖЕР» 16+
3.15 «Собрание сочинений» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Гора самоцветов» 12+

11.00 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 12+

12.00 «Спецрепортаж» 12+

12.15 «Актуальное интервью» 12+

12.30, 23.15 «Диалоги с прошлым» 12+

13.00, 19.45 «Просто жизнь» 12+

13.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45 Х/ф «СТАЖЕР» 16+

15.30 «Компас потребителя» 12+

15.45, 1.30 «Точка.ру» 12+

16.15 Х/ф «ДЕВИЧНИК» 16+

18.00, 22.15 «Марафон» 12+

19.00 «Территория успеха» 12+

19.30 Губернские новости 16+

20.15 «Up&Down. Уникальные судьбы 

уникальных спортсменов» 12+

20.45 Х/ф «ДОМИНИКА» 12+

23.45 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+

2.00 «Малая сцена» 12+

3.30 Х/ф «ЖЕНИХ НА ДВОИХ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Гора самоцветов» 12+

11.00, 0.30 «Такие разные» 12+

12.00, 19.30 «Неделя с Олегом Коф-

маном» 12+

12.30, 23.15 «Марафон» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00 «Компас потребителя» 12+

14.15 Х/ф «ДЕВИЧНИК» 16+

16.00 «Здоровая среда» 12+

17.00 Чемпионат Высшей хоккей-

ной лиги. «Буран» – «Рубин» 12+

20.00 Х/ф «ЖЕНИХ НА ДВОИХ» 16+

21.45 Х/ф «ДОМИНИКА» 12+

0.15 «Собрание сочинений» 12+

1.30 «Малая сцена» 12+

3.15 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.10 «То, что задело» 12+
10.30 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+
12.00 «ОТРажение-2» 12+
15.15 «Среда обитания» 12+
15.35 «Календарь» 12+
16.20 «За дело!» 12+
*17.00 «Заметные люди» 12+
*17.30 «#Open vrn» 12+
*17.45 «Актуальное интервью» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 Новости регионов 16+
*18.45 «Современники» 12+
21.00 «Моя история» 12+
21.40 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ФЛЕЙТЫ» 12+
23.55 «Имею право!» 12+
0.25 Х/ф «МОЙ ПАПА–БАРЫШНИКОВ» 12+
1.55 «Легенды русского балета» 12+
2.25 Х/ф «ПЛАЩ КАЗАНОВЫ» 16+

4.00 «Золотая серия России» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 14.35 «Среда обитания» 12+
9.20 «За дело!» 12+
10.05 Новости Совета Федерации 12+
10.20 «Дом «Э» 12+
10.50, 11.05 Х/ф «МОЙ ПАПА–БАРЫШНИ-
КОВ» 12+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.25 «Легенды русского балета» 12+
12.50, 13.05 Х/ф «ПЛАЩ КАЗАНОВЫ» 16+
15.05 «Большая страна» 12+
16.00 «Календарь» 12+
16.40 «Золотая серия России» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Точка.ру» 12+
*18.00 Губернские новости 16+
*18.05 «Вечер вместе» 12+
18.25 «Межпрограммка» 12+
*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+
19.05 «ОТРажение» 12+
19.55 «Очень личное» 12+
20.20 «Вспомнить все» 12+
20.50 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
22.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО» 16+

*6.00 «Утро вместе» 12+
9.00, 14.35 «Среда обитания» 12+
9.20 «Активная среда» 12+
9.50 «Гамбургский счет» 12+
10.15, 16.40, 4.10 «Золотая серия России» 
12+
10.30, 11.05, 20.50 «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
11.00, 13.00, 15.00 Новости 16+
12.25, 13.05 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» 12+
15.05 «Большая страна» 12+
16.00 «Календарь» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Неделя с Олегом Кофманом» 12+
*18.00 «Территория успеха» 12+
*18.30 «Просто жизнь» 12+
19.00 «ОТРажение недели» 12+
19.55 «Очень личное» 12+
20.20 «Вспомнить все» 12+
22.45 Х/ф «РИМСКАЯ ВЕСНА МИССИС 
СТОУН» 16+
0.30 «Самодержец и вождь» 12+
1.00 «ОТРажение недели» 12+
1.55 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО» 16+

6.00 «Ералаш» 12+
6.15 «Три кота» 12+
7.05 «Спирит. Дух свободы» 6+
8.00 Сериал «РОДКОМ» 16+
9.00 «Уральские пельмени» 16+
9.25 Х/ф «ГЕРОЙ СУПЕРМАРКЕТА» 
12+
11.15 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» 12+
13.05 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
21.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИ-
НА» 12+
22.45 Х/ф «МИЛЛИАРД» 12+
0.50 Х/ф «БЕЗУМНО БОГАТЫЕ АЗИ-
АТЫ» 16+
2.55 Х/ф «КЕЙТ И ЛЕО» 12+
4.45 «6 кадров» 16+
5.20 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+
6.05 «Фиксики» 12+
6.25, 5.00 Мультфильмы 12+
6.45 «Три кота» 12+
7.35 «Спирит. Дух свободы» 6+
8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты» 6+
8.25, 12.40 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
9.00 «ПроСТО кухня» 12+
10.00 «Купите это немедленно!» 16+
11.05 «Суперлига» 16+
13.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ДОМОЙ» 16+
16.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ 
ДОМА» 12+
18.55 Мультфильм «Зверополис» 6+
21.00 Х/ф «МУЛАН» 12+
23.15 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 16+
1.25 Х/ф «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 18+

3.25 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш» 12+
6.05 «Фиксики» 12+
6.25, 5.00 Мультфильмы 12+
6.45 «Три кота» 12+
7.30 «Царевны» 12+
7.55 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
9.00 «Рогов в деле» 16+
10.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА» 
12+
11.45 М/ф «Зверополис» 6+
13.55 «Полный блэкаут» 16+
15.00 «Форт Боярд» 16+
17.00 «Суперлига» 16+
18.30 М/ф «Камуфляж и шпионаж» 
6+
20.35 Х/ф «УБИЙСТВО В ВОСТОЧНОМ 
ЭКСПРЕССЕ» 16+
22.55 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИОНА» 16+
1.00 Х/ф «БОЙЦОВСКАЯ СЕМЕЙКА» 
16+

5.00, 3.00, 4.10 «Орел и решка» 16+
7.30 Сериал «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
12.40 «Пацанки-6» 16+
19.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ» 
16+
20.50 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ: 
ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
22.40 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ 
3.0» 12+
0.20, 2.30, 4.00 «Пятница News» 16+
1.00 «Инсайдеры» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 4.00 «Орел и реш-

ка» 16+

8.30 «Мамы Пятницы» 16+

10.00, 15.00 «Мир наизнанку» 16+

23.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ 3.0» 12+

0.40 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ» 

16+

2.00 «Инсайдеры» 16+

3.40 «Пятница News» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 3.20 «Орел и решка» 
16+
8.30 «Мамы Пятницы» 16+
10.00 «Гастротур» 16+
11.00 «Умный дом» 16+
13.00 «На ножах» 16+
23.00 «Поворот на 180» 16+
0.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ: 
ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
1.30 «Инсайдеры» 16+
3.00, 4.10 «Пятница News» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.3-11.15, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.50 «Новый день» 12+
12.25-16.20 «ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Вернувшиеся» 16+
16.55, 19.30 Соцреклама 16+
17.00 «СТАРЕЦ» 16+
18.30, 19.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+
19.35 Х/ф «ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ. 
ДОСТУП НЕОГРАНИЧЕН» 16+
21.30 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО» 12+
0.00 Х/ф «ИЗ МАШИНЫ» 18+
2.00 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 12+

9.45, 10.45, 11.45, 2.45, 3.45, 4.30 «Мистиче-

ские истории» 16+

12.45 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 16+

14.45 Х/ф «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 16+

17.00 Х/ф «ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ. 

ДОСТУП НЕОГРАНИЧЕН» 16+

19.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+

20.45 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 16+

22.45 Х/ф «ЧУЖОЙ-3» 16+

1.00 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО» 12+

5.15 «Тайные знаки» 16+

6.00 Мультфильмы 12+

8.30 «Новый день» 12+

9.00-12.15 «СЛЕПАЯ» 16+

12.45 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+

15.00 Х/ф «МАЛАВИТА» 16+

17.15 Х/ф «13-Й РАЙОН» 16+

19.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМАТУМ» 16+

21.00 Х/ф «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+

23.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 18+

1.00 Х/ф «ЧУЖОЙ-3» 16+

2.45 Х/ф «ИЗ МАШИНЫ» 16+

4.30, 5.15 «Тайные знаки» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.55, 2.40 «Реальная мистика» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.00 «Давай разведемся!» 16+
10.05 «Тест на отцовство» 16+
12.15 «Понять. Простить» 16+
13.20, 3.55 «Порча» 16+
13.50 «Знахарка» 16+
14.25, 3.30 «Верну любимого» 16+
15.00 Сериал «ДОКТОР НАДЕЖДА» 16+
23.00 Сериал «ЧАСЫ С КУКУШКОЙ» 16+

6.30 «6 кадров» 16+

6.50 Сериал «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-

МИНАНИЯ» 16+

10.50, 2.15 Сериал «НЕ ОТПУСКАЙ» 

16+

18.45, 21.55 «Скажи, подруга» 16+

19.00 Сериал «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ» 

16+

22.10 Сериал «НА КРАЮ ЛЮБВИ» 

16+

6.30 Сериал «НА КРАЮ ЛЮБВИ» 16+

10.20 Сериал «ВЕРНИ МОЮ ЖИЗНЬ» 

16+

14.45 Сериал «ЧАСЫ С КУКУШКОЙ» 

16+

18.45 «Пять ужинов» 16+

19.00 Сериал «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ» 16+

21.55 Сериал «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-

МИНАНИЯ» 16+

1.55 Сериал «НЕ ОТПУСКАЙ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+

5.25, 6.10, 6.55, 7.50, 8.50, 9.25, 10.05, 

11.05, 12.05 «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

13.25, 14.20, 15.20, 16.20 «ПРОПАВ-

ШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 

16+

17.20, 18.05, 18.55, 19.50 «ФИЛИН» 16+

20.40, 21.20, 22.05, 22.55 «СЛЕД» 16+

23.45 «Светская хроника» 16+

0.45, 1.25, 2.00, 2.25, 2.50, 3.15, 3.45 

«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00, 5.05, 5.30 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.00, 6.40, 7.20, 8.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» 16+

9.00 «Светская хроника» 16+

10.00, 11.00, 12.05, 13.05, 14.05, 15.10, 

16.15, 17.15 «ПРОВИНЦИАЛ» 16+

18.15, 19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 22.20, 

23.15 «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+

0.55, 1.40, 2.25, 3.05, 3.40 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2» 16+

5.00, 5.45, 6.30, 2.40, 3.30 Сериал 

«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

7.20, 8.15, 9.10, 10.10, 23.10, 0.10, 1.05, 

2.00 Сериал «ПОЕЗД НА СЕВЕР» 16+

11.05, 12.05, 13.00, 14.00 Сериал «АЗ 

ВОЗДАМ» 16+

14.55, 16.00, 17.00, 18.00, 19.05, 20.05, 

21.05, 22.10 Сериал «СПЕЦИАЛИСТ» 

16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

13.00 Сериал «УНИВЕР» 16+

15.00 «Однажды в России» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00 «Открытый микрофон» 16+

23.00 «Импровизация. Команды» 

16+

0.00 «Такое кино!» 16+

0.30 «Импровизация» 16+

3.05 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

4.00 «Открытый микрофон» 16+

4.50 «Открытый микрофон» 16+

5.40 «Открытый микрофон» 16+

6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

7.55 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

10.00 «Бузова на кухне» 16+

10.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+

13.00 «Однажды в России» 16+

17.30 «Звезды в Африке» 16+

19.30 «Битва экстрасенсов» 16+

21.00 «Новые танцы» 16+

23.00 «Секрет» 16+

0.00 Х/ф «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ» 16+

2.05 «Импровизация» 16+

3.40 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

4.30 «Открытый микрофон» 16+

6.10 «ТНТ. Best» 16+

6.35 «ТНТ. Best» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

7.55 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

9.00 «Перезагрузка» 16+

9.30 «Мама Life» 16+

10.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 16+

16.25 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ» 12+

18.15 Х/ф «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ» 

16+

20.00 «Звезды в Африке» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

23.00 «LAB. Лаборатория музы-

ки Антона Беляева» 16+

23.30 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+

1.45 «Импровизация» 16+

3.30 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛНТВ НТВГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯРОССИЯ 1

ОТР ОТРРОССИЯ К РОССИЯ КСТС СТСТВЦ ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

ОТРРОССИЯ КСТС ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 
16+ – просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ – просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

№45 (27071), 10 ноября 2021 г.

Как сэкономить семейный 
бюджет с помощью смартфона

Валентина ВОРОНОВА

red@communa.ru 

бычно люди жалу-

ются, что покупка, 

а потом и содержание 

смартфонов (например, 

установка платных приложе-

ний) обходятся в кругленькую 

сумму. Но мало кто знает, что 

телефон позволяет прилично 

сэкономить. Нужно только 

пользоваться специальными 

сервисами. Какими? Узнаете 

из материала «Коммуны».

Планируйте 

свой бюджет

Важно не просто платить меньше, но и тратить 
с умом. Спланировать бюджет и увидеть, куда неза-
метно утекают немалые деньги, помогут приложения, 
которые анализируют расходы. Самому сидеть с каль-
кулятором не придётся. Например, «Дзен Мани» 
сделает всё за вас – достаточно дать приложению 
доступ к уведомлениям от ваших банков, и оно по-
считает, на что и сколько вы потратили. А ещё по-
может вести общий с членами семьи бюджет и не 
пропускать обязательные платежи. Такие же функции 
есть у приложений CoinKeeper и Toshl.

Покупайте не в магазине, 

а онлайн

В последние годы многие продуктовые магазины за-
пустили онлайн-формат покупок. Особенно оценили 
доставку в период пандемии – идти в ближайший 
супермаркет и рисковать своим здоровьем не нужно, 
а свежие продукты на вашем сто ле уже через час. 
Кроме того, магазины, кафе и другие сервисы часто 
дают скидку на первый заказ. Например, если вы 
установите себе приложение «ОКОЛО» и закажете 
продукты, они обойдутся вам на 10% дешевле, чем 
в супермаркете. Сервис «Перекрёсток» при заказе 
от 2500 рублей сделает скидку 800 рублей, «Пятё-
рочка» – 23%, если вы добавите в корзину товары 
на 1500 рублей. Чтобы сэкономить, нужно просто 
ввести в специальное поле промокод, который легко 
найти в интернете или в самом приложении (магазины 
охотно рассказывают про свои акции). У онлайн-фор-
мата есть и минусы: доставка чаще всего недешёвая 
(от 100 рублей), но первые три раза продукты почти 
всегда привозят бесплатно. Для тех, кто делает заказы 
регулярно, тоже есть промокоды и бонусы в виде бал-
лов, которые можно потратить на следующую покупку. Сравнивайте цены на товары 

в приложениях

Купили стиральный порошок за 500 рублей, а потом 
увидели точно такой же за 300 в соседнем магазине? 
Чтобы не пропускать акции, можно установить 
специальное приложение. Оно позволит видеть 
товары со скидками во всех популярных сетях. Са-
мый простой из таких сервисов – «Едадил». Как он 
работает? Чтобы узнать о выгодных предложениях, 
например, на зубную пасту, нужно вбить её назва-
ние в строку поиска, и вы увидите, где этот товар 
сейчас стоит дешевле. А ещё в приложении можно 
создать список покупок с учётом всех скидок и от-
правляться в магазин без риска накупить лишнего. 
Аналогичные возможности есть у сервисов Tiendeo 
и SkidkaOnline.

Пользуйтесь 

кешбэк-сервисами

Кешбэк-сервисы – это специальные приложения 
со ссылками на интернет-магазины. Если перейти 
по этим ссылкам на сайт магазина и сделать заказ, 
процент от покупки вернётся вам в виде рублей 
или баллов. Откуда такая щедрость? Искать подвох 
не стоит: бонусы полностью выплачивает интер-
нет-магазин. Получив от вас оплату за товар, он 
перечисляет часть от суммы заказа кешбэк-серви-
су. Тот, в свою очередь, отправляет деньги на ваш 
счёт, удержав свою комиссию (обычно 20–25%). Так 
все остаются в выигрыше – и покупатель, который 
сэкономил, и сервис-посредник, и магазин, кото-
рому платить кешбэк выгоднее, чем рекламировать 
свои товары в интернете или на ТВ. Таких сервисов 
много: например, «Летишопс», «Бэк-ит», «Копи-
кот», «Мегабонус». Устанавливайте на смартфон 
любое из этих приложений и возвращайте часть 
потраченных средств.
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Почему в Воронеже стремительно дорожают квартиры, читайте на стр. 3
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СРЕДА, 10.11 

День +1°C     Ночь –3°C 

Ветер северо-западный, 3,4 м/с

ЧЕТВЕРГ, 11.11 

День +4°C     Ночь +1°C 

Ветер юго-западный, 4,9 м/с

ПЯТНИЦА, 12.11 

День +4°C     Ночь +5°C 

Ветер юго-западный, 4,2 м/с

СУББОТА, 13.11 

День +5°C     Ночь +2°C 

Ветер северо-западный, 5,4 м/с

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14.11 

День +3°C     Ночь +1°C 

Ветер западный, 1,2 м/с

ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.11

День –1°C     Ночь –3°C 

Ветер северный, 4,3 м/с

ВТОРНИК, 16.11 

День –3°C     Ночь –6°C 

Ветер западный, 1,3 м/с

Всегда на этом месте...
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После постепенного 

снятия антиковидных 

ограничений в регионе 

продолжит действовать 

система QR-кодов. При по-

сещении торговых центров 

и всех предприятий сферы 

услуг воронежцам необ-

ходимо будет предъявить 

сертификат о вакцинации 

против коронавируса либо 

QR-код на электронном 

или бумажном носителе, 

подтверждающий вакцина-

цию или перенесение 

COVID-19. В продукто-

вых магазинах, аптеках 

и в общественном транс-

порте показывать QR-код 

не нужно.

В России 19 ноября 

впервые отметят новый 

профессиональный 

праздник – День 

преподавателя высшей 

школы. Дата приурочена 

ко дню рождения великого 

российского учёного 

Михаила Ломоносова.

КОНТЕКСТ i

КОНТЕКСТ i

«Instagram»: 

@communa_vrn

Присоединяйтесь

к официальным 

сообществам газеты 

«Коммуна» 

в социальных сетях

«ВKонтакте»: 

https://vk.com/

communa_vrn              

Респу-
блика в 
России

Плоский 
хлеб

Имя гимнастки 
Кабаевой

Медицин-
ская про-

цедура

Морская 
выдра

Французский 
математик

Стадия 
развития 

жука

Само-
дельная 

хлопушка

Крепость 
в Азии

Складная 
перего-
родка

Русское 
мужское 

имя

Церковное 
проклятие

Двух-
створчатая 

дверь

Доклад 
на задан-
ную тему

Ранг 
дипломата

Истоп-
ник при 
паровом 

котле

Имя 
актёра 

Джигарха-
няна

Басня Крылова

Владелец 
компании

Имя бара-
банщика 
«Битлз»

Мягкая 
клейкая 
конфета

Граната
Потеря 

богатства

Мясо, из-
рубленное 

в кашу

Полу-
остров 

в Сибири

Экс-
губернатор 

Петер-
бурга

Поющее 
насекомое

Органи-
зация 

жильцов
Столица 

Зимбабве

Отвар 
лекар-

ственных 
растений

Короткая 
смешная 
сценка

Обёртка 
для книги

Шапка, 
пришитая 
к куртке

Отказ от 
прежней 
деятель-

ности

Овраг
Время 
года

Глазная 
болезнь

Попугай 
из Новой 
Зеландии

Школьное 
занятие

Хоботный 
зверь

Бог 
индийцев

Каменная 
куропатка

Рекламная 
рассылка

Город 
в РФ

Кавардак
Орудие 
земле-
дельца

Гараж для 
вертолё-

тов

Старинное 
мужское имя

Дурнота

Союз 
экспортё-
ров нефти

Слуховая 
трубка

Графство 
в Великобритании

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Лепешка. Анафема. Кочегар. Иван. Армен. Квартет. Тянучка. Акционер. Фарш. Ямал. Разорение. СТЭМ. Цикада. Обложка. Отход. Вишну. Спам. 
Кеклик. Курск. Ангар. Ералаш. Орало. Антип. Обморок. ОПЕК. Отофон. Кент. ПО ВЕРТИКАЛИ: Якутия. Матвиенко. Личинка. Лимонка. Пугач. Буерак. Арк. Ширма. Лето. Ирит. Алина. Какапо. 
Курица. Банки. Капюшон. Ворота. Калан. Домком. Реферат. Урок. Бертран. Хараре. Ринго. Слон. Атташе. Декокт.

12 ноября 1946 года

Опубликовано постановление 
Совета Министров СССР об 
увековечении памяти русского 
и советского учёного-медика, 
стоявшего у истоков медицин-
ского факультета ВГУ – акаде-
мика Николая Бурденко. Вот 
текст документа: «Установить 
мемориальную доску в Воро-
неже на здании хирургической 
клиники Воронежского мед-
института, где работал покой-
ный академик Бурденко. Уста-
новить 2 стипендии имени ака-
демика Бурденко для студен-
тов Воронежского мединститу-
та в размере 400 рублей в месяц 
каждая». 

Напомним: 
Николай Ни-
лович учился 
и преподавал 
в Юрьевском 
университете, 
стал там заве-
дующим ка-
федрой хи-
рургии, затем 
вместе с пер-

соналом и имуществом вуза 
в июне 1918 года приехал в Во-
ронеж. Это стало базой для по-
явления Воронежского гос-
университета, в состав которого 
вошли четыре факультета, в том 
числе и медицинский. Николай 
Бурденко преподавал и кон-
сультировал здесь 5 лет, пока не 
уехал в Москву. 
Сейчас в Центральном районе 
Воронежа, рядом с областной 
детской больницей, проходит 
улица Бурденко.

13 ноября 1940 года

«Коммуна» сообщила об откры-
тии в Сталинском районе Воро-
нежа на улице Ленинградской 
нового кинотеатра «Родина» со 
зрительным залом на 500 мест 
и с новейшей киноаппаратурой. 
Стоимость его строительства 
составила 1,18 млн рублей. Ки-
нотеатр пострадал в годы вой-
ны, но в 1950-е годы был вос-
становлен и проработал вплоть 
до «лихих 90-х», пока в здании 
не открыли продуктовый склад. 
Позднее его выкупила и обу-
строила церковь мормонов.

14 ноября 1696 года

По указу Петра I началось стро-
ительство регулярного россий-
ского флота. Судостроительные 
верфи воздвигли на реках Хо-
пёр, Дон и Воронеж. Впрочем, 
фактически строительство фло-
та в Воронеже было начато ещё 
в конце 1695 года после фиа-
ско в первом Азовском походе. 
А вот осенью следующего года 

требование царя – построить 
в нашем крае не менее 40 кораб-
лей – было утверждено Бояр-
ской думой. Главным центром 
судостроительных и хозяйствен-
ных работ стал Воронеж. Здесь 
же в 1697 году было учрежде-
но первое адмиралтейство. Во-
ронежские военные суда сошли 
на воду весной 1699 года – тог-
да в Азовское море отправилась 
эскадра из 10 кораблей.

16 ноября 1623 года

В селе Антилохово (ныне Ива-
новская область) родился бу-
дущий святитель Митрофан –
российский церковный и госу-
дарственный деятель. При рож-
дении он получил имя Михаил, 
до 40 лет жил в миру, женился, 
растил сына, служил сельским 
священником. А затем, овдо-
вев, принял постриг. 
Когда на церковном собо-
ре в 1681–1682 годах была уч-
реждена новая кафедра – Во-
ронежская, Митрофан стал 
первым епископом Воронеж-
ской епархии (с 1696 года – но-
сил титул епископа Воронеж-
ского и Азовского). При Ми-
трофане были построены ка-
менный Благовещенский собор 
и Успенская церковь, он оказал 
большую помощь Петру I в ор-
ганизации воронежского кора-
блестроения. Скончался свя-
титель Митрофан в декабре 
1703 года. На похоронах царь 
лично нёс гроб Владыки. 

Первый воронежский епи-
скоп был похоронен в Благо-
вещенском соборе Воронежа, 
в 1832 году – канонизирован. 
А спустя четыре года при Бла-
говещенском соборе был уч-
реждён Митрофановский мо-
настырь, привлекавший палом-
ников со всей России. После за-
крытия монастыря мощи Ми-
трофана хранились в областном 
краеведческом музее, а спустя 
время были возвращены РПЦ. 
В 2003 году в Воронеже у стен 
Благовещенского собора был 
открыт памятник Митрофану.

КАЛЕНДАРЬ «КОММУНЫ»КАЛЕНДАРЬ «КОММУНЫ»

«Лучше работать по QR-кодам, 

чем не работать совсем»
– Ограничения, связанные с пандемией, конеч-

но, мало радуют. Но надо с пониманием относиться 
к происходящему, ведь есть реальная необходимость 
навести порядок, иначе мы с этой заразой не спра-
вимся. Сейчас мы не работаем, но верим, что наш 
оперативный штаб по борьбе с коронавирусом при-
мет решение об оказании помощи малому и сред-
нему бизнесу в пострадавших сферах, и это помо-
жет нам преодолеть сложный период. У нас приви-
лись все 100% работников. Если нам разрешат от-
крыться, то мы будем строго проверять у посети-
телей их QR-коды. Однозначно для бизнеса луч-
ше работать по этой системе, чем не работать во-
обще. Думаю, всем нам нужно не вешать нос, смо-
треть с оптимизмом в будущее. Уверен, что и у ре-
гиональных, и у федеральных властей есть пони-
мание того, что обойтись без спортивных центров, 
бассейнов, фитнес-центров, кинотеатров, театров 
невозможно. Ведь мы должны думать, в том числе, 
и о будущем наших детей и подростков – если мо-
лодёжь уйдёт в подъезды, будет гораздо хуже.

Дмитрий 

ЕНДОВИЦКИЙ, 

ректор ВГУ:

Андрей РЯЗАНОВ, 

директор инновацион-

но-технологического 

центра управления 

развития науки 

и технологий ВГУИТ:

«Праздник повысит статус 

преподавательского труда»
– Очень своевременное и правильное реше-
ние – учредить такой праздник. Россия – ву-
зовская держава, и огромное количество пре-
подавателей, наставников и учителей с большой 
буквы работает в нашей высшей школе. Они го-
товят не только профессионалов, но и патри-
отов, граждан России. Уверен, что этот празд-
ник повысит статус и престиж тяжёлого препо-
давательского труда.

«Высшее образование — 

это не услуга»
– Появление нового профессионального празд-
ника, особенно в Год науки, служит обнадёжива-
ющим символом того, что в России качественное 
высшее образование вновь начнёт восстанавли-
вать свои позиции не как услуга, а как призва-
ние и осознанная жизненная позиция состояв-
шихся талантов своего дела и их учеников. И яр-
ким примером такого отношения и самоотдачи 
науке и образованию, несомненно, служит при-
мер Михаила Васильевича Ломоносова. Поэто-
му закономерно, что 19 ноября – день рождения 
русского учёного мирового значения – выбран 
праздничной датой.
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