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НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ • Коля Копаев из Воронежа рисует всем, что 
попадётся под руку, и учит детей с ДЦП переносить свои мечты на бумагу

Стал преподавателем в 8 лет

Контроль 
за строительством 
соцобъектов усилят
Губернатор Александр Гусев пообещал, 

что стройки не будут останавливаться 

ни на один день

акие бы трудности в связи с пандемией ни за-
тронули экономику региона, это никоим обра-
зом не должно отражаться на возведении соци-
альных объектов. 

В особенности тех, в которых остро нуждаются во-
ронежцы. В их числе два крупнейших объекта, кото-
рые возводятся в рамках нацпроекта «Здравоохране-
ние» – онкогематологический корпус Воронежской об-
ластной детской больницы № 1 и поликлиника с под-
станцией скорой медицинской помощи в Северном 
районе. Ход работ на этих и других объектах проин-
спектировал губернатор Александр Гусев.

Главный врач Воронежской областной детской кли-
нической больницы № 1 Михаил Жидков рассказал 
главе региона, что строительные работы на ул. Ломо-
носова начались в 2020 году, и, несмотря на пандемию, 
шли планово и ритмично. Теперь по их завершению 
в новое здание из старого больничного корпуса пе-
реведут отделения детской онкологии и гематологии. 
В нём же разместится отделение оториноларинголо-
гии. Завершение работ и открытие нового корпуса за-
планированы на декабрь 2021 года.

– Это будет здание переменной этажности, – по-
яснил Михаил Жидков. – В отделении детской онко-
логии и гематологии, рассчитанном на 45 коек, будут 
расположены дневной стационар, кабинеты амбула-
торного приёма детского онколога и гематолога. Так-
же в нём разместятся изолятор для онкобольных детей, 
блок реанимационно-интенсивной терапии.

Откроется в блоке отделение аутотрансплантации 
стволовых клеток – технические возможности для это-
го у нового корпуса будут. К слову, для Воронежа про-
ведение операций по пересадке стволовых клеток – 
новый виток развития региональной медицины. Ещё 
недавно, чтобы получить такого вида помощь, надо 
было ехать в Москву. Теперь после того как в столи-
це прошли обучение воронежские врачи, у малень-
ких пациентов появилась надежда на более качествен-
ное и быстрое восстановление после многих серьёз-
ных манипуляций.

Как отметил Михаил Жидков, для лечения некото-
рых видов опухолей требуется настолько сильная доза 
химиопрепарата, что она убивает стволовые клетки. 
Отсюда необходимость ещё накануне химиотерапии 
подготовить пациента – ввести препараты, которые 
увеличат количество стволовых клеток.

– Они выбрасываются в кровь, – рассказал глав-
ный врач ВОДКБ № 1, – после чего мы берём её у па-
циента, таким образом, получая концентрат стволо-
вых клеток. Этот концентрат храним при температу-
ре – 80 градусов. По окончании химиотерапии кон-
центрат со стволовыми клетками возвращаем паци-
енту, восстанавливаем его иммунитет.

Позаботились в новом онкогематологическом кор-
пусе о комфорте пациентов. Палаты для онкобольных 
детей будут одноместными, с индивидуально подо-
бранной мебелью. Чтобы создать в помещениях пра-
вильный микроклимат, их оборудуют системами воз-
духоподготовки и кондиционирования. Также ради 
удобства тех, кто будет находиться здесь на лечении, 
предусмотрено разделение потоков пациентов, посту-
пающих в приёмное отделение и посещающих днев-
ной стационар.

Тамара ГАШИМОВА

red@communa.ru 

Планеты рисуем колёсиком 

от машинки

Коля начал рисовать, когда ему было 
всего 9 месяцев. Мальчик рос актив-
ным и шумным, а уставшей маме 
хотелось хотя бы 10 минут тишины.

– Тогда я подумала: если всю ком-
нату застелить холстом и налить 
краску, вдруг у меня появится вре-
мя на отдых? – делится мама Коли 
Лилия Копаева. – Сын будет при 
деле, создаст что-то интересное не 
просто кисточкой, а всем, что под 
руку попадётся.

Сначала Коля воплощал в жизнь 
идеи, которые предлагала мама, по-
том начал ставить собственные экс-

перименты. Оказывается, если об-
макнуть в краску обычные нитки 
и провести ими по бумаге – полу-
чатся следы змеи на песке. А ещё 
можно рисовать соком фруктов, ело-
вой веткой и даже мыльной пеной.

– Научить? – предлагает Коля. – 
Добавляешь в пену краску, наносишь 
на лист, потом пена высыхает, и оста-
ются следы от пузырьков. Теперь до-
думываем, на что они похожи – на 
динозавра, например. Я ещё люблю 
рисовать колёсиком от машинки на 
пульте управления. Берём кусочек 
пластилина и лепим на колёсико, 
а сверху – кружок бумажки. Включа-
ем машинку, колесо вращается, а мы 
наносим на кружок разные краски. 

Получаются разноцветные планеты.
Сейчас у Коли уже несколько 

десятков картин, и его мама даже 
сделала серию открыток с самыми 
удачными работами. Их Коля да-
рит на дни рождения всем друзьям.

– Больше всего я горжусь своим 
космоежом, – мальчик показывает 
рисунок. – Я хотел нарисовать обыч-
ного ежа, но получился большой. 
И я решил подселить к нему вул-
каны и планеты. Получился фанта-
стический ёж, как я люблю. Космос 
и роботы – это прямо мой конёк. 
Жаль, что роботы, которые я ри-
сую, никогда не оживают.

Мария РЕПИНА

red@communa.ru 

аленький воронеж-

ский художник Коля 

Копаев редко берёт 

в руки привычную 

кисточку. Вместо 

неё в ход идут еловые ветки, 

мыльная пена и даже колёса 

от игрушечных машинок. Два 

года назад Коля прославился 

на всю страну в шоу «Лучше 

всех» на Первом канале. 

А сейчас 8-летний мальчик 

учит рисованию детей с осо-

бенностями развития. Почему 

он использует младшую се-

стрёнку как «живую кисточ-

ку» и как планирует спасти 

человечество от коронавиру-

са, Коля Копаев рассказал 

«Коммуне».

Сначала Коля (на фото справа) помогал маме на уроках рисования, а сейчас проводит мастер-классы вполне самостоятельно

На съёмках программы Коля не стеснялся давать 

Максиму Галкину советы по искусству

Звезда шоу Максима Галкина 
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Окончание на стр. 7

Газовые заправки остались без проверок
БЕЗОПАСНОСТЬ • Насколько воронежцы застрахованы 
от взрывов на газовых АЗС

ЧП на газовых заправках 
по всей стране случа-
ются с незавидной ре-
гулярностью. 14 июня 
мощный взрыв про-

гремел на АГЗС в центре жилого 
квартала Новосибирска. Огнен-
ный гриб поднялся над высотками 
на полсотни метров. В соседних до-
мах выбило стёкла. Пострадали 33 
человека. Позже выяснилось, что 
владелец взорвавшейся заправки 
занизил класс её опасности, что ис-
ключило плановые проверки. В све-
те этих событий корреспонденты 
«Коммуны» выяснили, как контро-
лируют безопасность на АГЗС в Во-
ронежской области. А также узнали, 
борется ли кто-то с нелегальными 
газовыми заправками, на которых 
ранее уже случались ЧП.

В прошлом году с началом панде-
мии государство ввело мораторий на 
проведение плановых проверок АГЗС. 
Поводом для выезда проверяющих 
могли стать только обращения граж-
дан с фактами возникновения угро-
зы или реального причинения вреда.

На сегодня в Госреестре опасных 
производственных объектов региона 
зарегистрировано 273 АГЗС, из них 81 
в Воронеже. С 1 января по новым пра-
вилам эксплуатации АГЗС как объек-
там повышенной опасности присва-
ивают либо 3-ю, либо 4-ю категорию 
опасности (зависит от применяемого 
оборудования). Заправкам 4-го класса 
лицензирование не требуется.

– Плановые выездные проверки 
по соблюдению требований безопас-
ности на АГЗС мы проводим по со-
гласованному Генпрокуратурой гра-
фику, – говорит заместитель руково-
дителя Верхне-Донского управления 
Ростехнадзора по Воронежской обла-
сти Геннадий МИНАКОВ. – Заправки 

3-го класса опасности проверяют не 
чаще одного раза в 3 года, 4-го клас-
са опасности – не проверяют совсем, 
так как это не предусмотрено Зако-
ном № 294-ФЗ. В прошлом году до 
наступления локдауна мы выявили 
14 нарушений. При этом по закону 
мы можем проверять только АГЗС, 
зарегистрированные в Госреестре 
опасных производственных объек-
тов. Выявлением нелегальных запра-
вок мы не занимаемся. В отношении 
них проверки могут инициировать 
органы прокуратуры, МВД и другие.

Однако, как следует из ответа про-
куратуры, ведомство не ведёт учёта 
работающих в области АГЗС и рей-
ды по проверке безопасности на них 
не проводит. Оперативный коммен-
тарий полиции по поводу ситуации 
с АГЗС «Коммуне» получить не уда-
лось (с ответом на наш запрос мы по-
знакомим читателей позже).

Как далеко должны 

располагаться заправки 

от жилых домов

Бензиновые АЗС с подземными резервуарами 

размещаются от жилых домов на расстоянии не 

менее 25 м, с надземными – не менее 40–50 м. 

Расстояние газовых АЗС от застройки – не 

менее 35 м (метан) и не менее 60 м (про-

пан-бутан). Расстояние увеличивается до 

100 м в случае отсутствия на АГЗС аварийных 

резервуаров. При использовании наземного 

оборудования удалённость от жилых строений 

должна составлять не менее 300 м.
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К

ЗАКОНОПРОЕКТ
В Воронежской области 
могут запретить шум в 
дневное время 

Стр. 2

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
Воронежские учёные 
научились определять 
болезни по запаху

Стр. 6

ДЕНЬ ВМФ

Как атомный подводный 
крейсер получил 
название «Воронеж»

стр. 5



Рациональное 
зерно
Каких результатов ожидать 

от уборочной кампании и как власти 

собираются решать проблему роста 

цен на овощи

С середины июля в области началась убороч-
ная страда. Прогнозы по части её результа-
тов пока что скромны и не содержат особых 

подробностей. Удивляться нечему: минувший год 
отметился засухами сразу в двух сезонах – летом 
и осенью. В нынешнем году нервы потрепали 
неровная зима и весна. Почти половина озимых 
вышла из этой схватки с большими потерями.

Первые данные таковы: к середине месяца были 
обмолочены посевы с 78,4 тысячи га, средняя 
урожайность – 31,7 центнера с гектара, общий на-
молот в бункерном весе (как есть, прямо с поля) – 
248,2 тысячи тонн зерна. Данные годичной дав-
ности выглядят следующим образом: скошены 
254 тысячи га, средняя урожайность – 36,3 цент-
нера с гектара, валовой сбор – 924 тысячи тонн.

Впрочем, не все познаётся в сравнении по да-
там: сейчас убрана только 1/20 часть посевных 
площадей, так что основные подсчёты и балансы 
ещё впереди. Кроме того, в нынешнем году летние 
ливни и грозы замедлили усыхание травостоя, 
поэтому в области уже создан приличный запас 
полевых кормов для животноводства – по сену 
и сенажу 63% и 65% к плану соответственно.

Ценовая лихорадка, постигшая продтовары, 
и, в первую голову, овощи из так называ-
емого «борщевого» набора – капуста, лук, 

столовая свёкла, морковь, помидоры – вызвала 
мощный резонанс по всей стране. Решение про-
блемы вышло на всероссийский уровень. Создан 
федеральный штаб партии «Единая Россия» для 
выработки и проведения в жизнь соответствую-
щих мероприятий. Такие же штабы создаются в её 
региональных отделениях.

Вице-премьер Виктория Абрамченко заявила по 
этому поводу следующее: «Мы…уже включились 
в работу, связанную с мониторингом цен. Рабочую 
группу возглавил Алексей Гордеев. Мною дано 
поручение Министерству сельского хозяйства 
и Министерству промышленности и торговли 
включиться в её работу и помочь субъектам РФ 
в наращивании мощностей ярмарочной торгов-
ли».

В свою очередь, вице-спикер Госдумы Алексей 
Гордеев предложил правительству рекомендовать 
торговым сетям срочно подписать соглашения 
с отраслевыми союзами и ассоциациями сель-
хозпроизводителей о снижении торговых наце-
нок на социально значимые продовольственные 
товары. Прежде всего, на овощную продукцию.

Есть и ещё один весьма важный акцент, озву-
ченный вице-спикером: «Необходимо органи-
зовать поставки сельхозпродукции от произво-
дителей для её реализации на городских рынках 
и ярмарках напрямую населению. Без посред-
ников. Сделать это на весь сезон уборки урожая 
текущего года».

Все это значит, что в условиях форс-мажора 
такой рыночный механизм, как торгово-посред-
нические услуги населению, оказывается, скажем 
так, неуместным. Какие из этого будут сделаны 
выводы на будущее, покажет время.

Ещё одна интересная новость с воронежских 
полей: в Особой экономической зоне «Центр» 
будет налажена переработка зерна амаранта 

с получением амарантового масла, амарантовой 
высокобелковой муки и жмыха. Заниматься этим 
станет ООО «Русская олива», а годовая мощность 
её завода к 2025 году составит около 140 тысяч 
тонн. Проект явно заинтересовал губернатора 
Александра Гусева, поскольку он даёт не только 
новые корма для животноводства, сырьё для хле-
бопечения и масложировой отрасли, но и вносит 
вклад в индустриализацию агропрома.

Между тем для амаранта вполне подходит 
определение «знакомый незнакомец». Судите 
сами. Щирица запрокинутая, или подсвекольник, 
а также щирица склонённая – неокультуренные 
виды амаранта – это полевые и огородные сор-
няки наших чернозёмов, которые успешно идут 
на корм скоту и птице. А декоративные сорта 
амаранта – с пышными кистями мелких семян 
малинового и бордового цвета – это не менее 
привычное для глаза украшение воронежских 
клумб и палисадников с названием «петушиные 
гребешки». Так что это растение и его разновид-
ности давно известны в наших краях, считаясь 
обычной сорной травой.

Конечно, амарант как техническая культура 
сложен в обработке: размер его зёрен ненамного 
больше маковых, и при высеве их надо смешивать 
с песком, чтобы они не разлетались и не рассеи-
вались как попало, но зато их много, а содержа-
ние белка в них – одно из самых высоких. Кроме 
того, в дело идут не только семена, но и листья 
со стеблями: с одного гектара культурных посе-
вов можно получить до 100 тонн зелёной массы, 
при этом считается, что 100 тонн зелёной массы 
амаранта – это 5 тонн чистого белка, который по 
своей пищевой ценности выше соевого.

Словом, было бы совсем неплохо, если бы ама-
ранту дали возможность занять достойное место 
в нашем севообороте. Тем более что он менее 
требователен к почвам, чем тот же подсолнеч-
ник, не так быстро их истощает, а в дело идёт всё 
растение, кроме корней.
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ПО РЕГИОНУ
Обозреватель «Коммуны» 

Рауф АХМЕДОВ – о главных 

событиях Воронежской области 

за прошедшую неделю
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3

Тихий час

Ольга СЕМЁНОВА

red@communa.ru 

убернатор Воронежской об-
ласти Александр Гусев внёс 
в областную Думу законо-
проект, ужесточающий от-
ветственность за нарушение 
тишины и покоя граждан.

Что изменится?

Речь идёт об изменениях в регио-
нальном Законе от 2014 года «Об обе-
спечении тишины и покоя граждан 
в ночное время» и в ст. 20 Закона «Об 
административных правонарушениях 
на территории Воронежской обла-
сти». Их суть в том, чтобы расширить 
временные рамки, когда необходимо 
соблюдать тишину. В действующем 
законе это был период с 22.00 до 7.00. 
Теперь же, если изменения будут 
приняты, нарушать покой граждан 
нельзя будет и с 13.00 до 15.00, когда, 
как правило, спят маленькие дети. 
Тишину также обяжут соблюдать по 
воскресеньям и в праздничные дни, 
правда, тут разработчики законопро-
екта не уточнили – имеются ли в виду 
полные сутки или какие-то опреде-
лённые часы, как в других регионах.

Кстати, в некоторых субъектах РФ 
подобные ограничения уже введены. 
Так, по словам директора правового 
центра Дмитрия Шилова, в Москов-
ской области использование звуко-
усиливающей аппаратуры, в том числе 
установленной на транспортных сред-
ствах, и проведение ремонтных работ 
запрещено с 13.00 до 15.00 ежедневно.

А как быть с ночью с 31 декабря на 
1 января? Здесь всё остаётся по-ста-
рому – федеральное законодательство 
имеет приоритет над региональным 
и разрешает шуметь в Новый год.

Значительно могут вырасти и штра-
фы для нарушителей покоя. Сейчас 
шумных граждан могут наказать сум-
мой от 500 до 1 тыс. руб., а по новому 
закону штраф будет колебаться между 
1 и 3 тыс. руб. Для должностных лиц – 
5–10 тыс. руб. (сейчас 1–2 тыс.), для 
юридических – 15–30 тыс. руб. (сей-
час 2–5 тыс.). В случае повторного 

нарушения штрафные санкции могут 
увеличить. Гражданам придётся за-
платить от 4 до 5 тысяч, должностным 
лицам от 15 до 30 тысяч, юридическим 
лицам от 60 до 100 тысяч руб.

Кому и как нельзя шуметь?

По санитарным нормам, днём шум 
не должен превышать 55 децибел 
(ДБ), ночью – 45 ДБ. Однако го-
родские жители ежедневно сталки-
ваются c громкими звyкaми, пpe-
вышaющими нормативы. Haпpимep, 
лифт в мнoгoэтaжке coздaёт шyм 
бoльшe 40 ДБ, paзгoвop в cпoкoй-
ном тoне мoжeт дocтигaть бoльшe 
60 ДБ, a звyк oт пылecoca – 80 ДБ. 
Очевидно, полностью oгpaдить oт 
тaкиx звуков современного челове-
ка не может ни один закон. Вопрос 
в том, насколько этот шум про-
должительный и систематический. 
Нарушением закона о тишине счи-
тается и намеренное создание шума. 
Под этим действующий воронежский 
«антишумовой закон» подразумевает 
использование звукоусилителей, в том 
числе на транспорте, в кафе и ресто-
ранах.

Привлечь к ответственности могут 
и за то, что своевременно не отклю-
чили сработавшую охранную сигна-
лизацию, а также за использование 
пиротехники.

Под нарушение тишины попадают 
земляные, строительные, погрузоч-
но-разгрузочные и прочие работы. 
Наказать могут за игру на музыкаль-
ных инструментах, слишком громкую 
речь, свист, крик, пение или за лай 
и вой собаки. Эти понятия сохраняют-
ся и в предложенном законопроекте.

Куда жаловаться?

Предполагается, что законопроект 
депутаты Воронежской областной 
Думы рассмотрят осенью, когда вер-
нутся с каникул. А как соблюдается 
в регионе уже действующий закон?

Например, можно ли найти упра-
ву на владельцев автомобилей, кото-
рые с рёвом и оглушительной музы-
кой несутся по ночным улицам, будя 
жильцов? Конечно, поймать шумного 
автохама непосредственно в момент 

его проезда с орущей магнитолой слож-
но, но, тем не менее, борьбу с такими 
нарушителями тишины сотрудники 
Госавтоинспекции ведут. В основном 
их привлекают к ответственности 
по ст. 8.23 КоАП РФ «Эксплуатация 
механических транспортных средств 
с превышением нормативов содержа-
ния загрязняющих веществ в выбросах 
либо нормативов уровня шума».

Как сообщили «Коммуне» в Управ-
лении ГИБДД ГУ МВД России по 
Воронежской области, в период 
с 1 апреля по 30 июня 2021 года со-
трудники Госавтоинспекции провели 
в столице Черноземья восемь рей-
дов. Проверяли в том числе водите-
лей машин, мотоциклов и другого 
транспорта с изменённой конструк-
цией. Побочным эффектом таких 
изменений часто становится рёв из 
выхлопной трубы, превышающий 
нормативы уровня шума. В ходе 
проверок было выявлено 45 фактов 
подобных нарушений, водители были 
оштрафованы.

Пожаловаться на шумное соседство 
с кафе или магазином можно в Роспо-
требнадзор. Например, не так дав-
но после коллективного обращения 
жильцов дома по улице Сельская, 2/2, 
в микрорайоне Боровое, по решению 
суда были приостановлены разгрузоч-
ные работы в местном супермаркете 
на 35 суток.

Если мешают шумные соседи, то 
обращаться с жалобой нужно в управ-
ляющую компанию или ТСЖ, либо 
в управу района. Подозреваете, что 
веселье или семейные разборки со-
седей переросли в драку? Вызывай-
те полицию. Если шумные сабантуи 
носят регулярный характер, можно 
пожаловаться участковому. А если все 
ваши обращения не дали результатов, 
обращайтесь в прокуратуру или пода-
вайте иск в суд.

Г
 МНЕНИЯ И КОММЕНТАРИИ

В ПРОЕКТЕ • В Воронежской области 
предлагают увеличить штрафы 
и запретить шум не только ночью, 
но и в обеденные часы, а также
по воскресеньям и в праздничные дни

■ lerhaust: Отличная инициатива. Особенно если 

будет исполняться. Мы живём на набережной, 

и это ад из-за постоянных сборищ, которые за-

канчиваются в 4 утра в лучшем случае. Полиция 

почему-то никак не реагирует.

■Павел Корчагин: К сожалению, сегодня у вла-

сти нет возможности устранить ночной шум на 

улицах, например, от автолюбителей дрифта, 

автомузофилов и байкеров без глушителей. 

Поэтому пока не научимся соблюдать тишину 

ночью, нечего придумывать часы тишины днём.

■Светлана Ломова: Мы живём в новостройке, 

многие ещё делают ремонты, поэтому два часа 

тишины днём просто необходимы.

■dashkovapsiholog: У меня собака. Она в течение 

дня остаётся дома одна. И я не могу поручиться, 

что она не скулит без меня. У бывших соседей 

была собака. Выла и лаяла, а я не обращала 

внимания, понимая ситуацию. Но не все стрессо-

устойчивы. И мне не нравится эта идея.

■ lisicina.zadorozhnaya: А что делать родителям, 

у которых маленький ребёнок плачет? Их тоже 

штрафовать будут? Или, например, в домах 

стены «картонные», слышно даже, как соседи по 

комнатам ходят. И ведь в этом не они виноваты, 

а застройщики, которые не позаботились, чтобы 

сделать шумоизоляцию или стены потолще.

«Надо сначала 
научиться соблюдать 
тишину ночью»
В социальных сетях «Коммуны» и «TV Губернии» 

пользователи активно обсуждали новый за-

конопроект. Мы публикуем самые интересные 

комментарии.

Если поправки к закону о тишине примут, штрафы для шумных соседей вырастут в разы
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Окончание, начало на стр. 1

Работы идут по графику

Отделение оториноларинголо-
гии, рассчитанное на 45 коек, 
включит кабинеты неотложной 
помощи и четыре операцион-
ные. Новое пространство даст 
возможность удобно разме-
стить современное медицин-
ское оборудование, которому 
в старом отделении было тесно. 
С основным корпусом област-
ной детской больницы новое 
здание соединят наземным 
переходом. Освободившиеся 
площади в прежнем отделении 
онкологии, по словам главного 
врача, передадут для детей с за-
болеваниями органов дыхания.

Губернатор отметил, что воз-
ведение корпуса идёт без нару-
шения графика. И вместе с тем 
пообещал жёстче контролиро-
вать сроки проведения работ 
на объектах, которые возво-
дятся в рамках нацпроектов.

– Я настаиваю, чтобы на ка-
ждой стройке был подробный 
график с расписанием работ, 
будем контролировать это, – 
отметил Александр Гусев.

Диалог со строителями

Ещё одним объектом, кото-
рый осмотрел глава региона, 
стало здание поликлиники 
и подстанции скорой помо-
щи на Московском проспекте. 
Современную поликлинику, 
рассчитанную на 1 100 посеще-
ний в день, начали возводить 
в рамках нацпроекта «Здраво-
охранение» весной 2020 года. 
Здание разной этажности будет 

состоять из трёх блоков. Обра-
щаться за медпомощью сюда 
смогут взрослые и дети. Также 
в здании новостройки разме-
стится женская консультация. 
В цокольном этаже будет обо-
рудована водолечебница для 
детей – с бассейнами, подво-
дным душем, залами лечебной 
физкультуры.

Строители практически за-
вершили в поликлинике кладку 
стен, установили оконные бло-
ки, на 30% готовы электрика, 
отопление, штукатурка стен. 
Тем не менее у подрядчиков 
возникли опасения относи-
тельно сроков сдачи объекта. 
Одна из причин – растущие 
цены на стройматериалы. 
Правда, пока реальных пово-
дов для беспокойства нет – ра-
боты идут в плановом режиме.

– В ситуации ценовой не-
определённости на материалы, 
когда растут затраты у застрой-
щиков, а мы не можем в рамках 
действующих контрактов даже 
компенсировать эти затраты, 
мне показалось важным пере-
говорить и узнать их настрой, 
насколько тяжело им сейчас. 
Нам сейчас нужно принимать 
меры к тому, чтобы стройки не 
останавливались ни на один 
день в регионе, – подчеркнул 
Александр Гусев.

«Риски выявлять 

на ранних стадиях»

Инспекцию социальных объек-
тов губернатор продолжил в ре-
жиме видеосвязи. В этом году 
по нацпроекту «Демография» 
должны сдать в эксплуатацию 
детские сады в сёлах Новожи-

вотинное, Монастырщина, го-
родах Поворино, Острогожск 
и в Репном. Также в этом году 
должны быть сданы стадион 
в Бутурлиновке и школьное 
футбольное поле в Семилуках. 
В рамках нацпроекта «Культу-
ра» продолжаются работы по 
капитальному ремонту театра 
кукол. В рамках нацпроекта 
«Безопасные и качественные 
дороги» ведутся работы на 52 
объектах. По нацпроекту «Чи-
стая вода» в этом году должны 
быть введены в эксплуатацию 9 
объектов водоснабжения.

– Мы начнём контроль: по 
каждому направлению должен 
быть график освоения средств. 
Он должен быть разработан, 
представлен, согласован с фи-
нансистами и управлением 
проектной деятельности. И мы 
будем по нему идти. Чтобы не 
быть голословными, нужен 
анализ на основе цифр. И про 

персональную ответственность 
не забывайте, – подытожил 
Александр Гусев.

15 июля губернатор провёл 
совещание по контролю за 
строительством детского сада 
на 150 мест в селе Новоживо-
тинное Рамонского района. 
Там из-за ряда обстоятельств 
пришлось перенести сроки 
сдачи объекта. Александр Гусев 
отметил, что необходимо ещё 
на ранних стадиях выявлять 
возможные риски.

– У нас нет задачи штрафо-
вать подрядчика, у нас есть 
задача настроить его работу 
таким образом, чтобы всё шло 
в плановом режиме, – подчер-
кнул глава региона и в то же 
время высказал пожелание, 
чтобы работы на важном со-
циальном объекте проводились 
качественно и по возможности 
завершились к красивой дате – 
1 сентября.

Контроль за строительством соцобъектов усилят

В рамках национального 

проекта «Здравоохранение» 

в Воронежской области стро-

ятся три объекта: хирургиче-

ский корпус онкодиспансера, 

онкогематологический корпус 

ВОДКБ № 1, поликлиника 

с подстанцией скорой помо-

щи по адресу: г. Воронеж, 

Московский проспект, 142у. 

На 9 июля 2021 года общий 

объём средств, выделенных на 

строительство объектов в рам-

ках национального проекта 

«Здравоохранение», состав-

ляет 2,53 млрд рублей. Всего 

в Воронежской области при 

поддержке нацпроектов строят-

ся 29 социальных объектов. На 

9 июля 2021 года общий объём 

средств, выделенных на их 

строительство, составляет 

7,65 млрд рублей.

СПРАВКА

«КОММУНЫ»
i

Поликлинику на Московском проспекте, в которой будут обслуживать 

как взрослых, так и детей, планируют сдать в следующем году

«ВKонтакте»: vk.com/communa_vrn              Уважаемые читатели! Обсудить вышедшие в «Коммуне» материалы можно в нашей группе 
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бщение взы-

скателей: 

коллекторов 

и предста-

вителей банков, 

с семьями и знако-

мыми должников 

теперь возможно 

только с письменного 

согласия последних. 

Об этом гласит приня-

тый Госдумой закон, 

который вступил 

в силу. А за слишком 

частые звонки долж-

нику в Воронеже уже 

оштрафовали одну 

из коллекторских 

компаний.

О
Ольга СЕМЁНОВА

red@communa.ru 
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Будь в курсе

Путепровод над улицей 
Героев сибиряков закроют

Реконструкция виадука продлится до 15 ноября

Движение по виадуку, соединяющему улицы 
Маршака и Олеко Дундича, будет перекрыто 
с 21 июля с 8.00. Это связано с началом ра-
бот по реконструкции путепровода, которые 
продлятся до 15 ноября. Об этом сообщили 
в пресс-службе мэрии.

– На эти работы мы выделяем более 18 млн 
рублей. Понимаю, что сроки для такого круп-
ного ремонта и большого объёма достаточно 
сжатые, тем не менее, неудобства горожанам 
они доставят. Приношу воронежцам извине-
ния за них, но это очень важные работы, от-
кладывать которые было бы нецелесообраз-
но, – отметил глава города Вадим Кстенин.

В ближайшие 4 месяца общественный 
транспорт будет следовать по направлениям:

– №№ 7С, 20, 27, 52, 70А, 70М, 81, 88, 115 – 
с ул. О. Дундича по ул. Г. сибиряков, пр-ту 
Патриотов, ул. Г. сибиряков (поворот на ул. 
Г. сибиряков в районе ТЦ «Юго-Запад»), Пи-
сателя Маршака, далее по маршрутам; в об-
ратном направлении – с ул. Писателя Мар-
шака по ул. Г. сибиряков, Южно-Моравской, 
Г. сибиряков, О. Дундича, далее по маршрутам;

– № 113КТ – с ул. Писателя Маршака по 
ул. Г. сибиряков, Южно-Моравской, Г. си-
биряков, О. Дундича, далее по маршруту;

– № 113КШ – с ул. О. Дунчича по ул. Г. сиби-
ряков, пр-ту Патриотов, ул. Г. сибиряков (пово-
рот на ул. Г. сибиряков в районе ТЦ «Юго-За-
пад»), Писателя Маршака, далее по маршруту;

– №№ 37, 50, 88А – с ул. Г. сибиряков по 
ул. Южно-Моравской, Г. сибиряков, О. Дун-
дича, далее по маршрутам;

– № 17 – с ул. Писателя Маршака по ул. 
Г. сибиряков, Южно-Моравской, Г. сибиря-
ков, О. Дундича, далее по маршруту.

Начался приём заявлений 
на «путинские» выплаты

Поступления пособий на школьников начнутся 
с середины августа

Родители воронежских школьников начали по-
лучать от портала «Госуслуги» уведомления на 
получение единовременной выплаты в 10 тысяч 
рублей. В уведомлении, которое можно найти 
в Личном кабинете «Госуслуг», уже содержит-
ся ссылка на автоматически заполненное за-
явление. Получателям достаточно проверить 
правильность данных и подтвердить отправку 
заявления в Пенсионный фонд России. Одна-
ко некоторые родители пожаловались на то, 
что никаких уведомлений они не получили.

– Это могло произойти из-за того, что их 
данные могли за год измениться, – пояснили 
в пресс-службе отделения Пенсионного фонда 
РФ по Воронежской области. – В этом случае 
необходимо самостоятельно заполнить бланк 
на «Госуслугах». 

Подать документы нужно до 31 октября. 
Сделать это можно также через Личный ка-
бинет на сайте Пенсионного фонда, при по-
сещении отделения ПФР или МФЦ. Заяв-
ление рассматривается в течение 5 рабочих 
дней после поступления. Выплаты начнут-
ся с 16 августа и продолжатся до конца года.

Газовые заправки остались без проверок

– Проверка исполнения законов 
(в т.ч. на газовых заправках — ред.) 
проводится только на основании 
поступившей информации о фак-
тах нарушений в случае, если эти 
сведения нельзя подтвердить или 
опровергнуть иным образом, – рас-
сказывает начальник управления по 
надзору за соблюдением федераль-
ного законодательства прокурату-
ры Воронежской области Владимир 
СТЕБЛЕЦОВ. – По информации 
Верхне-Донского управления Ро-
стехнадзора по Воронежской об-
ласти фактов эксплуатации неза-
конных АГЗС в прошлом году не 
выявлялось. Обращений по пово-
ду незаконной деятельности газо-
вых заправок к нам не поступало.

Проще говоря, искать нелегаль-
ные заправки в регионе никто не 

уполномочен, а проверки легаль-
ных АГЗС проводятся крайне ред-
ко и то далеко не всех…

Между тем участники рынка не 
скрывают, что проблемы наруше-
ний при эксплуатации оборудова-
ния, а также нелегальных заправок 
в Воронежской области существу-
ют уже долгие годы. Президент об-
щественной организации «Ассоциа-
ция топливного рынка г. Воронежа» 
Алексей ТРЕПАЛИН считает, что 
ситуация, которая произошла 
в Новосибирске, может повто-
риться и в Воронеже.

– Взрыв может произойти как 
на легальных, так и на нелегаль-
ных заправках, – говорит Алексей 
Трепалин. – Авария в 2016 году на 
одной из АГЗС Воронежа (см. ру-
брику «Хроника событий» – ред.) 
показала, что официальное раз-
решение на работу, которое у них 
было, – не панацея от взрыва. 
И сейчас есть заправки, кото-
рые работают под брендом, заре-
гистрированы как юрлицо, пла-
тят налоги, но до сих пор торгуют 
с бочки, которая стоит на шасси. 
Надеемся, что все они прошли 
проверки компетентных органов. 
Если нет, то после ситуации в Но-
восибирске таковые последуют 
обязательно.

По словам эксперта, в ассоци-
ацию в прошлом году поступила 
информация о том, что в Вороне-
же работают 6 нелегальных АГЗС. 
Однако проверить законность их 
размещения не представляется воз-
можным, так как все они находятся 
на частных территориях, которые 
закрыты для посторонних.

– За последние 20 лет требо-
вания к реализации сжиженного 

нефтяного газа существенно из-
менились, – продолжает Алексей 
Трепалин. – Многие станции мо-
дернизировались и соответству-
ют современным требованиям по 
размещению резервуаров и уда-
лённости от жилых домов. Однако 
город растёт, и некоторые заправ-
ки оказались окружены домами. 
Хотя, если они до сих пор работа-
ют, значит, Ростехнадзор не выя-
вил там никаких нарушений.

В свою очередь собственник Груп-
пы компаний «Интрансгаз» Игорь 
ТАТАРИНОВ считает, что при со-
блюдении всех нормативов и пра-
вил техники безопасности газовая 
заправка в черте города не опасней 
любого другого объекта. Однако 
нелегальные АГЗС продолжают 
вызывать беспокойство.

– «Левые» заправки в Воронеж-
ской области были всегда, тогда 
как, например, в соседнем Белго-
роде их нет, – утверждает Игорь Та-
таринов. – За 20 лет моей работы 
мало что изменилось. Одни встали 

на путь развития и оформления до-
кументов, другие продолжают ра-
ботать в том же режиме до сих пор, 
третьи ушли с рынка. Почему не-
легальные АГЗС не оформляются? 
Земля стоит дорого, за проект надо 
отдать 1,5 миллиона, а потом надо 
платить персоналу белую зарпла-
ту, государству – налоги… В итоге 
газовый рынок в нашей стране не 
развивается.

По словам Игоря Татаринова, 
если раньше заправку можно было 
запустить только под контролем 
сотрудников Ростехнадзора, то 
теперь по новым правилам пред-
приниматель может открыть АГЗС 
самостоятельно, никого не при-
влекая. Конечно, потом его могут 
проверить, но несколько лет он мо-
жет работать безнадзорно. А потом 
ничто не мешает владельцу сме-
нить название и перевезти обо-
рудование на новое место… При 
этом воронежцам остаётся лишь 
надеяться, что за всё это время не 
произойдёт очередного ЧП.

От редакции

Очевидно, что одними проверками проблему 

ЧП на газовых заправках не решить. А с учётом 

полулегальной стороны этого бизнеса стано-

вится понятно, что и механизм этих проверок 

требует изменений. В то же время государству 

следует приложить максимум усилий по вы-

воду из тени предприятий, от работы которых 

зависит безопасность граждан. Количество 

машин, которые ездят на газе, по независимым 

оценкам ежегодно растёт на 20–25%, а значит, 

и число заправок будет увеличиваться. Вот 

только каких: легальных или нет – вопрос. 

Вероятно, поможет повышение уровня гос-

поддержки. Но для начала предстоит решить 

главные проблемы, с которыми предприни-

матели сталкиваются при открытии бизнеса. 

Среди них – высокие налоги и неналоговые 

отчисления, административные барьеры и не-

обоснованно завышенная стоимость земли.

Окончание. Начало на стр. 1

Какие ЧП случались на АГЗС в Воронежской области

 ХРОНИКА СОБЫТИЙ

►1 июля 2010 года в Эртиле 

произошёл взрыв на заправке при 

перекачке газа из автоцистер-

ны в ёмкость. Огонь уничтожил 

цистерну и частный дом, располо-

женный неподалёку. Два работника 

станции и местный житель получи-

ли сильные ожоги.

►14 ноября 2012 года на 

территории ООО «Новоусманская 

транспортная компания» загорелся 

«КамАЗ» с цистерной сжиженного 

газа. Следом взорвалась другая 

цистерна, огонь перекинулся 

на крышу складов. В результа-

те взрыва были повреждены 

здания, пожарный автомобиль 

и 7 легковых автомобилей. Позже 

прокуратура выяснила, что адми-

нистрация района на строительство 

и эксплуатацию АГЗС разрешения 

не выдавала. То есть заправка 

работала без лицензии.

►23 апреля 2016 года в Воронеже 

произошёл взрыв на газовой 

заправке, расположенной на улице 

Лебедева. В результате утечки 

и последующего воспламенения 

водитель-заправщик получил ожоги 

2–3-й степени.

В Воронежской области 

насчитывается 273 легальных 

АГЗС. Количество незаконных 

заправок посчитать 

никто не берётся

В результате взрыва АГЗС 

в Новосибирске пострадали 

33 человека

Поправки в закон о коллекторах действуют с 1 июля, но применяются только в отношении кредитных 

договоров, заключённых после этой даты

«А за дочь не боитесь?»

Историй, когда невольными жерт-
вами «наездов» коллекторов в худ-
ших традициях рэкетиров 90-х ста-
новились не только сами должники, 
но и их родные, близкие и коллеги, 
увы, немало. Одну из них «Комму-
не» рассказала 24-летняя житель-
ница Воронежа Наталья Р.

Пять лет назад отец Натальи круп-
но задолжал сразу нескольким ми-
крокредитным организациям. День-
ги мужчина тратил на «красивую 
жизнь» вне семьи. Брал понемно-
гу — по 10–20 тысяч рублей, но с 
учётом огромных процентов об-
щая сумма долга быстро выросла 
до полумиллиона. Гасить такие дол-
ги мужчине было нечем, и он стал 
скрываться. Поняв это, коллекторы 
переключились на его семью.

– Меня они вычислили в соцсе-
тях и стали присылать сообщения 
с угрозами. Я просто заблокирова-
ла свой аккаунт, – вспоминает На-
талья. – То же через некоторое вре-
мя пришлось сделать и маме, но это 
оказалось бесполезно – нас снова на-
шли. Родители вместе уже не жили, 
но не были в официальном разво-
де, поэтому коллекторы начали тре-
бовать, чтобы мама погасила долг. 
Угрозы были самыми разными, в том 
числе маме намекали – не боится ли 
она за свою юную дочь, при этом на-
зывали место, где я учусь, улицы, по 
которым обычно возвращаюсь до-
мой. То есть у них была почти пол-
ная информация о нас.

В полицию родные должника по 
ряду причин обращаться не стали. 
К счастью, женщина, с которой у 
отца Натальи к тому моменту был 
роман, согласилась продать своё 
жильё и погасить долг сожителя.

Общение по обоюдному 

согласию

Защитой прав должников от беспре-
дела коллекторов государство оза-
ботилось ещё несколько лет назад. 
По закону кредиторы и их предста-
вители могут общаться с должни-
ком в строго определённое время 
и в строго оговорённой форме. За 
нарушения этих норм коллекторов 
могут наказать. Недавний пример 
в Воронеже, когда за частые звон-
ки должнику коллекторскую фир-
му оштрафовали на 50 тыс. рублей 
(по ч. 2 ст. 14.57 КоАП РФ «Наруше-
ние требований законодательства о 
защите прав и законных интересов 

физических лиц при осуществлении 
деятельности по возврату просро-
ченной задолженности»).

Однако из-за пробелов в законо-
дательстве под ударом долгое время 
оставались родные и близкие людей, 
просрочивших выплаты по кредитам. 
Чем коллекторы и пользовались, не-
редко угрожая не только родственни-
кам должника, но и всем, кто хотя бы 
как-то с ним связан. Когда должник 
мог спокойно спать, коллекторы сре-
ди ночи звонили соседям. Или дони-
мали коллег по работе, которым не-
редко предлагалось «купить покой», 
заплатив чужие долги.

В соответствии с поправками в 
закон теперь коллекторы не долж-

ны беспокоить родственников, со-
седей, членов семьи должника без 
их письменного согласия.

– Согласие должен дать сам долж-
ник, – рассказывает адвокат Ольга 
ТУРЕНКО. – Именно он должен за-
прашивать письменное согласие у 
соседей и родственников, а не кол-
лектор. Логично предположить, что 
мало кто такое согласие даст.

Наша собеседница также отме-
тила важную деталь – третьи лица 
могут направить своё согласие на 
общение с коллектором непосред-
ственно в банк. Но такое согласие 
может быть отозвано в любой мо-
мент, об этом нужно уведомить 
банк или коллекторов.

Коллекторов попросили не беспокоить
ЗНАЙ СВОИ ПРАВА • Вступил в силу закон, запрещающий 
банкирам и коллекторам звонить родственникам должника

Куда 
пожаловаться 
на коллекторов

Сейчас в Воронежской 

области официально 

зарегистрированы семь 

коллекторских компа-

ний. Контролирует их 

работу Федеральная 

служба судебных при-

ставов. Если сотрудник 

коллекторского агент-

ства нарушает ваши 

права и беспокоит вас 

или ваших близких 

звонками и визитами, 

вы вправе обратиться 

к судебным приставам. 

Направить жалобу 

можно через интер-

нет-приёмную на сайте 

r36.fssp.gov.ru/ir/ или 

лично по адресу: 

ул. Краснознамённая, 2.

12, 9 
млрд 
составляет 

просроченная 

задолженность жителей 

Воронежской области 

по кредитам на 1 июня 

2021 года по данным 

Банка России.

Что закон запрещает коллекторам

 В ТЕМУ

СПРАВКА i

Звонить должнику коллектор может 

максимум 8 раз в месяц или 2 раза в 

неделю, при этом в день не должно 

быть более одного звонка. Звонить 

можно в будни – с 8.00 до 22.00, в 

выходные и праздничные дни – с 

9.00 до 20.00. Запрещено беспокоить 

беременных и женщин, у которых 

есть ребёнок младше 1,5 лет, людей, 

которые находятся на лечении в мед-

учреждениях, инвалидов I группы.

►  применять физическую силу 

или угрозы о причинении вреда 

здоровью;

► портить имущество должника;

► использовать меры, которые 

могут быть опасными для жизни;

► применять психологическое 

воздействие на должника или 

третьих лиц;

► вводить в заблуждение.
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В Институте международного образования 
ВГУ учится всего одна студентка из Уган-
ды. Бабирье Джанат Кубиита только окон-
чила первый курс. Ей 22 года, она учится 
на программиста. Новость о том, что Во-
ронеж в скором времени может стать по-
братимом одного из городов её родины, 
девушку обрадовала.

– Так как я родом 
из Кампалы – столи-
цы Уганды, я бы хоте-
ла, чтобы именно этот 
город подружился 
с Воронежем. Увере-
на, что это всем пой-
дёт на пользу, – рас-
сказала «Коммуне» 
Джанат. – Воронеж –
развитый город, здесь 
куда проще и ком-
фортнее жить. Уди-

вило, что у вас очень много супермарке-
тов и свободные дороги. Ведь в Кампале 
в основном продают и покупают на сти-
хийных рынках, которые расположены 
прямо у проезжей части. А ещё в столице 
моей родины можно встретить беспри-
зорных детей и взрослых, которые просят 
деньги на еду. Да и работу найти молодым 
специалистам в Уганде не так просто. По-
этому я не исключаю возможности остать-
ся жить в Воронеже после окончания уни-
верситета.

При этом, по словам девушки, в Уганде 
несложно начать вести свой собственный 
бизнес. Люди открывают ларьки и магази-
ны, в которых торгуют товарами из Китая: 
одеждой, обувью и телефонами. А на рын-
ках продают свежие овощи, фрукты и мясо. 
Это позволяет им прокормить свои семьи. 
А ещё Кампала никогда не спит. Днём го-
род кишит торговцами, а ночью в нём по-

стоянно работают клубы, а также церкви, 
куда может прийти помолиться каждый 
желающий.

– Побратимство – это не чистая фор-
мальность, – сообщили «Коммуне» 
в пресс-службе мэрии. – Такой формат 
помогает в обмене опытом в сфере город-
ского хозяйства, науки и культуры, эконо-
мики и предпринимательства. Жители по-
братимов ездят друг к другу в гости, в том 
числе и в составе официальных делегаций, 
проводят конференции. Также побратим-
ство позволяет реализовывать совместные 
коммерческие, образовательные, тури-
стические проекты и просто знакомить-
ся с жизнью и историей наших друзей.

Дружба города берёт
РАСШИРЯЕМ ГРАНИЦЫ • У Воронежа может появиться 
город-побратим в Африке

Воронеже на 

днях побывала 

делегация из 

Уганды. Эта стра-

на расположена 

в Центральной Африке, 

граничит с Кенией, Тан-

занией, Конго и Южным 

Суданом. Делегацию воз-

главил посол Республики 

Уганда в РФ Джонсон 

Агара Олва. Вместе с гу-

бернатором Александром 

Гусевым они в том числе 

обсудили и возможность 

появления у Воронежа 

побратима среди одного из 

угандских городов. Таким 

образом, у столицы Чер-

ноземья может появиться 

восьмой город-побратим. 

«Коммуна» выяснила, 

с какими городами «дру-

жит» Воронеж, что даёт 

им этот статус и несёт ли 

он какую-то практическую 

пользу, кроме приятной 

формальности.

В
Сергей ДОРОХОВ

red@communa.ru
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«Полтинник» –
это про нашу 
жизнь»
В начале июня стало известно, что 

продали легендарный воронежский 

ДК им.50-летия Октября. Дворец 

культуры за 509 млн выкупила 

ФК «Аксиома». Во что превратят 

«Полтинник» – пока неизвестно. 

Эксперты предполагают, что уча-

сток могут застроить жильём. 

Своими размышлениями 

по поводу знакового 

для воронежцев места 

с «Коммуной» поделилась 

доцент филологического 

факультета ВГУ 

Марьяна РОЗЕНФЕЛЬД.

родали «Полтинник» – Дворец 50-ле-
тия Октября, тот самый, что рядом 
с мехзаводом. И вот лежу я ночью 
и думаю, что ведь это трагично. Ско-

рее всего, новый владелец разрушит здание, 
и уже через пару месяцев не станет «Пол-
тинника», в смысле – не станет навсегда.
Эта история рифмуется с недавним разруше-
нием хлебозавода вместе с его знаменитой 
трубой. Когда развернулись те события, я пе-
реживала, но, скорее, как-то теоретически. 
Потому что человек я тёмный, глубоко далё-
кий от краеведения и в архитектуре не разби-
раюсь. Рушили, я возмущалась, но не до слёз.

А тут меня проняло. Потому что «Полтин-
ник» – это не про архитектуру, это про мою 
жизнь. Кстати, во-первых, он красивый. Мне 
кажется, и с архитектурной точки зрения ДК 
хорош. Он гораздо интереснее других воро-
нежских ДК – Кирова, Карла Маркса, на-
пример. Стекло и камень делают своё дело. 
«Полтинник» – это младший братик Крем-
лёвского Дворца съездов, который прекрасен 
не на шутку. Московское здание выстроено 
так, что размываются границы между здани-
ем и улицей, и когда ты находишься внутри, 
кажется, что стартуешь, чтобы над Тверской 
лететь. Здесь, к сожалению, Тверской ули-
цы за окнами нет, но чувство полёта остаёт-
ся: стены сделаны из стекла. В «Полтинни-
ке» всегда светло и как будто много воздуха.

Во-вторых, тут со мной случилось разное 
важное. Я ходила сюда на танцы, на баль-
но-спортивные. Это было в моём далёком 
детстве, и это было не так обременительно, 
как все остальные кружки и развивающие 
мероприятия, которые мне навязывали ро-
дители. Больше всего в занятиях танцами 
мне нравилась дорога домой. Идёшь мимо 
мехзавода осенью, уже темно, дорога длин-
ная и как-то особенно отчётливо чувствует-
ся, что всё хорошо. «Полтинник» был при-
вязан к моей тринадцатой школе, и там у нас 
случались всякие торжественные события. 
Я подрастала, участвовала, и мне уже дове-
ряли вести. И помню, как однажды, будучи 
ведущей чего-то праздничного, я назвала со 
сцены учителей, присутствующих в зале, по-
зорниками. Это я пошутила так, войдя в сце-
нический азарт. После чего меня отлучили от 
ведения школьных публичных мероприятий 
навсегда. Я не извинилась и искренне не по-
няла, в чём мой грех. Видеть ценность в суб-
ординации я не умела уже тогда.

Ну а дальше я стала совсем уж взрослой, и 
жизнь заставила вышагивать 10 тысяч шагов 
в день. На работе был дистант, днём я препо-
давала за компом, а вечером ходила кругами 
вокруг «Полтинника». Когда уставала, сиде-
ла в сквере рядом и смотрела на космические 
фигуры, прицепленные к бетонной полтин-
никовой стене. Меня не напрягал дистант, не 
пугал локдаун, мне было отлично в одиноче-
стве улиц моего детства.

Я, конечно, рада, что КБХА продало пока 
что только «Полтинник» и ещё не продало 
само себя, космос и звёздное небо над нами, 
а также нравственный закон в нас. Но вооб-
ще, ребята, вы клоните именно к тому.

ПО ПОВОДУ

Гомель 

(Беларусь)

Белорусский Го-
мель с населением 
в 510 тысяч человек 
стал побратимом 
Воронежа два года 
назад. В честь это-
го события офи-
циальная делега-
ция из Воронежа 
посетила белорус-
ский город, где 20 
гомельцам – зем-
лякам Героя Со-
ветского Союза Александра Лизюкова – вручили па-
мятные медали. Также воронежцы приняли участие 
в торжественном открытии в городе памятника брать-
ям Лизюковым. Туристам Гомель может быть интере-
сен своими необычными памятниками. Не так давно 
там установили монумент легендарному клоуну Ка-
рандашу и его собаке Кляксе. Также в городе можно 
найти памятник Гулливеру и скульптуру ящерицы.

Первыми городами-побратимами в СССР 

стали Сталинград и британский Ковентри, 

более всего пострадавшие в годы Второй 

мировой войны. В 1944 году британцы 

подарили сталинградцам скатерть, на 

которой вышили имена 830 женщин го-

рода, а также надпись: «Лучше маленькая 

помощь, чем большое сожаление». Вме-

сте с деньгами, которые собрали местные 

жители, скатерть передали в Сталинград. 

Сейчас она хранится в Музее-панораме 

«Сталинградская битва».

 СПРАВКА «КОММУНЫ» i

Какие города-побратимы есть у Воронежа
На данный момент Воронеж побратался с 7 городами мира. Чем интересны наши заграничные «братья»? 

«Коммуна» собрала любопытные факты о каждом из них.

Брно (Чехия)

Чешский город Брно 
Южно-Моравской 
области стал первым 
побратимом Вороне-
жа в 1968 году. Спу-
стя два года в нём 
появилась улица Во-
ронежская, а в ответ 
на карте столицы 
Черноземья возник-
ла улица Южно-Мо-
равская. В 1977 году 
в Брно построили 
гостиницу, которую 
назвали в честь нашего города. А три года спустя уже в Во-
ронеже на улице Плехановской открыли гостиницу «Брно» 
(сейчас она сменила название и работает под другим брен-
дом). Это второй по величине город в Чехии, в котором 
проживает почти 400 тысяч человек. И известен он прежде 
всего тем, что в нём регулярно устраивают летние фести-
вали, на которых ставят пьесы Шекспира, а также отме-
чают народные праздники. Также в Брно проводится кра-
сочный парад фейерверков «Игнис Бруненсис».

Чунцин (Китай)

Ещё один крупный побратим Воронежа – китай-
ский город Чунцин. Китайцы регулярно принима-
ют у себя наши творческие и спортивные делегации. 
Несколько лет там работали преподаватели русского 
языка, хореографии и музыки из Воронежа. А в на-
ших вузах обучаются студенты из Чунцина. Город 
является самым густонаселённым китайским му-
ниципалитетом (более 7 млн человек) и крупней-
шим центром по производству автомобилей в Ки-
тае. В Чунцине действуют 5 автосборочных заводов 
и более 400 заводов по производству автомобиль-
ных деталей. В год здесь производят около 200 ты-
сяч машин и 3 млн мотоциклов.

Сливен (Болгария)

В 1995 году побратимом Воронежа стал болгар-
ский городок Сливен с населением в 100 тысяч 
человек. Ежегодно в Международном сливен-
ском фестивале, посвящённом Дню славянской 
письменности, участвуют детские танцевальные 
коллективы из Воронежа. До пандемии этот го-
род за один сезон посещало до 10 тысяч воронеж-
ских туристов. В конце XIX века Сливен был из-
вестен как центр виноградарства, производства 
ковров и шелководства. А в 80-е годы прошлого 
века он стал одним из главных центров текстиль-
ной промышленности страны. Главные досто-
примечательности Сливена – природный парк 
«Синие камни», представляющий собой массив 
из скальных пород, а также руины ранневизан-
тийской и средневековой крепости Туида.

Везермарш (ФРГ)

Земельный округ Везермарш, расположенный на 
северо-з ападе ФРГ, стал побратимом Воронежа 
в 1989 году. В нём проживает около 100 тысяч че-
ловек. Центром округа является небольшой горо-
док Браке, который веками служил главной сто-
янкой и гаванью для бременских морских судов. 
С 1989 года ежегодно проходит обмен молодёж-
ными делегациями Воронежа и Везермарша. На 
весенних каникулах воронежцы выезжают в ФРГ, 
а летом немецкую делегацию принимают в сто-
лице Черноземья. Школьники от 12 до 17 лет две 
недели живут в доме принимающих семей и зна-
комятся с культурой и традициями обеих стран.

Шарлотт (США)

Имеет своего по-
братима Воронеж 
и в Соединённых 
Штатах. В 1991 году 
был подписан до-
говор о сотрудни-
честве с  городом 
Шарлотт Северной 
Каролины. После 
этого в вузах аме-
риканского города, 
а также в государ-
ственных и  ком-
мерческих органи-
зациях прошли стажировку около 50 специалистов 
и студентов из Воронежа. Население Шарлотт – более 
800 тысяч человек. Он является крупным финансовым 
банковским центром США. Здесь находится штаб-квар-
тира Банка Америки. А ещё рядом с городом располо-
жен гоночный стадион, а в самом Шарлотте действует 
музей гоночных автомобилей «Зал Славы NASCAR».

Леон 

(Испания)

Испанский Леон 
с т а л  п о б р а т и -
м о м  В о р о н еж а 
в 1996 году. На про-
тяжении 25 лет Ле-
онский и Воронеж-
ский университеты 
ежегодно обмени-
ваются препода-
вателями и  сту-
дентами. А  ещё 
воронежские твор-
ческие коллективы 
«Православная Русь», «Голоса России» и «Ровесник» 
регулярно приезжают в Испанию на гастроли и фести-
вали. Несколько раз воронежские художники устра-
ивали выставки в Леоне. В этом городе проживают 
124 тысячи человек. Он известен прежде всего своим 
готическим кафедральным собором, построенным 
в 1301 году. В нём хранится самая большая коллекция 
витражей в Испании.
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«Полтинник» много лет был одним из любимых 

ДК для многих поколений воронежцев



Пять лет под водой

– Николай Васильевич, лично для вас 
что означает День ВМФ?

– Для меня этот праздник связан 
с лучшими годами жизни, с любимым 
делом, которому отдано более тридца-
ти лет. Опять же это хорошая возмож-
ность встретиться с друзьями, сослу-
живцами, вспомнить службу, которая 
проходила в период великого подво-
дного противостояния между двумя 
сверхдержавами: СССР и США.

Интенсивность боевой подготовки 
была очень высокой. Это тренировки, 
торпедные и ракетные стрельбы, уче-
ния и, конечно, автономные плавания 
в интересах защиты державы с мор-
ских направлений. В те годы на бое-
вой службе находилось по пять-шесть 
атомных субмарин. Проводили патру-
лирование, разведку, слежение за дей-
ствиями вероятного противника. Во 
время каждого такого дальнего похо-
да подводная лодка находилась в море 
два с половиной месяца без всплытия. 
Подвсплывали на перескопную глу-
бину лишь на сеанс связи. У меня на 
счету одиннадцать боевых служб. Если 
посчитать всё в комплексе, то за служ-
бу я провёл под водой около пяти лет.

– Как получилось, что вы, человек, 
выросший в крестьянской семье, вда-
ли от моря, выбрали профессию под-
водника?

– В Советском Союзе несколько по-
колений мальчишек выросло на кни-
гах и фильмах, в которых был зало-
жен такой заряд патриотизма, что хо-
телось походить на героев, чья жизнь 
и подвиги совершены в море и на су-
ше. И я всерьёз «заболел» морем.

Сразу по окончании школы мне не 
удалось осуществить свою мечту. Мама 
умерла рано, и отец, вернувшийся с вой-
ны инвалидом II группы, один воспи-
тывал четверых детей. Поскольку я был 
старшим, нужно было помогать отцу. 
Поэтому устроился на Воронежский 
авиационный завод, где работал снача-

ла подручным, а затем кузнецом-штам-
повщиком. Одновременно учился на ве-
чернем отделении механического фа-
культета технологического института.
Когда брат и сестра поступили в техни-
кумы, отцу стало проще, и я отправил-
ся в Ленинград поступать в Высшее во-
енно-морское училище. Несмотря на 
большой конкурс – двенадцать чело-
век на место – успешно сдал экзаме-
ны. После окончания учёбы меня на-
правили на Северный флот.

Начинал службу в должности ко-
мандира электронавигационной груп-
пы штурманской боевой части на са-
мой мощной советской подлодке то-
го времени – К-452 «Беркут».

В 34 года стал командиром атом-
ной подводной лодки Северного фло-
та. Впоследствии был командиром 
50-й дивизии, начальником штаба 
9-й эскадры подводных лодок. Зва-
ние контр-адмирала получил в 39 лет. 
Службу закончил в должности коман-
дующего морскими силами Арктиче-
ской группы.

– Профессия моряка – одна из са-
мых опасных. Вам приходилось терять 
товарищей?

– Каждый выход в море – настоящее 
испытание на прочность. Были в исто-
рии нашего объединения и тяжёлые 
дни. 18 июня 1984 года при возвраще-
нии на базу с боевой службы в районе 
Лофотенских островов вспыхнул по-
жар на подводной лодке «К-131». По-
теряв 13 боевых товарищей, экипажу 
удалось справиться с огнём, заглушить 
реактор и спасти лодку.

А 12 августа 2000 года в Баренцевом 
море затонул подводный ракетный 
крейсер «Курск». Больно осознавать 
то, что ребят не удалось спасти… Сре-
ди 118 погибших подводников пятеро 
были родом из Воронежской области. 
Память о них не подлежит забвению.

Как подводную лодку 

«Воронежем» назвали

– Николай Васильевич, вы не последнюю 
роль сыграли в том, чтобы АПРК К-119 
Северного флота обрёл имя «Воронеж»?

– В 90-е годы кризисные процес-
сы, происходившие в стране, нега-
тивно отразились на армии и флоте. 
Пошли бесконечные задержки денеж-
ного довольствия, всё меньше средств 
выделялось на ремонт подводных ло-
док, казарм. Резко сократились вы-
ходы в море, что отрицательно вли-
яло на боевую подготовку и отрабо-
танность экипажей.

В конце марта 1993 года, приехав 
в отпуск на малую родину, я пошёл 
на приём к губернатору Воронеж-
ской области Александру Яковлевичу 
Ковалёву. К тому времени я занимал 
должность начальника штаба эскадры 
атомных подводных лодок. Обрисовав 

непростую ситуацию, предложил од-
ну из подводных лодок назвать «Во-
ронеж». Он одобрил эту идею.

Инициативу поддержал также гла-
ва администрации города Воронежа 
Александр Николаевич Цапин и ко-
мандование ВМФ. И 30 мая 1993 года 
АПЛ К-119 получила имя «Воронеж». 
А уже в июле 1994 года благодаря вете-
рану-подводнику капитану 1-го ранга 
Леониду Попову был подписан дого-
вор об установлении шефских связей 
с администрацией города Воронежа. 
На корабль стали приходить на сроч-
ную службу воронежские ребята, при-
езжать делегации. В то непростое для 
страны время такая поддержка имела 
большое значение.

– Осенью 2019 года появилась ин-
формация, что АПЛ «Воронеж» гото-
вится к списанию…

– Действительно, в прошлом го-
ду её вывели в резерв. Администра-
ция города, депутаты городской Ду-

мы под руководством Владимира Фё-
доровича Ходырева, ветераны выш-
ли с ходатайством перед командова-
нием ВМФ, Минобороны о сохране-
нии названия «Воронеж» и присвое-
нии его новому современному подво-
дному кораблю. И уже в июле 2020 го-
да крейсеру проекта «Ясень-М», ко-
торый заложили на верфи в Северо-
двинске, присвоили имя «Воронеж». 
Так что шефские связи с северомор-
цами, надеюсь, не прервутся.

«За тех, кто в море!»

– Чем занимается общественная орга-
низация «Колыбель Русского флота», 
которой вы руководите вот уже четыр-
надцать лет?

– Организация была создана наши-
ми земляками, военными моряками 
запаса, в 1996 году. «Колыбель Русско-
го флота» ведёт работу по поддержке 
ветеранов ВМФ и их семей, активно 
участвует в патриотическом воспита-
нии подрастающего поколения, ока-
зывает помощь морским кадетским 
классам, поддерживает тесные кон-
такты с экипажами кораблей ВМФ. 
Большое внимание уделяем увеко-
вечиванию памяти военных моря-
ков-воронежцев, погибших при ис-
полнении воинского долга. Отделения 
организации созданы практически во 
всех районах Воронежской области.
Приятно отметить, что нам навстре-
чу идут руководство образовательных 
учреждений, военных комиссариатов, 
главы районов Бутурлиновского, Бо-
бровского, Калачеевского, Павлов-
ского, Панинского, Аннинского, Кан-
темировского, Россошанского, упра-
вы Коминтерновского района Воро-
нежа. За что мы очень им благодарны.

Важный вклад в пропаганду флот-
ских традиций оказывает Обществен-
ный центр истории ВМФ России, ко-
торым вот уже 20 лет руководит ис-
полнительный директор региональ-
ной общественной организации «Ко-
лыбель Русского флота» капитан 2-го 
ранга в отставке Михаил Бобрешов. 
При Центре работает общественный 
музей, где собраны уникальные экс-
понаты, отражающие историю флота 
в нашей стране, представлены фото-
графии, архивные документы, отве-
чающие на вопрос: почему Воронеж 
называют колыбелью русского флота.

– Николай Васильевич, кроме ру-
ководства общественной организаци-
ей вы же ещё и пасекой управляете…

– Когда я работал в мэрии Подоль-
ска, мой приятель предложил мне 
приобрести ульи, и я их выкупил. 
На двух «КАМАЗах» перевёз пчели-
ные домики в родительский дом в се-
ле Гвазда. И вот уже шестнадцать лет 
занимаюсь пчёлами. Дело хлопотное 
и требует много внимания и време-
ни. А его, к сожалению, не хватает. 
На данный момент из 33 ульев у ме-
ня осталось лишь 12 семей.

– В связи с пандемией День ВМФ 
в Воронеже состоится?

– Этот праздник в Воронеже, с ко-
торым связано создание регулярного 
флота, всегда отмечался широко. Од-
нако в этом году из-за ситуации с ко-
ронавирусом губернатор Воронеж-
ской области Александр Гусев отме-
нил проведение всех массовых меро-
приятий. Поэтому действуем по ин-
дивидуальному плану. В кругу дру-
зей, за семейным столом вспомним 
о службе морской, и как у нас при-
нято, третий тост: «За тех, кто в мо-
ре!». Всех с Днём ВМФ!
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оронеж 

историче-

ски связан 

с Военно-мор-

ским флотом, хотя 

и находится довольно 

далеко от морей 

и океанов. Одним из 

тех, кто продолжает 

славные традиции 

русских моряков, 

является председа-

тель общественной 

организации «Колы-

бель Русского флота» 

контр-адмирал в от-

ставке Николай Ер-

маков. Накануне Дня 

ВМФ он рассказал 

«Коммуне» о службе 

на подводных лод-

ках, общественной 

работе и празднике 

во время пандемии.

В
Валерий КАЗАНОВ

red@communa.ru

ПЕРСОНА • Контр-адмирал в отставке – о профессии подводника 
и о том, как атомная подлодка получила имя «Воронеж»

Николай Ермаков: «В 90-е годы 
поддержка воронежцев очень 
помогла морякам-североморцам»
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Подготовила Тамара ГАШИМОВА.

ЖИЗНЬ ГУБЕРНИИ
Новости районов Воронежской области

Дорогие читатели! Ждём ваших 

новостей по тел. (473) 272-74-61 

или e-mail: red@communa.ru.

Авторы опубликованных 

сообщений получат призы.
На ремонт школьного 

стадиона потратят 

35 миллионов рублей
Строительные работы рассчитаны на два года

В селе Средний Икорец завершён первый 
этап капитального ремонта школьного ста-
диона. Финансирование осуществляется из 
регионального и местного бюджетов в рам-
ках областной программы «Развитие физ-
культуры и спорта». Общая стоимость про-
екта, рассчитанного на два года, составля-
ет 35 млн рублей.

За два месяца строители подготовили мно-
гослойное основание, смонтировали дре-
нажную систему, настелили современный 
синтетический газон, установили новые 
футбольные ворота и защитную сетку вы-
сотой 6 метров. В следующем году начнёт-
ся капитальный ремонт площадок для игры 
в баскетбол и волейбол, трибун и беговых 
дорожек. После реконструкции на стади-
оне будут проходить областные спартаки-
ады учащихся по футболу и лапте, а также 
первенство области среди команд муници-
пальных образований.

Напомним: областная программа «Разви-
тие физической культуры и спорта» нача-
ла действовать в 2015 году и рассчитана до 
2024 года. Общий объём финансирования 
составляет более 17,5 млрд рублей. В этом 
году на строительство, реконструкцию и ка-
питальный ремонт спортивных сооружений 
региона выделено почти 500 млн рублей.

  ЛИСКИНСКИЙ РАЙОН

 РОССОШАНСКИЙ РАЙОН

Экопарк откроют в начале осени
Коронавирусные ограничения не позволят сдать объект в запланированный срок

  ПАВЛОВСКИЙ РАЙОН

К Олимпиаде готовят на районном стадионе
График тренировок сборной команды России по бобслею и скелетону скорректировала жара

  ПОВОРИНСКИЙ РАЙОН

Памятник 43 работникам местного паро-
возного депо, погибшим в годы Великой 
Отечественной войны, открыли в Повори-
но в сквере железнодорожников. Его раз-
местили на месте старого обелиска, уста-
новленного здесь в конце 80-х годов. За-
метно обветшавший монумент демонти-
ровали в прошлом году во время работ по 
благоустройству сквера.

Новый памятник доставили в Воронеж-
скую область из Казани. На его создание 
и транспортировку было выделено почти 
4 млн рублей. Заказчиком работ выступи-
ла районная администрация при поддержке 

железной дороги. Право открыть обелиск 
выпало участнику Великой Отечествен-
ной войны, полковнику в отставке Миха-
илу Чурилину, а также родственникам по-
гибших железнодорожников – Ольге Спи-
риной и Наталье Головкиной.

С первых дней войны станция Поворино 
имела стратегическое значение. Через неё 
двигались воинские эшелоны и проходила 
массовая эвакуация людей и промышленных 
предприятий, запасов сельхозпродукции из 
западных районов страны на восток, за Вол-
гу. Особую роль в снабжении Красной Армии 
депо сыграло в ходе Сталинградской битвы. 

В райцентре открыли памятник 

работникам паровозного депо
Обновлённый монумент разместили на месте старого, который заметно обветшал

В годы 

войны 

во время 

бомбёжек 

в Поворино 

погибли 

43 железно-

дорожника

Экопарк «Каялов бор» начнёт работать 
в первые выходные сентября, хотя изна-
чально его открытие планировалось в ав-
густе. Перенос сроков связан с введением 
в регионе ограничительных мер по коро-
навирусу. Районные власти решили в день 
открытия экопарка устроить масштабный 
праздник. Он объединит областные съезд 
архитекторов и фестиваль ТОСов, межре-
гиональный фестиваль творчества «Празд-

ник мастеров» и фестиваль бардовской пес-
ни памяти Владимира Высоцкого.

Экопарк «Каялов бор» в 2019 году побе-
дил в номинации «Малые города и исто-
рические поселения» во Всероссийском 
конкурсе «Формирование комфортной го-
родской среды». На его строительство из 
федерального бюджета направили свыше 
100 млн рублей. Площадка более чем в 100 
га объединяет три зоны – поле, парк и реку. 

В Павловске проходят тренировки сбор-
ной команды России по бобслею и скеле-
тону. Сорок спортсменов заняты подготов-
кой к зимним Олимпийским играм, кото-
рые пройдут в 2022 году в Пекине.

Тренировки бобслеистов проходят на тер-
ритории стадиона «Юность». Спортсмены 
бегают, выполняют физические упражне-
ния и тренируют стартовый разгон на боб-

слейной эстакаде. Занимаются в основ-
ном в утренние и вечерние часы, днём из-
за сильной жары предпочитают занятия 
в манеже детско-юношеской спортивной 
школы. Тренирует спортсменов бывший 
главный тренер сборной команды России 
по бобслею, участник зимних Олимпий-
ских игр 1992 и 1994 годов, уроженец Пав-
ловска Олег Сухорученко. 

► За выполнение правитель-

ственных задач Николай Ерма-

ков награждён орденами Красная 

Звезда, «За службу Родине в Во-

оружённых силах СССР» III степе-

ни, медалями различного досто-

инства, среди которых медаль 

«За боевые заслуги».

►После увольнения в запас Ни-

колай Ермаков работал в прави-

тельстве Московской области, 

был заместителем мэра 

города Подольска, затем трудил-

ся в администрации города Воро-

нежа, в судебном департаменте 

при Верховном суде РФ по Воро-

нежской области. Заочно окончил 

юридический факультет ВГУ.

►Почётный гражданин города 

Воронежа (2016 г.), член Воро-

нежской областной Обществен-

ной палаты.

Звание контр-адмирала Николай Ермаков получил в 39 лет

Николай 

Ермаков 

провёл 

под водой 

в общей 

сложности 

около  5 лет

ДОСЬЕ «КОММУНЫ» i

25 июля – День Военно-морского флота России



«Если есть желание, 

всё получится»

Андрей ШИШКИН, региональный менеджер 

по целевому улучшению «Нестле Пурина ПетКер»:

– Я выбрал пищевую 

промышленность, исходя 

из соображений логики. 

Продукты питания – неотъ-

емлемая часть жизни. И для 

меня было очень важно 

начать профессиональный 

путь в той области, которая 

нужна людям. За свои почти 

12 лет работы в этой сфере 

я был частью команды двух 

российских и трёх иностранных компаний. Начинал 

с укладчика хлебобулочных изделий на воронежском 

хлебозаводе № 7. Сегодня занимаюсь развитием 

производственных систем «Нестле Пурина» в Европе 

на тринадцати фабриках. Плюс руковожу запуском 

нового производственного цеха в России.

Для компаний одинаково важны как компетенции 

сотрудников, так и отношение к работе, желание учиться, 

возможность осваивать новые технологии. Вы можете не 

обладать большим опытом, но если у вас есть желание, 

теоретические знания, в идеале владение иностранным 

языком, то у вас всё обязательно получится и вы в пол-

ной мере сможете реализовать свой потенциал.

«Требуются ребята 

с профильным образованием»

Ирина КУЗЬМИНА, руководитель 

сети семейных кондитерских «Варина мама»:

– Мне всегда была интересна 

кондитерская сфера, а с по-

явлением ребёнка возникла 

потребность в том, чтобы 

сладости были максимально 

натуральными. И я поняла, 

что родителей, которые 

ищут, но не всегда находят 

качественные кондитерские 

изделия, очень много. Так 

появилась «Варина мама» – 

вначале небольшое кондитерское производство, кото-

рое потом разрослось и стало сетью семейных кафе.

Сегодня наша сфера недостаточно насыщена специ-

алистами. А покупатель уже избалован и качеством, 

и сервисом. Каждый раз его нужно удивлять, поэтому 

нам постоянно требуются молодые сотрудники. Пред-

почтительно – ребята с профильным образованием, 

поскольку человек, получающий знания о произ-

водстве, гораздо более подготовлен, чем самоучка. 

Технолог с профильным образованием осознаёт, что 

существует поточность, понимает тонкости различных 

технологий. Например, сейчас мы изучаем торты без 

сахара, и я вспомнила курс лекций по сахарам.
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Воронежском государственном университете ин-
женерных технологий разработали электронный 
«нос» – сканер, который по запаху кожи выявля-
ет нарушения в работе организма. За считанные 

секунды прибор определяет множество параметров – 
от уровня стресса человека до скрытых воспалений.

Внешне сканер представляет собой трубку, которая, 
соприкасаясь с поверхностью кожи, «считывает» лег-
колетучие соединения (группа химических соедине-
ний, в основе которых лежит карбон. Они могут легко 
испаряться при комнатной температуре). Затем при-
бор анализирует их и показывает результат в виде кру-
говой диаграммы разных цветов. Зелёный цвет говорит 
о том, что соответствующие органы и системы работа-
ют нормально. Жёлтый – свидетельствует о некоторых 
проблемах. Красный – сигнализирует о том, что нуж-
но срочно обратиться к врачу.

Как рассказала разработчик прибора профессор РАН, 
завкафедрой ВГУИТ Татьяна КУЧМЕНКО, специаль-
ная программа определяет содержание в тканях тех или 
иных веществ. При этом исследовать можно не только 
поверхность кожи, но и кровь, мочу, другие биоматери-
алы. Сканер точно определяет уровень энергии, стрес-
са, проблемы желудочно-кишечного тракта, скрытые 
воспаления, начало развития инфекции при отсутствии 
явных признаков заболевания.

Начиная с октября 2020 года, сканер проходил испыта-
ния. Собрали группу добровольцев, в которую вошли из-
вестная воронежская спортсменка, чемпионка мира по 
боксу по версии WBC Татьяна Зражевская, а также веду-
щая телеканала «TV Губерния» Фанта Диоп. Участницы 
эксперимента сканировали кожу до и после физических 
нагрузок. В одном из случаев электронный «нос» зафик-
сировал резкие изменения. У Татьяны Зражевской после 
нескольких напряжённых турниров обострилась старая 
травма, и в организме начался воспалительный процесс.  
Позже информацию подтвердили медики.

К слову, воронежские врачи также опробовали прибор 
и дали ему высокую оценку. В мониторинге участвова-
ли более 30 юных пациентов эндокринологического отде-
ления детской больницы при Воронежском государствен-
ном медуниверситете им. Н. Н. Бурденко. По словам пе-
диатра-эндокринолога Дарьи МЕНЖУЛИНОЙ, проце-
дура сканирования быстрая и безболезненная. Конеч-
но, прибор не может быть полноценной заменой лабо-
раторных анализов. Но первичные признаки некоторых 
заболеваний электронный «нос» распознаёт. 

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Технологии

Электронный «нос» 
предупредит о болезнях
Воронежские учёные создали сканер 

для ранней диагностики заболеваний

В

Большая зарплата 
ищет соискателя
ПЕРСПЕКТИВА • Самая высокооплачиваемая июльская 
вакансия в Черноземье – технолог молочного производства

Наталья СТОЛПОВСКАЯ

red@communa.ru 

акие данные 

приводит 

портал по 

поиску работы 

и персонала 

Head Hunter. И это 

не случайность. 

Пищевая промыш-

ленность сегодня на 

пике развития. Когда 

в других отраслях 

ощущается спад, идёт 

сокращение штатов 

и снижение зарплат, 

«пищёвка» показыва-

ет уверенный рост.

– Успешный кандидат, пре-
тендующий на должность тех-
нолога производства цельно-
молочной и кисломолочной 
продукции, сможет зарабаты-
вать до 200 тыс. рублей в ме-
сяц. Работая в компании, ему 
предстоит контролировать 
процесс производства пасте-
ризованного молока, кисло-
молочной продукции, смета-
ны и других продуктов, а так-
же вести учёт поступающего 
сырья по количеству и каче-
ству, – пояснила руководитель 
пресс-службы компании Head 
Hunter ЦФО Валерия ИВА-
НОВА.

Очень показательно, что 
в первой десятке самых вы-
сокооплачиваемых вакансий 
оказался и технолог-сыровар 
с зарплатой от 90 тыс. рублей. 
Подобные предложения пере-

стали быть редкостью. Только 
в Черноземье ежегодно откры-
ваются десятки новых пере-
рабатывающих предприятий. 
Идёт строительство современ-
ных комбинатов по перера-
ботке молока, мяса в Павлов-
ске, Боброве, соседних Кур-
ской и Белгородской областях. 
И каждой производственной 
площадке требуются специа-
листы, спрос на которых зача-
стую опережает предложение.

Действительно ли цен-
ность технолога так велика? 
Чем притягивает работа на 
пищевом производстве моло-
дых профессионалов? Какие 
перспективы им могут пред-
ложить компании? Ответить 
на эти вопросы мы попроси-
ли людей, добившихся успе-
хов в пищевой промышлен-
ности и ресторанном бизнесе.

«Готовы вкладываться 

в нового сотрудника»

Ольга ТАРАСЕВИЧ, 

директор по качеству пивоварни «Таркос»:

– Я с 8-го класса была 

уверена, что хочу быть 

технологом на ликёро-во-

дочном заводе. Я не шучу! 

Учила химию, переводилась 

в другую школу специ-

ально, чтобы поступить 

в «Техноложку». Но мечта 

осуществилась не сразу. 

Родители убедили идти на 

экономический факультет, 

тогда это было модно. А потом жизнь повернулась 

так, что я всё равно вернулась на производство. 

Стала директором по качеству одной из крупнейших 

пивоваренных компаний региона.

Пищевая промышленность была востребована, 

есть и будет. Специалистов, особенно в нашем 

направлении, мало. Отрасль испытывает дефицит 

квалифицированных кадров и готова за них платить. 

Мы всегда рады, когда к нам приходит молодой 

специалист, и мы видим, что он заинтересован 

в работе, хочет во всём разобраться. Опыт в данном 

случае отходит на второй план – мы готовы в такого 

сотрудника вкладываться.

Воронежский госуниверситет инженерных технологий выпускает 

востребованных и высокооплачиваемых специалистов

Прибор проходит испытания 

Адрес ВГУИТ: 394036, Россия, г. Воронеж, пр-т Революции, д. 19. Телефон приёмной комиссии: 8 (800) 100-0024 (звонок по России бесплатный). 

Телефон: +7 (473) 255-42-67. Факс: +7 (473) 255-42-67. E-mail: post@vsuet.ru

Сергей ДОРОХОВ 

red@communa.ru 

Успеть до полевых работ

На рубеже веков, вплоть до 1930-х 
годов, мороженое в нашей стране 
не производилось в промышлен-
ных масштабах. Изначально оно 
готовилось в кустарных и домаш-
них условиях. Первые морожени-
цы представляли собой жестяные 
или цинковые сосуды, вращаю-
щиеся с помощью зубчатого коле-
са. С увеличением спроса лаком-
ством начали торговать на улице. 
Стали появляться первые сезон-
ные предприятия по производ-
ству сладкого десерта.

Этот промысел стал выгоден 
для крестьян, которые уезжали 
из своих родных сёл на заработ-
ки, и был особенно развит в Зем-
лянском уезде Воронежской гу-
бернии. Изготовление мороже-
ного стало профессией для мно-
гих уроженцев сёл Старая Ведуга 
и Старая Ольшанка. Мало того, 
землянских мороженщиков можно 
было встретить не только в Воро-
неже, но даже в Тифлисе, Одессе, 
Крыму. Сезон начинался в апре-
ле – мае, а поскольку среди моро-
женщиков преобладали пришлые 
крестьяне, к началу полевых работ 
многие мастерские закрывались.

Старинное мороженое 

из сливок, сахара 

и желтков

Так как же готовили мороженое 
в Российской империи?

– Кустари арендовали у го-
рожан помещения с ледника-
ми. Ведь заморозить летом та-
кой продукт – настоящее испы-
тание, – рассказал «Коммуне» во-
ронежский краевед Борис ФИР-
СОВ. – Им приходилось заранее, 
ещё зимой, закладывать лёд с ре-
ки в специальное хранилище, по-
сыпать его солью и опилками, и 
всё равно в жаркий летний день 
он быстро таял. Около полутора 
часов уходило на приготовление 
мороженого и около трёх часов 
на его замораживание. Во вре-
мя изготовления десерта пользо-
вались примусами или перенос-
ными жаровнями, так как топить 
плиту считалось роскошью из-за 
дороговизны дров.

Рецепт старинного морожено-
го был весьма незатейлив. В ка-
стрюлю сначала вливали сливки 
с сахаром, затем кипятили их и 
смешивали со взбитыми желтка-
ми. Полученную смесь остужа-
ли и вливали в мороженицу, ко-
торую ставили в кадку со льдом, 
пересыпанным солью. Жидкость 
перемешивали с помощью зубча-
того колеса, а специальной лож-

кой отскабливали твердевшую по 
краям консистенцию.

Самым распространённым бы-
ло сливочное мороженое. Куда 
реже готовили фруктовое ла-
комство, добавляя в полученную 
смесь землянику, вишню, абри-
кос или малину. Делали и шоко-
ладное мороженое. Однако уже 
тогда не обходилось без фальси-
фикаций, когда особо предпри-
имчивые мороженщики добавля-
ли в продукт вместо желтков це-
лое яйцо, шоколад заменяли пе-
режжённым сахаром, а сливки – 
обезжиренным молоком.

«Эскимо» заимствовали 

у американцев

На заре своей популярности мо-
роженое было доступно далеко 
не всем. Полакомиться им мог-
ли лишь дворяне, купцы и за-
житочные горожане. В деревне 
мороженое и вовсе было редко-
стью. Этот десерт подавали на 
стол лишь в крупных имениях, 
да и то по большим праздникам.

Широкое распространение 
мороженое получило, когда на-
чалось его промышленное про-
изводство в 1930-е годы. Одну 

из первых линий в стране за-
пустили в московских Филях в 
1937 году.

– А двумя годами ранее во-
ронежский «Холодильник», ко-
торый располагался на нынеш-
ней площади Заставы, уже вы-
пускал до 120 тонн мороженого. 
Помимо сливочного, шоколад-
ного и фруктового, перед нача-
лом войны в нашем городе ос-
воили сорт «Эскимо», заимство-
ванный у американцев. Произво-
дители стали больше заботить-
ся об упаковке. Мороженое, фа-
сованное порциями по 50, 100 и 
150 граммов, даже доставляли на 
велосипедах на дом по частным 
заказам, – отметил воронежский 
краевед Павел ПОПОВ.

Продажа ледяного десерта ста-
ла целым ритуалом для совет-
ской детворы. И когда на пере-
крёстке появлялся мороженщик 
с заветной тележкой, набитой 
льдом, то воронежские мальчиш-
ки и девчонки были уже тут как 
тут. Продавец спрашивал у ма-
лыша имя, выбирал ему вафель-
ку с соответствующей надписью, 
например, «Коля», «Женя», «Пе-
тя» или «Ира», намазывал ло-
жечкой мороженое и зажимал 
его сверху второй вафлей. Сто-
ила такая сладость от 25 до 75 
копеек в зависимости от разме-
ра десерта.

Льдом для мороженого запасались зимой
НА ДЕСЕРТ • Как в Воронежской области делали мороженое в конце XIX – 
начале XX веков и когда оно превратилось из элитного в народное лакомство

Какое мороженое 

мы едим сегодня
Большинство сортов современ-

ного мороженого, как и в со-

ветское время, производят по 

регламентированному ГОСТу. 

Как рассказала «Коммуне» кан-

дидат технических наук, доцент 

кафедры технологии продук-

тов животного происхождения 

ВГУИТ Дина КЛЮЧНИКОВА, ны-

нешнее ледяное лакомство готовят в соответствии 

с тремя стандартами. К первому относится самое 

натуральное и «чистое» мороженое – молочное, 

сливочное и пломбир. Второй стандарт включает 

в себя кисломолочное мороженое, произведённое 

с использованием йогурта, кефира или просто-

кваши, а третий – щербет и другие замороженные 

десерты.

– Важно обращать внимание на этикетку, где должно 

быть указано, что за продукт вы собираетесь приобре-

сти, – говорит Дина Ключникова. – Если это, например, 

мороженое, в изготовлении которого использованы 

растительные жиры, производители должны обя-

зательно об этом сообщить. Натуральное молочное 

мороженое стоит дороже, потому что молочное сырьё 

само по себе не дешёвое. Больше же всего молочного 

жира содержится в пломбире – 12% и более.

По словам специалиста, натуральное мороженое 

не только вкусное, но и полезное лакомство. В нём 

содержатся кальций и фосфор, которые участвуют 

в регуляции костного обмена и способствуют 

укреплению зубов и костей. С помощью мороженого 

можно не только охладиться в жару, но и поднять 

себе настроение, ведь оно помогает вырабатывать 

«гормон радости» – серотонин. Но и злоупотреблять 

мороженым не стоит. Специалисты рекомендуют 

есть не больше двух-трёх 100-граммовых порций 

ледяного лакомства в неделю.

 В ТЕМУ
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Массовое производство мороженого в Воронеже началось 

в 30-е годы прошлого века



Окончание. Начало на стр. 1

Обещал Галкину залить 

очки краской

Когда Коля показал свои карти-
ны в детском саду, к нему потяну-
лись ребята: а покажи, как ты это 
делаешь, а мы тоже можем так? 
А воспитательница предложила 
отправить маленького художника 
на кастинг шоу «Лучше всех» – 
в Воронеж как раз приехали те-
левизионщики, чтобы пригла-
сить самых талантливых ребят 
на Первый канал.

Кастинг Коля проходил один. 
Родителей на отбор не пускают, 
чтобы понять, сможет ли ребё-
нок находиться под камерами без 
мамы и папы. А уж Коле уверен-
ности и остроумия не занимать.

– На кастинге меня, как ма-
ленького, спросили: «С чем ты 
к нам пришёл?», – рассказывает 
Коля. – Ну я и ответил: «С чем, 
с чем? С рюкзаком». Но меня 
всё равно почему-то позвали 
в Москву.

По словам Лилии Копаевой, де-
тей к съёмкам программы готовят 
психологи. В студии ребята появля-
ются уже чрезмерно оживлёнными 
и почти не стесняются. Коля, на-
пример, запросто спорил с Макси-
мом Галкиным и обещал ему залить 
краской очки. А ещё не стеснял-
ся пачкать краской актрису Агату 
Муцениеце – её пригласили по-
участвовать в художественном экс-
перименте. Коля, Максим и Агата 
рисовали ластами, туфлями, тёр-
кой, теннисной ракеткой. А потом 
просто плюхнулись в лужу краски.

– Нам даже пришлось прервать 
съёмки, – рассказывает Лилия. – 
Вся студия была залита жёлтой 
краской, и режиссёры просили 
оставить чистым хоть что-нибудь. 
Агату Муцениеце потом отмы-
вали 8 человек – мы специаль-
но посчитали. Съёмки нам по-
нравились. Никаких репети-
ций и сценариев там нет. Мак-
сим Галкин видит детей только 
в студии, именно поэтому диа-
логи с ними получаются такими 
живыми и смешными.

Коля говорит, что в шоу почув-
ствовал себя звездой «совсем не-
множко». Но поездка в Москву 
на самом деле изменила жизнь 
маленького художника.

– Главное, что Коля понял на 
программе: его рисунки интерес-
ны кому-то, кроме мамы, – гово-
рит Лиля Копаева. – Он захотел 
делиться своим опытом, потому 
что это может приносить пользу: 
кто-то посмотрит, как Коля рисует, 
и тоже откроет в себе художника.

Уроки рисования 

для особенных ребят

В 8 лет Коля Копаев стал…пре-
подавать. Сначала помогал маме 
на работе. Лилия ещё до декре-
та занималась с детьми с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья, а сейчас работает в библио-
теке им. А. В. Кольцова и часто 
проводит уроки рисования для 
особенных ребят. Сразу стало по-
нятно, что Коля – прирождённый 
педагог. Хотя ученики у него ча-
сто замкнутые и недоверчивые.

– Краски могут сближать, – 
уверена Лилия Копаева. – У де-
тей, которые проходят реабилита-
цию, часто плохо работают паль-
чики, они с трудом держат ложку. 
Видят Колины рисунки и дума-
ют: «Ну нет, я так точно не смо-
гу, куда мне». Я потом приходит 
Коля и учит рисовать всем под-
ряд. Вы бы видели глаза детей, 
когда у них получается настоя-
щая КАРТИНА. Коле проще, 
чем мне, находить общий язык 
с особенными детками. Они не 
любят, когда взрослые наруша-
ют их границы, прикасаются, 
показывают, как надо поставить 
руку. А Коля – ребёнок, и поэто-
му свой – ему всё позволяется.

Сейчас Коля проводит уро-
ки почти самостоятельно (мама 
только на подхвате), сотруднича-
ет с реабилитационным центром 
«Парус надежды», ездит с мастер-
классами в детские дома. Учить-
ся к 8-летнему художнику прихо-
дят и малыши, и 16-летние под-
ростки. Коля уже привык высту-
пать на публике.

– Помню, как я первый раз 
приехал в детский дом и чуть-
чуть стеснялся, потому что при-
шлось говорить в микрофон. 
Было столько детей, что я даже 
удивился, как они поместились 
в комнате. А потом понял, зачем 
они пришли! Ребятам в детском 
доме не с кем поделиться свои-
ми идеями, но они сидят в ма-
леньких комнатах и мечтают, как 
все дети. Я подумал: хочу, чтобы 
они могли перенести на бумагу 
то, что намечтали.

Приложил ногу 

к искусству

Звёздной болезни у Коли Копае-
ва нет, хотя расширить свою ау-
диторию он не против.

– Я хочу свой канал на «Юту-
бе», чтобы у меня был милли-
он подписчиков, – объясняет 
Коля. – А ещё зарегистрировать-

ся в «ТикТоке» и там учить всех 
рисовать. Но чтобы в «ТикТоке» 
всех удивить и быть модным, мне 
сначала нужно покрасить волосы 
в зелёный цвет. Почему не в си-
ний? Если волосы зелёные, мож-
но лечь в траву, слиться с ней, 
и все подумают, что ты лысый.

Правда, мама Коли против 
того, чтобы мальчик много вре-
мени проводил в интернете. По-
явится свой канал – за уши не от-
тащишь от телефона.

– То, что сын может стать попу-
лярным и даже зарабатывать день-
ги на своих способностях, меня 
пугает, – говорит Лиля. – Моне-
тизировать талант я не хочу и даже 
в художественную школу его не от-
даю. Там скажут: делай так, а вот 
так не делай. Коле быстро наску-
чит классический рисунок.

А вот Колина младшая сестра 
Есения, по словам мамы, тянется 
именно к академичному рисова-
нию, но и в экспериментах Коли 
участвует с энтузиазмом. Причём 
с трёх недель от роду.

– Когда моя сестрёнка была 
ещё с мой локоть, её привезли 
домой и положили в кроватку, – 
вспоминает Коля. – Мама ушла 
смотреть телевизор, а я взял се-
стрёнкину ногу, обмакнул в кра-
ску и стал рисовать. У неё были 

ма-а-аленькие ножки – получи-
лись кривые морковки. Мы по-
том к ним кроликов дорисовали.

Впрочем, своей ногой Коля 
тоже рисует и иногда предлагает 
её в качестве «кисти» своим по-
допечным. Так, одна его учени-
ца даже заняла призовое место 
на областном конкурсе с карти-
ной, написанной Колиной ногой.

– Я шучу, что к искусству 
обычно прикладывают руку, 
а Коля приложил ногу, – смеёт-
ся Лилия. – Зато у всех кисточки 
обычные, а у нас – живые.

Хочу создать лекарство 

от коронавируса

Удивительно, но Коля хочет стать 
не художником и не педагогом. 
Ему нужно новое простран-
ство для экспериментов, а оно 
есть у химиков. Столько колбо-
чек и пробирочек – ими, кстати, 
тоже можно рисовать.

– Я буду учёным и создам такое 
лекарство от коронавируса, кото-
рое точно его победит, – убеждён 
Коля. – И вирус уйдёт насовсем, 
и больше никогда не будет этих 
масок. А ещё у химиков в лабора-
тории всё прикольно взрывается, 
и всегда понятно, когда ты делаешь 
что-то не так. Бомбануло? Ага, пи-
шем в блокнотик – раствор не по-
дошёл. Правда, химикам некогда 
жениться. До 40 лет ставишь опы-
ты, а потом уже и поздно. Я, на-
пример, только в 40 подумаю, нуж-
на ли мне жена.

У будущего Колиного кана-
ла на «Ютубе» (когда мама всё-
таки разрешит) есть и высокая 
цель. Миллион подписчиков – 
это приятный бонус, а на самом 
деле 8-летний Коля уже задумался 
о том, что он оставит после себя.

– «ТикТок» и «Ютуб» мне нуж-
ны, чтобы, когда я стану старым, 
мои творения не погибли. Оста-
нутся ролики, и люди будут по 
ним учиться рисовать, идти даль-
ше туда, куда я уже не смогу.
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Во всех творческих экспериментах Колю поддерживает мама — именно она «заразила» мальчика рисованием

Чешуя рыбок из цветных кружков нарисована 

с помощью колёсика от машинки. Именно с этим 

рисунком Коля попал на кастинг «Лучше всех»

Отпечатки ладошек Коля превратил в листья 

кувшинок, а сам цветок появился, когда мальчик 

обмакнул в белую краску свою ногу

Для этого рисунка не понадобилась кисточка. 

Коля обмакнул в краску свой палец, 

и дом с колодцем готовы

Фон для рисунка появился благодаря подкрашенной 

мыльной пене, а отпечатки ног оказались похожи 

на двух медуз — девочку и мальчика
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Танцоры Виктор 

и Владимир ЯШНИКОВЫ

Витю и Вову Яшниковых 

Максим Галкин назвал «ма-

стерами на все ноги». В эфи-

ре Первого канала мальчишки 

удивили всю страну зажига-

тельным брейк-дансом. Тренирует 

братьев воронежский би-бой Сергей Чернышов, кото-

рый завоевал золотую медаль на третьих юношеских 

Олимпийских играх в дисциплине 

«Танцевальный спорт». Вместе 

с юными танцорами Максим 

Галкин провёл эксперимент 

и попытался выяснить, в ка-

кой шапке лучше крутиться 

на голове – в головном уборе 

футбольного фаната или 

ковбойской шляпе?

Звезда шоу Максима Галкина стал 
преподавателем рисования в 8 лет

Кто ещё из воронежцев участвовал в программе «Лучше всех»

Спортсмен 

Артём ДЮЖАКОВ

Артём в 10 месяцев сел 

на беговел (маленький 

детский велосипед без 

педалей) – мальчик ещё 

не научился толком ходить, 

а уже увлёкся спортом. В четыре 

года он уже занимается плаванием, ездит на 

мотоцикле и ходит на силовые тренировки. А ещё 

может присесть сто раз! Максим Галкин не вы-

держал темпа физических упражнений, с которым 

легко справился воронежский силач. По словам 

родителей Артёма, мальчик с двух лет мечтал 

попасть в телевизор, и заявку на кастинг «Лучше 

всех» семья Дюжаковых подавала трижды. Сейчас 

Артём занимается плаванием и делает трюки на 

беговеле, пополняя свою уже солидную коллек-

цию кубков и медалей.

Банкир 

Михаил КНЯЗЕВ

Миша Князев изучает 

финансы и банковское 

дело с пяти лет. Он легко 

объяснит разницу между 

кредитной и дебетовой 

картой, а также расскажет, куда 

вложить деньги, чтобы получить 

максимальную прибыль. Когда Миша участвовал 

в шоу, ему было 8 лет, сейчас – целых 11. Мальчик 

успевает вести в школьной газете колонку «Уроки 

финансовой грамотности». А ещё планирует от-

крыть собственный «Миш-банк».В шоу «Лучше 

всех» клиентом «Миш-банка» на время стал 

Максим Галкин. Миша деловито отвечал на вопро-

сы ведущего о вкладах, а роль секретарши начи-

нающего банкира исполнила «Мисс Россия-2006» 

Татьяна Котова.

Королевы бокса Эвника 

и Аделаида САДВАКАСОВЫ

Эвника первой из сестёр Садвака-

совых (ещё в 2016 году) сразила 

наповал Максима Галкина. Причём 

еле устоял на ногах не только веду-

щий, но и известный боксёр Николай 

Валуев. На момент съёмок Эвнике было 

всего 9 лет, но она уже стала известной спортсменкой. Ролики, 

в которых юркая девчушка за 30 секунд наносит 200 ударов, 

набирали миллионы просмотров в интернете. 

Кстати, на программе Эвника побила свой 

же рекорд. Когда на «бой» с ней вышел 

Николай Валуев, девочка увеличила 

количество ударов за полминуты до 

221. Младшая сестра Эвники Аделаида 

появилась на шоу год спустя. Аделаида 

показала, как она на время проходит по-

лосу препятствий из боксёрских снарядов.

Сначала Коля налил на лист пищевые красители, 

оставшиеся от окраски яиц на Пасху. А яркие 

вербочки появились благодаря веткам ели
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Коля Копаев уже привык к публичным выступлениям, но до сих пор 

удивляется, что на его мастер-классы приходит много людей

Рисуем всем!
Коля Копаев создаёт картины 

всем, что попадётся под руку. 

«Коммуна» публикует 6 работ 

мальчика в придуманных 

им техниках.
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Олимпийские 
шансы Ангелины 
Мельниковой

пятницу, 23 июля, на главном стадионе 
Токио будет зажжён огонь XXXII летних 
Олимпийских игр. Впервые они состоят-
ся в нечётный год и пройдут без зрителей. 

Атлетов будут проверять не только на допинг, но 
и на коронавирус. Неизменным осталось пред-
ставительство в сборной страны воронежских 
спортсменов. В Японию уже прилетела и про-
вела первые тренировки Ангелина Мельникова. 

Воронежская гимнастическая школа имени 
Юрия Штукмана на Олимпийских играх редко 
оказывается без своих представителей. В сбор-
ной страны воронежские гимнастки на хорошем 
счету и неизменно приносят в копилку нацио-
нальной команды медали.

На Играх в Лондоне в 2012 году одной из глав-
ных героинь стала Виктория Комова – она ока-
залась в одном шаге от победы и в личном мно-
гоборье, и в командном. Спустя четыре года на 
Олимпиаде в Рио дебютировала ещё совсем юная 
Ангелина Мельникова. Она завоевала «серебро» 
олимпийского командного многоборья, но вый-
ти в финал личного многоборья или же отдель-
ных видов не смогла.

К турниру в Токио воронежская гимнастка по-
дошла в статусе четырёхкратной чемпионки Ев-
ропы, двукратной победительницы Европейских 
игр, двукратной вице-чемпионки мира и много-
кратной чемпионки страны.

А что соперницы? Сильнейший состав привез-
ли на Игры американцы. Во главе их команды  
непобедимая Симона Байлз – четырёхкратная 
олимпийская чем-
пионка, 19-кратная 
чемпионка мира. Бо-
роться с Байлз будет 
сложно всем, в том 
числе Мельниковой. 
А ведь есть ещё силь-
ные китаянки, япон-
ки, британки.

Россиянки просто 
обязаны быть в трой-
ке призёров команд-
ного многоборья. На 
последнем чемпиона-
те мира наши девуш-
ки стали вторыми, проиграв лишь сборной США. 
В личном многоборье российские гимнастки, 
в первую очередь Ангелина Мельникова и Вик-
тория Листунова, тоже должны побороться за ме-
дали. Однако своей юной подруге по команде во-
ронежская спортсменка проиграла в этом году на 
чемпионате и Кубке страны, а также на чемпио-
нате Европы в Базеле. И естественно, россиянки 
будут претендовать на победу в отдельных видах 
многоборья. Вольные упражнения – коронный 
вид Мельниковой, где она выиграла «бронзу» чем-
пионата мира 2019 года и «золото» европейского 
форума 2017 года. А вот на предолимпийском тур-
нире Старого Света в Швейцарии Ангелина ста-
ла сильнейшей на брусьях, как и два года назад на 
первых Европейских играх в Минске. На бревне 
и в опорном прыжке шансы воронежской гим-
настки на награды заметно ниже, но тоже есть.

Квалификация у женщин в Токио состоится 
25 июля. Медали командного многоборья бу-
дут разыграны 27-го числа, а личного – 29-го. С 
1 по 3  августа состоятся финалы на отдельных 
снарядах. Не сомневаемся, честь Воронежской 
области Ангелина Мельникова защитит в Япо-
нии достойно. 

Иван КОСЯКИН.

Без страха и волнений

Сергею было 16 лет, когда он решил по-
ступить в Бутурлиновский медицинский 
техникум на отделение «Сестринское де-
ло». Так он стал первым в своей семье, 
кто связал жизнь с медициной.

– Просто хотелось научиться помогать 
людям, – объясняет он свой поступок. – 
Меня никогда не смущало мнение обыва-
телей, что это женская профессия. К то-
му же я учился в группе военных фельд-
шеров, девчонок у нас не было.

В 2010 году Сергей отправился служить 
в армию фельдшером. Вернувшись, год 
отработал в реанимации Павловской рай-
онной больницы, два – в военном клини-
ческом госпитале имени Вишневского. 
А в феврале 2014-го его приняли в штат 
Перинатального центра.

– Согласившись работать в этом отде-
лении, я понимал, что это совсем другая 
специфика в отличие от взрослой реани-
мации, – признаётся Сергей. – Конечно, 
мне было сложно переключиться на детей, 
тем более новорождённых. Ведь взрослые 
уже прожили какой-то отрезок жизни, у 
них есть определённые ценности, им есть 
за что зацепиться, чтобы выкарабкаться. 
А малыши? Для меня всегда была загад-
ка: они же ничего не понимают, так что 
тогда даёт им силы бороться за жизнь?

В Перинатальном центре Сергей впер-
вые взял на руки только что родившего-
ся ребёнка. Говорит, что ни страха, ни 
волнения при этом не испытал. Ведь эти 
чувства с работой в медицине не совме-
стимы. Благодаря своим учителям-на-
ставникам, Сергей чётко усвоил: если 
ты знаешь своё дело, значит, страха быть 
не должно. Тем более в таком отделении, 
где от твоей работы зависят жизни ново-
рождённых.

Родители присылают фото 

ребятишек

Рабочий день в отделении реанимации 
и интенсивной терапии начинается в 8 
утра.

– Дежурная смена рассказывает про 
каждого ребёнка: как он переносит корм-
ление, манипуляции, осмотр, – делит-
ся Сергей. – Затем доктора координи-
руют процесс лечения, вместе обходим 
отделение. Не только делаем инъекции 
и ставим капельницы, но и создаём ком-
форт в кювезе (аппарат, который приме-
няют для выхаживания недоношенных 
детей – прим. ред.). Мы размещаем там 
гнёзда и вязаных осьминожек. За них де-
ти хватаются ручками и благодаря этому 
не выдергивают из себя катетеры и зон-
ды. Спиральки щупалец осьминога на-
поминают ребёнку пуповину, а гнездо – 

утробу матери. Очень важно, чтобы ма-
лыш чувствовал себя безопасно. Тогда и 
на поправку быстрей пойдёт.

А ещё средний медперсонал общается 
с родителями «своих» детишек. Некото-
рые сразу становятся союзниками меди-
ков и выполняют всё, что им скажут. Но 
есть и такие, которым сложно осознать 
и принять положение, в котором оказа-
лась кроха. Справиться с эмоциями им 
помогают всем отделением. Объясняют, 
насколько важно малышу чувствовать ря-
дом с собой улыбающуюся и счастливую 
маму. Слёзы, уныние и бессилие лучше 
оставить за порогом.

– Время нахождения детей в отделе-
нии зависит от тяжести их состояния, – 
рассказывает Сергей Вербицкий. – Если 
доношенные, но с патологией – сутки–
двое, потом их переводят на дальнейший 
этап выхаживания. Если недоношенные – 
до 5–7 суток. Больше 3 месяцев ребёнок 
у нас не может находиться. Помню всех 
сложных детей, родители потом присы-
лают фото и видео ребятишек.

«Просто рассказал 

о своей работе»

Участвовать во Всероссийском конкурсе 
Сергей согласился сразу. Сначала сорев-
новался с коллегами из отделений за зва-
ние лучшего в своей больнице, потом – 
за лучшего в области, а затем и в стране.

– Конкурс был заочным, надо было 
представить отчёт о своей работе за три 
года – в бумажном и электронном виде, – 
вспоминает Сергей. – Не надо было ни-

чего изобретать и выдумывать, просто 
поделиться тем, что мы делаем каждый 
день. Я и рассказал о применяемом на-
ми методе развивающего ухода, прило-
жил фотографии, диаграммы. О победе не 
думал. Просто хотелось, чтобы мою рабо-
ту посмотрело как можно больше людей.

Сергей занял в конкурсе 3-е место – 
он единственный мужчина-призёр. Счи-
тает это достижением всего коллектива 
отделения.

– Они подсказывали, напоминали, 
помогали выбирать и обрабатывать фо-
тографии, – говорит Сергей. – Работа в 
реанимации – по существу коллектив-
ная. Здесь все делятся опытом с молоды-
ми коллегами, практикантами. Иначе – 
нельзя. Ведь состояние наших крохотных 
пациентов из среднего может перей ти в 
сложное за секунду. И тогда от слажен-
ности наших действий, уровня подготов-
ки будет многое зависеть.

Но больше всех Сергея поддержива-
ла его семья – супруга Юлия, четырёх-
летний Дима, шестилетняя Анастасия 
и восьмилетняя Варвара. И друзья тоже 
порадовались, что, впрочем, не мешает 
иногда подтрунивать над Сергеем по по-
воду его «женской» профессии.

– Многие считают, что работа средне-
го медперсонала несложная, – улыбает-
ся Сергей Вербицкий. – Что, мол, тако-
го – сделать укол или капельницу?! Но у 
нас большая нагрузка, в том числе эмо-
циональная, так как находимся рядом с 
пациентом в течение суток, и от нас за-
висит жизнь только что появившегося 
на свет человека.

«Медик не имеет права бояться, 
если от него зависит жизнь ребёнка»
ЗНАЙ НАШИХ! • Воронежский медбрат 
стал призёром Всероссийского 
конкурса в номинации 
«Лучшая медицинская сестра»

Тамара ГАШИМОВА

red@communa.ru 

ергей Вербицкий 

знает о новорож-

дённых больше 

любой самой опыт-

ной мамы. Он – ме-

дицинский брат отделения 

реанимации и интенсивной 

терапии Воронежской 

областной клинической 

больницы № 1. Почему он 

выбрал профессию, кото-

рую традиционно считают 

женской, и как в Перина-

тальном центре борются 

за жизнь малышей, Сер-

гей рассказал «Коммуне».

Наталья СТОЛПОВСКАЯ

red@communa.ru 

ем, кто перенёс 

ковид, непросто вер-

нуться к полноценной 

жизни. Коронавирус 

может приводить 

к проблемам с сердцем, 

эндокринным нарушениям 

и другим неприятным по-

следствиям. Какие виды 

помощи предлагают пациен-

там, переболевшим ковидом, 

«Коммуне» рассказала глав-

ный внештатный специалист 

по медицинской реабилита-

ции департамента здраво-

охранения Воронежской 

области Ольга БОЧАРОВА.

Сергея Вербицкого никогда не смущало, что выбранную им профессию многие считают женской 

По словам Сергея, ему часто 

приходится не только помогать 

малышам, но и приводить в чувство 

родителей
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Ангелина Мельникова

Главные цифры 

по коронавирусу 

в Воронежской области 

с 12 по 18 июля

3173 воронежцам был по-

ставлен диагноз COVID-19.

119 человек с подтверж-

дённым диагнозом COVID-19 

скончались.

3848 коек для больных 

коронавирусом было в ста-

ционарах на 9 утра 19 июля, 

из них занято пациента-

ми – 3277 коек.

2018 пациентов поступи-

ли в стационары.

2263 койки с возможно-

стью кислородной поддерж-

ки пациентов развернуто 

в стационарах региона.

3147 пациентов с вне-

больничной пневмонией 

находятся под наблюдением 

медиков.

483 871 житель области 

прошёл иммунизацию на 

19 июля, из них 357 956 

человек получили обе дозы 

вакцины.

 КОВИДОТЧЁТ

Какие осложнения бывают у переболевших?

В первую очередь ковид поражает сердечно-со-
судистую и дыхательную системы. Также остро 
реагируют эндокринная и нервная системы, ор-
ганы пищеварения. Человек может столкнуться 
с впервые выявленным у него сахарным диабетом 
либо с осложнениями уже имеющегося заболева-
ния. Со стороны нервной системы возможны по-
ражения центральной и перифирической нервных 
систем. Участились случаи нарушения мозгового 
кровообращения: идут сочетания ковид-инфек-
ций и инсультов. Со стороны дыхательной систе-
мы осложнения также нередки. Например, пнев-
монии и острый респираторный дистресс-син-
дром. Последний особенно опасен. Лёгкие по-
вреждены из-за воспаления, они вмещают мень-
ше воздуха, и кислород не может в нужном объ-
ёме попадать в кровь.

Где восстановиться после ковида?

В организации реабилитационной службы пре-
дусмотрено три этапа. Первый этап начинается, 
когда пациент ещё находится в стационаре. В это 
время медперсонал следит за правильным положе-
нием пациента в постели, ему помогают освоить 
дыхательную гимнастику. Второй этап – пациен-
тов с выраженными постковидными осложнени-
ями направляют на дообследование в стациона-
ры районных больниц, а также в областную кли-

ническую больницу № 1. Реабилитацию прово-
дят также на базе городской клинической боль-
нице № 3 и Верхнемамонской районной боль-
ницы. Третий этап – амбулаторный. В Вороне-
же сейчас 6 отделений амбулаторной реабили-
тации, в районах области – 9 отделений. В каж-
дой поликлинике работают кабинеты постковид-
ных осложнений. Бобровский противотуберку-
лёзный диспансер берёт на реабилитацию людей 
с выраженной дыхательной недостаточностью.

Когда появится новый центр реабилитации?

Открытие центра планируется в 20-х числах ав-
густа. Это будет отдельно стоящее здание ря-
дом с диагностическим центром. В нём амбу-
латорный приём будут вести невролог, пуль-
монолог, кардиолог, эндокринолог, ревмато-
лог,  терапевт. Там же появится процедурный 
кабинет. Направлять пациентов в центр будут 
терапевты районных поликлиник. Лечение для 
всех – бесплатное. 

Кто решает, что человеку нужна реабилитация?

При переводе пациента с первого на второй этап 
реабилитации, а также со второго на третий со-
бирается комиссия. В неё входят пульмонолог, 
кардиолог, невролог, врач по лечебной физкуль-
туре, психолог. Они оценивают состояние паци-
ента и решают, что ему необходимо для реабили-

тации. В стационар могут быть направлены как 
пациенты, проходившие курс лечения в больнице 
(даже спустя какое-то время после выписки), так 
и те, кто лечился на дому. Срок курса реабилита-
ции зависит от тяжести состояния пациента. В ста-
ционарах это, как правило, от 14 дней до 21 дня.

Какие пациенты чаще всего попадают 

в отделения реабилитации?

Прежде всего речь идёт о пациентах с пневмони-
ями, миокардитами. Это больные с выраженной 
дыхательной и сердечно-сосудистой недостаточ-
ностью. Те, кому требуются круглосуточное на-
блюдение и кислородная поддержка. Их и домой 
ещё выписывать нельзя – сами они не справятся 
с возникшими проблемами, и на амбулаторный 
этап переводить рано.

Какие методы реабилитации используются?

Главное при назначении методов реабилитации – 
постепенное повышение толерантости к физи-
ческой нагрузке, объективная оценка тяжести 
состояния. Методами реабилитации могут быть 
лечебная физкультура, дыхательная гимнастика, 
физио терапия. Применяется когнитивная реаби-
литация – она нацелена на восстановление работы 
памяти и мышления. А кардиоваскулярные тре-
нировки помогают укрепить сердце. Как прави-
ло, все методы работают в комплексе.

После ковида люди могут впервые 
столкнуться с диабетом
МЕДИЦИНА • Воронежский врач рассказала, как в регионе 
помогают восстановиться после коронавируса

14 тысяч
воронежцев уже прошли 

постковидную реабилитацию 

с 1 марта 2021 года. 

ЦИФРА i

Ольга Бочарова
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лександра 

Афанасьева 

иногда назы-

вают русским 

Оле Лукойе. 

Знакомые нам с дет-

ства сказки и побасенки 

изданы именно этим 

человеком. Без Афана-

сьева мы никогда бы не 

узнали о мышке-норуш-

ке и лягушке-квакушке, 

о хитром мужике и глу-

пом барине, о богатырях 

и королевнах, о Змее 

Горыныче и Бабе Яге. 

Чем ещё был знаменит 

главный русский сказоч-

ник и почему его заслуги 

признали только после 

смерти, «Коммуне» 

рассказал краевед 

Анатолий МАНУШИН.

А

КУЛЬТУРА • 5 интересных фактов об известном 
воронежском фольклористе Александре Афанасьеве

Сказочник всея Руси

В гимназии будущего сказочника били 

и ставили на колени

Афанасьев поссорился с министром

Первое издание сказок 

Афанасьева выходило 8 лет

В 1855 году Александр Николаевич присту-
пил к делу всей своей жизни – изданию ска-
зок. До этого русская народная сказка была 
почти неизвестна массовому читателю – вы-
пускались лишь лубочные издания и литера-
турные переделки. Афанасьев же подготовил 
8 выпусков сказок, куда вошло более 600 тек-
стов. На тот момент это было самое большое 
издание сказок в мире. Именно тогда люди 
и узнали о Бабе Яге, Змее Горыныче, Кощее 
Бессмертном, Марье Моревне. Первое изда-
ние сказок выходило в течение восьми лет – 
с 1855 по 1863 год. Александра Николаевича 
многие считают собирателем сказок, но он был 
только издателем. А при подготовке сборни-
ка он пользовался рукописями архива Русско-
го географического общества, записями Вла-
димира Даля и материалом собирателей пе-
сен Петра Киреевского и Павла Якушкина.

Афанасьев собирал ещё и песни, заговоры, 
пословицы, приметы и загадки, описывал об-
ряды, сохранившиеся в русских деревнях. Так, 
он выяснил, что известная песня «Во поле бе-
рёзонька стояла» не так проста, как кажет-
ся на первый взгляд. Это одна из песен, ко-
торые девушки тайно пели в лесу в «русальи 
дни», обращаясь к мифическим обитатель-
ницам рек и озёр с просьбой найти жениха.

Афанасьева считали «неблагонадёжным» 

из-за сотрудничества с эмигрантами

165 лет со дня рождения Александра Афанасьева

Александр Афанасьев родился 
в Богучаре. Отец его был мелким 
чиновником и следил за правиль-
ным ходом судебных дел в уезде. 
Детство будущего фольклориста 
прошло в Боброве, потому что 
Афанасьева-старшего перевели 
туда на службу. 

«Читать и писать я выучился на 
дому у одного учителя уездного 
училища, а потом продолжал уче-
нье последовательно у двух тамош-
них попов – отцов Иванов, – вспо-

минал Александр Афанасьев. – 
Толковать нам никогда не толко-
вали, а отмеряли ногтём урок от 
такого-то слова до такого. За не-
знание и шалости ставили нас на 
колени, били палями, т. е. линей-
кой по руке, оставляли без обеда, 
драли за волосы и за уши…».

При этом учился Александр хо-
рошо – не из-за страха наказания, 
а благодаря пытливому уму. Без 
труда он поступил на юридиче-
ский факультет МГУ.

В 1848 году Афанасьев оканчивал 
МГУ и рассчитывал, что останет-
ся здесь преподавать. Но в то вре-
мя в университет как раз прибыл 
с ревизией реакционный министр 
народного просвещения – граф 
Уваров. Министр присутствовал 
на лекциях, чтобы определить об-
щественные настроения профес-
суры. Пробные лекции доверили 
читать и студентам. То, что гово-
рил за кафедрой Афанасьев, Ува-
рову решительно не понравилось. 
К тому же Александр позволил себе 
не соглашаться с замечаниями ми-
нистра и пререкался с ним. Это ре-

шило судьбу строптивого молодо-
го человека. Граф Уваров оказался 
злопамятным, и места в МГУ для 
Афанасьева не нашлось. Пришлось 
преподавать в частном пансионе. 
Найти работу по душе Алексан-
дру Николаевичу помогли друзья. 
В 1849 году его приняли на службу 
в Московский главный архив Ми-
нистерства иностранных дел. Здесь 
у Афанасьева появилась возмож-
ность работать с историческими 
документами. В это время он пу-
бликует статьи по истории, фоль-
клору, этнографии, пробует себя 
в литературной критике.

Умер в бедности, но его заслуги признали 

известные литераторы

С трудом Афанасьеву уда-
лось устроиться секретарём 
в Московскую думу. Потом 
он служил секретарём миро-
вого съезда, работал в коммер-
ческом банке, но болезнь уже 
начала развиваться – у Алек-
сандра Николаевича обнару-
жили чахотку.

За год до своей смерти он 
писал другу: «Я же всё продол-
жаю кашлять, отхаркиваться 
и отплевываться от моей бо-
лести, но не ведаю – удастся 
ли отплеваться. Ко всем этим 
неприятностям и грудь начи-
нает болеть. А погода стоит та-
кая, что о здоровье и думать 
нечего: грязь, дождь, слякоть 
и всякая мерзость».

Александр Афанасьев скон-
чался в 1871 году, прожив все-
го 45 лет. Год спустя Иван Тур-
генев в письме Афанасию Фе-
ту горестно размышлял: «Не-
давно Афанасьев умер бук-
вально от голода, а его лите-
ратурные заслуги будут пом-

ниться, когда нас с вами, лю-
безный друг, давно уже покро-
ют мраком забвения».

Работы Афанасьева оце-
нили и простые читатели, 
и литераторы. Сергей Есе-
нин в голодные годы за пять 
пудов муки выменял завет-
ный трехтомник Афанасье-
ва. Поэт «делал выборки из 
афанасьевского текста и тут 
же переделывал их в стихи». 
Достоевский, Лесков, Ма-
мин-Сибиряк, Бунин, Блок – 
для каждого из них труд Афа-
насьева стал опорой в твор-
честве.

Именем Афанасьева назва-
на улица в Воронеже. На зда-
нии бывшей губернской гим-
назии, где учился Афанасьев 
(улица Сакко и Ванцетти, дом 
102), в 1996 году установлена 
мемориальная доска. В город-
ском парке Богучара создана 
мемориальная зона, посвя-
щённая знаменитому фоль-
клористу.

Помимо работы в архиве, 
Афанасьев совместно с издате-
лем Николаем Щепкиным вы-
пускал и собственный журнал 
«Библиографические замет-
ки». Здесь будущий сказочник 
впервые столкнулся с цензу-
рой – его статьи отказывались 
печатать. Тогда Александр Ни-
колаевич передал свои работы 
за границу, и их опубликова-
ли в журнале Герцена «Поляр-
ная звезда». Из-за сотрудни-
чества с эмигрантами у Афа-
насьева устроили обыск. И хо-
тя не было найдено ничего, 
за что можно было бы предъ-
явить обвинение, Александр 
Николаевич был уволен из ар-
хива без выходного пособия. 
Состоять на государственной 

службе ему запретили. Афана-
сьев долго не мог найти по-
стоянную работу и перебивал-
ся случайными заработками.

Чтобы хоть как-то выйти из 
бедственного положения, он 
решился продать свою главную 
ценность – библиотеку. Её ска-
зочник стал собирать ещё сту-
дентом. Отец присылал ему 
немного денег, которых едва 
хватало на самую простую еду. 
Но Афанасьев отказывал себе 
в обеде и покупал книги. После 
увольнения Александр Никола-
евич ютился в маленькой квар-
тирке, книги даже негде было 
сложить, и библиотека сначала 
переехала в ветхий сарай, а по-
том её и вовсе пришлось про-
дать по частям, за бесценок.

3 5

4

Иван Билибин. Баба Яга. 1900 год.

ПО СУТИ ДЕЛА

Каждый десятый 
вид растений – 
в Красной книге
О стратегии сохранения 

редких и находя-

щихся под угрозой 

исчезновения растений 

рассказывает профессор 

кафедры геоэкологии 

и мониторинга окружаю-

щей среды ВГУ Анна 

ГРИГОРЬЕВСКАЯ.

иоразнообразие – основа жизни 
на Земле. Оно играет важную роль 
и в прогнозировании состояния 
окружающей среды, и в рацио-

нальном природопользовании, и в обе-
спечении экологической безопасности.

Десять лет назад специальным рас-
поряжением Правительства РФ была 
утверждена Стратегия сохранения ред-
ких и находящихся под угрозой исчезно-
вения растений. Сегодня проходит уже 
третий этап программы (2021–2030 гг.), 
предполагающий оценку и мониторинг 
сохранения исчезающих растений.

В охране живой природы обязатель-
ным условием является инвентаризация 
флоры с выявлением растений Красной 
книги Воронежской области по таким 
критериям, как численность, встреча-
емость, экологическое состояние, ме-
ры охраны растений, занесённых в пе-
речень, утверждённый Постановлени-
ем правительства Воронежской области.

В Красной книге Воронежской обла-
сти числятся около 240 видов сосудистых 
растений (всего на территории региона 
встречается около 2 тысяч видов сосуди-
стых растений и более 200 видов мохо-
образных и свыше 200 видов лишайни-
ков – прим. ред.). Материалы тридцати-
летнего периода экспедиционных обсле-
дований региона позволили в 2018 году 
дополнить имеющиеся сведения новы-
ми местонахождениями и подтвердить 
наличие мест произрастания видов на 
территории области или ЦЧР. 

Например, одно местонахождение 
на территории Воронежской области 
и ЦЧР имеют: клоповник Мейера (най-
ден в 1988 году в урочище Волоконов-
ка Кантемировского района) и скаби-
оза исетская (обнаружена в 1995 году 
в том же районе).

Для сохранения биоразнообразия с ред-
кими элементами флоры важно органи-
зовывать новые охраняемые территории 
(сегодня таковых – 247). Для этого важно 
вести поиск природно-территориальных 
комплексов со слабонарушенным расти-
тельным покровом; исследовать клима-
тические изменения; учитывать негатив-
ные экологические последствия, исходя-
щие от перенесённых видов растений на 
новую для них территорию (удалённую 
от исходного ареала) в результате прямо-
го или косвенного воздействия человека. 

Необходимо также повышать ответ-
ственность воронежцев и организа-
ций-природопользователей за возник-
новение пожаров, подпитывать интерес 
к изу чению природы родного края, уде-
ляя особое внимание редким растениям.

Б

Ольга СЕМЁНОВА

red@communa.ru 

омиссия по культурному насле-
дию Воронежа единогласно реши-
ла присвоить наименования шести 
новым городским общественным 

пространствам и семи улицам. Часть из 
них получит имена известных воронежцев 
и будет отражать историю города и страны.

Например, сквер «Мирный» (улица Ге-
нерала Лизюкова, 4) получит имя извест-
ного воронежского поэта, прозаика, ки-
носценариста и создателя знаменитого 
котёнка с улицы Лизюкова Виталия Злот-
никова. А название «Мирный» перейдёт 
к другому скверу на улице Кропоткина, 
4. Сейчас тут обычная неблагоустроен-
ная площадка, но в ближайшие месяцы 
здесь оборудуют многофункциональную 
спортивную зону, детскую игровую пло-
щадку и зону выгула собак, появятся тро-
туары и газоны.

Сквер на улице Писарева (между дома-
ми 7а и 13а), рядом с которым проходит 
улица Иркутская, будет называться «Ир-
кутским». В Левобережном рай оне горо-
да по улице Баррикадная, 27, по явится 

Сквер Искусств. Название получит и об-
щественное пространство в центре ста-
рого Воронежа по адресу: 25 лет Октября, 
8а. Сквер здесь станет «Богоявленским» – 
по названию расположенного поблизо-
сти одноимённого храма.

По решению комиссии имя советско-
го командира, участника Гражданской 
и Великой Отечественной войн, коман-
дира Воронежского добровольческого 
полка Михаила Вайцеховского получит 
сквер по адресу: улица Коммунистиче-
ского полка, 5. Имя другого знаменито-
го полководца, Героя Советского Союза 
Маркиана Попова, получит сквер у дома 
№ 40 по улице Владимира Невского и до-
ма № 31 по 60-й армии.

Кроме того, в честь генерала Попо-
ва назовут и улицу в новом микрорай-
оне Железнодорожного района. Этот ми-
крорайон появится возле Сомовского 
лесничества в районе улицы Изыскате-
лей. Здесь на площади 115,3 га планиру-
ют масштабную жилую застройку мно-
гоэтажными домами, общее число жи-
телей должно составить около 23 тысяч 
человек. В новом микрорайоне появят-
ся 7 новых улиц. Кому они будут посвя-
щены, читайте в «Справке «Коммуны».

Задача со многими 
известными
ГОРОД • Шесть новых скверов 
и семь улиц появятся в Воронеже

Чьими именами назовут новые улицы Воронежа

Улица Генерала Попова

Маркиан Михайлович Попов 

(1904–1969) – полководец Великой Оте-

чественной войны. С 3 июля 1942 года 

командовал войсками 40-й армии 

Брянского фронта, в сентябре 1942 года 

армия участвовала в наступательной 

операции в районе Воронежа, обороня-

ла Чижовский плацдарм.

Улица Рекункова

Имя Рекункова будет присвоено улице 

в связи с празднованием в 2022 году 

300-летия российской прокуратуры. Со-

ветский и российский юрист Александр 

Михайлович Рекунков (1920–1996) 

возглавлял ведомство нашего региона 

с 1966 по 1971 год, а впоследствии за-

нял пост Генерального прокурора СССР.

Улица Писателя Задонского

Николай Алексеевич Задонский (на-

стоящая фамилия Коптев) (1900–1974). 

Литературный путь начинал как дра-

матург. В 30-е годы создавал пьесы, 

некоторые из которых ставились на 

сценах Москвы, Ленинграда, Воронежа. 

Всероссийскую известность принесли 

3адонскому историко-документальные 

хроники: «Мазепа», «Денис Давыдов», 

«Смутная пора» и другие.

Улица Писателя Гончарова

Юрий Даниилович Гончаров 

(1923–2013), прозаик, мемуарист, ла-

уреат Государственной премии РСФСР 

(1986), почётный гражданин города 

Воронежа (2011). Работал в редакциях 

газеты «Молодой коммунар» и журнала 

«Подъём», где были опубликованы 

многие его произведения.

Бульвар 

Архитектора Замятнина

Михаил Николаевич Замятнин 

(1877–1929) занимал должность главного 

архитектора Воронежа. Среди его работ: 

дом № 10 по ул. Плехановской, где сейчас 

расположена мэрия, здание глазной боль-

ницы (ул. Революции 1905 года, 22) и Дом 

с совой (ул. Алексеевского, 12).

Бульвар 

Зодчих

В Воронеже при-

живается традиция 

так называемого 

«кустового» наиме-

нования улиц, когда 

располагающиеся 

на одной террито-

рии объекты улич-

но-дорожной сети 

объединены одной 

темой. Поэтому 

вполне логично, что 

в непосредственной 

близости к улице 

Изыскателей по-

явились бульвар 

Зодчих и бульвары, 

увековечивающие 

имена известных 

архитекторов.

Бульвар 

Архитектора Руднева

Лев Владимирович Руднев (1885–1956) —  

один из ведущих практиков сталинской 

архитектуры. Самая известная его работа 

(совместно с группой архитекторов) – 

Ансамбль МГУ им. Ломоносова в Москве. 

После окончания Великой Отечественной 

войны Руднев принял активное участие 

в восстановлении разрушенных городов, 

включая Воронеж и Сталинград.

  СПРАВКА «КОММУНЫ»



ПОНЕДЕЛЬНИК 26.07 ВТОРНИК 27.07

СРЕДА 28.07 ЧЕТВЕРГ 29.07

5.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Волейбол. Россия–США. Мужчины 
12+
7.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Водное поло. Россия–Венгрия. Жен-
щины 12+
11.00 «Модный приговор» 6+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Фехтование. Сабля. Женщины. 
Рапира. Мужчины 12+
16.00, 1.35, 3.05 «Время покажет» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНОВ-
НОСТИ» 16+
23.35 «Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио» 12+
0.35 «Шерлок Холмс и доктор Ватсон. 
Вместе навсегда» 12+

4.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Плавание. Финалы 12+
6.30, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Жить здорово!» 16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Дзюдо 12+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Дзюдо. Плавание. 1/2 финала 
12+
15.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Плавание. 1/2 финала 12+
16.00, 1.35, 3.05 «Время покажет» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНОВ-
НОСТИ» 16+
23.35 «Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио» 12+
0.35 К 85-летию Мариса Лиепы 12+
3.15 «Мужское/Женское» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 3.00 Новости 16+
9.55 «Жить здорово!» 16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Дзюдо 12+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Спортивная гимнастика. 
Мужчины 12+
16.00, 1.35, 3.05 «Время покажет» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.45 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ-
НОВНОСТИ» 16+
23.35 «Дневник игр XXXII Олимпиа-
ды 2020 г. в Токио» 12+
0.35 «Князь Владимир–креститель 
Руси» 12+
3.15 «Мужское/Женское» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.10, 15.00, 3.00 Новости 16+

10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио. Волейбол. Россия–Китай. Жен-

щины 12+

12.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио. Гандбол. Россия–Венгрия. Жен-

щины. Фехтование. Рапира. Команды. 

Женщины 12+

15.15, 1.25, 3.05 «Время покажет» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.30 Сериал «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНОВ-

НОСТИ» 16+

23.35 «Дневник игр XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио» 12+

0.35 К 70-летию Натальи Белохвостико-

вой. «Все слова о любви» 12+

3.50 «Мужское/Женское» 16+

6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «Легенды мирового кино» 12+
7.30, 15.05, 22.05 «Восход цивилизации» 12+
8.20, 20.45 «Наука Шерлока Холмса» 12+
8.45, 21.15 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Хороводы северной Ижмы» 12+
10.45 «Полиглот» 12+
11.35 Спектакль «Варшавская мелодия» 12+
13.35 «Евгений Вахтангов. У меня нет слез – 
возьми мою сказку» 12+
14.15 «Лермонтовская сотня» 12+
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.10 «Цвет времени». Анри Матисс 12+
17.30 Academia. «Берестяные грамоты» 12+
18.20, 1.45 Знаменитые фортепианные кон-
церты 12+
19.00 «Библейский сюжет» 12+
19.45 «Наше кино. Чужие берега» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
23.00 «Двадцатый век. Потеря невинности» 
16+
23.50 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+

6.30 «Пешком...»  12+
7.00 «Легенды мирового кино» 12+
7.30, 15.05, 22.05 «Восход цивилизации» 12+
8.20, 20.45 «Наука Шерлока Холмса» 12+
8.45, 21.15 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Рязанские напевы» 12+
10.45 «Полиглот» 12+
11.35 Спектакль «Антоний и Клеопатра» 12+
13.55 «Ульянов про Ульянова» 12+
14.50 «Цвет времени». Николай Ге 12+
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.15 «Цвет времени». Эль Греко 12+
17.30 Academia. «Берестяные грамоты» 12+
18.15, 1.35 Знаменитые фортепианные кон-
церты 12+
19.00 «Библейский сюжет» 12+
19.45 «Наше кино. Чужие берега» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
23.00 «Двадцатый век. Потеря невинности» 
16+
23.50 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
0.55 «Оттепель» 12+

6.30 «Пешком...» 12+
7.00 «Легенды мирового кино» 12+
7.30, 15.05, 22.05 «Восход цивилизации» 12+
8.20, 20.45 «Наука Шерлока Холмса» 12+
8.45, 21.15 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+
9.30 «Другие Романовы» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «По дороге в Нижнюю Синячиху» 12+
10.45 «Полиглот» 12+
11.35 Спектакль «Дядя Ваня» 12+
14.10 «Острова». Римас Туминас 12+
14.50 «Цвет времени» 12+
16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
17.30 Academia 12+
18.15, 1.35 Знаменитые фортепианные кон-
церты 12+
19.00 «Библейский сюжет» 12+
19.45 «Наше кино. Чужие берега» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
23.00 «Двадцатый век. Потеря невинности» 
16+
23.50 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+
0.55 «Мир искусства Зинаиды Серебряко-
вой» 12+

6.30 «Пешком...» 12+

7.00 «Легенды мирового кино». Татьяна Са-

мойлова 12+

7.30, 15.05, 22.05 «Восход цивилизации» 12+

8.20, 20.45 «Наука Шерлока Холмса» 12+

8.45, 21.15 Сериал «БАЯЗЕТ» 12+

9.30 «Другие Романовы» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 

16+

10.15 «Моя любовь–Россия!» 12+

10.45 «Полиглот» 12+

11.35 Спектакль «Дядюшкин сон» 12+

14.30, 2.25 «Шри-Ланка. Маунт Лавиния» 12+

16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+

17.30 Academia 12+

18.15, 1.40 Знаменитые фортепианные кон-

церты 12+

19.00 «Библейский сюжет»12+

19.45 «Наше кино. Чужие берега» 12+

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+

23.00 «Двадцатый век. Потеря невинности» 

16+

23.50 Сериал «ШАХЕРЕЗАДА» 12+

1.00 «Гелий Коржев. Возвращение» 12+

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 
16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
2.20 Х/ф «ФАВОРИТКА» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «РОБИН ГУД: НАЧАЛО» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ТЕРМИНАТОР» 16+
2.25 Х/ф «ОСОБЬ: ПРОБУЖДЕНИЕ» 
18+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+

9.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки человечества» 

16+

14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.30 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+

20.00 Х/ф «ЛЕОН» 16+

22.35 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Х/ф «28 ДНЕЙ СПУСТЯ» 18+

5.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+

9.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки человечества» 

16+

14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+

15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.15 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+

20.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Х/ф «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ» 18+

4.40 «Военная тайна» 16+

5.20 «Утро России» 12+
*5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 21.05 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
8.00 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Баскетбол. 3х3. Женщины. Рос-
сия–Румыния. Мужчины. Россия–Япо-
ния. Пляжный волейбол. Мужчины. Рос-
сия–Австралия 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
11.30, 18.40 «60 минут» 12+
12.50 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Спортивная гимнастика. Муж-
чины. Команды. Плавание. Предвари-
тельные, 1/2 финала 12+
15.55 Сериал «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.20 Сериал «ВЕДЬМА» 12+
0.40 Сериал «ДОКТОР АННА» 12+
2.45 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Волейбол. Женщины. Россия–
Аргентина 12+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

8.35, 21.05 «Местное время». «Вести-

Воронеж» 16+

9.00 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Синхронные прыжки в воду. 

Женщины 12+

10.00 «О самом главном» 12+

11.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+

11.30, 18.40 «60 минут» 12+

12.30 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Фехтование. Шпага. Коман-

ды. Женщины. Тхэквондо 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+

21.20 Сериал «ВЕДЬМА» 12+

0.40 Сериал «ДОКТОР АННА» 12+

2.45 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

4.30 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Плавание. Финалы 12+

6.35 «Утро России» 12+

*6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 14.30, 21.05 

«Местное время». «Вести-Воронеж» 16+

9.00 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Синхронные прыжки в воду. 3 м 

трамплин. Мужчины 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+

11.30 «Судьба человека» 12+

12.40, 18.40 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 12+

16.00 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Пляжный волейбол. Мужчины. 

Россия–Норвегия 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

16+

21.20 Сериал «ВЕДЬМА» 12+

0.40 Сериал «ДОКТОР АННА» 12+

2.45 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

21.05 «Местное время». «Вести-Воро-

неж» 16+

8.30 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Стрельба стендовая. Трап. Жен-

щины. Стрельба стендовая. Трап. Муж-

чины 12+

10.15, 17.00, 20.00 «Вести» 16+

11.00 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Дзюдо. Спортивная гимнасти-

ка. Женщины. Абсолютное первенство 

12+

15.55 Сериал «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 12+

17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

16+

18.40 «60 минут» 12+

21.20 Сериал «ВЕДЬМА» 12+

0.40 Сериал «ДОКТОР АННА» 12+

2.45 XXXII летние Олимпийские игры 

в Токио. Академическая гребля 12+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
10.00 «Две жизни Майи Булгаковой» 
12+
10.55 «Большое кино» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.55 Сериал «ТРИ В ОДНОМ» 12+
16.55 «Битва за наследство» 12+
18.10 Сериал «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-
ЛАНТ» 12+
22.35 «Истории спасения» 16+
23.05, 1.05 «Знак качества» 16+
0.00 «Петровка, 38» 16+
0.20 «Женщины Николая Караченцо-
ва» 16+
1.45 «Сталин в Царицыне, или Крова-
вый хаос» 12+
2.25 «Осторожно, мошенники!» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 
12+
10.40 «И.Бортник. Я не Промокашка!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.55 Сериал «ТРИ В ОДНОМ-2» 
12+
16.55 «Актерские драмы» 12+
18.10 Сериал «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-
ЛАНТ-2» 12+
22.35 «Вся правда» 16+
23.05 «Одинокие звезды» 16+
0.00 «Петровка, 38» 16+
0.20 «Последняя любовь Владимира Вы-
соцкого» 12+
1.05 «Тиран, насильник, муж» 16+
1.45 «Белый и красный террор, или Судь-
ба Феликса Дзержинского» 12+
2.25 «Осторожно, мошенники!» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «КРУГ» 12+
10.35 «Наталия Белохвостикова. Моя 
тайна останется со мной» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 3.00 Сериал «ТРИ В ОДНОМ-3» 
12+
16.55 «Волчий билет для звезды» 12+
18.10 Сериал «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-
ЛАНТ-3» 12+
22.35 «Обложка. Звезды в «психушке» 
16+
23.10 «90-е. Уроки пластики» 16+
0.00 «Петровка, 38» 16+
0.20 «Хроники московского быта» 12+
1.05 «Прощание. А.Барыкин» 16+
1.50 «Большой войсковой круг, или Ата-
ман Каледин на Дону...» 12+
2.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 12+
9.50 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Максим 
Дрозд» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.00, 2.55 Сериал «ТРИ В ОДНОМ-4» 
12+
16.55 «Жизнь без любимого» 12+
18.10 Сериал «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ МА-
СТИ» 12+
22.35 «10 самых… Странные увлечения 
звездных деток» 16+
23.05 «Звезда с гонором» 12+
0.00 «Петровка, 38» 16+
0.20 «Дикие деньги. Убить банкира» 16+
1.10 «Ну и ню! Эротика по-советски» 12+
1.50 «Жизнь при белых, или Нереши-
тельность Антона Деникина» 12+

2.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 

2.00 Новости 16+
8.05 «Все на «Матч!» 12+
8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+
12.40 «Специальный репортаж» 12+
13.05 «Все на «Матч!» 12+
13.30 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
15.35 «Все на «Матч!» 12+
16.00 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
18.05 «Все на «Матч!» 12+
18.55 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+ 

22.00 «Все на «Матч!» 12+
23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 

2.00 Новости 16+
8.05 «Все на «Матч!» 12+
8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+
12.40 «Специальный репортаж» 12+
13.05 «Все на «Матч!» 12+
13.30 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
15.35 «Все на «Матч!» 12+
16.00 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
18.05 «Все на «Матч!» 12+
18.55 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+ 

22.00 «Все на «Матч!» 12+
23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 

2.00 Новости 16+
8.05 «Все на «Матч!» 12+
8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+
12.40 «Специальный репортаж» 12+
13.05 «Все на «Матч!» 12+
13.30 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
15.35 «Все на «Матч!» 12+
16.00 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
18.05 «Все на «Матч!» 12+
18.55 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+ 

22.00 «Все на «Матч!» 12+
23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 

2.00 Новости 16+
8.05 «Все на «Матч!» 12+
8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+
12.40 «Специальный репортаж» 12+
13.05 «Все на «Матч!» 12+
13.30 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
15.35 «Все на «Матч!» 12+
16.00 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
18.05 «Все на «Матч!» 12+
18.55 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+ 

22.00 «Все на «Матч!» 12+
23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.40 «Сегодня» 16+

8.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

11.20 Сериал «КРАСНАЯ ЗОНА» 

12+

13.20 «Чрезвычайное происше-

ствие» 12+

13.50, 16.20, 19.40 Сериал «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

23.00 Сериал «ВНУТРЕННЕЕ РАС-

СЛЕДОВАНИЕ» 16+

2.40 Сериал «АДВОКАТ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.40 «Сегодня» 16+

8.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

11.20 Сериал «КРАСНАЯ ЗОНА» 

12+

13.20 «Чрезвычайное происше-

ствие» 12+

13.50, 16.20, 19.40 Сериал «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

23.00 Сериал «ВНУТРЕННЕЕ РАС-

СЛЕДОВАНИЕ» 16+

2.35 Сериал «АДВОКАТ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.40 «Сегодня» 16+

8.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

11.20 Сериал «КРАСНАЯ ЗОНА» 

12+

13.20 «Чрезвычайное происше-

ствие» 12+

13.50, 16.20, 19.40 Сериал «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

23.00 Сериал «ВНУТРЕННЕЕ РАС-

СЛЕДОВАНИЕ» 16+

2.40 Сериал «АДВОКАТ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

22.40 «Сегодня» 16+

8.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

10.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+

11.20 Сериал «КРАСНАЯ ЗОНА» 

12+

13.20 «Чрезвычайное происше-

ствие» 12+

13.50, 16.20, 19.40 Сериал «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

23.00 Сериал «ВНУТРЕННЕЕ РАС-

СЛЕДОВАНИЕ» 16+

2.30 Сериал «АДВОКАТ» 16+

6.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА». 12+

9.00 Новости дня 16+

9.20 «Оружие Победы» 6+

13.00 Новости дня 16+

9.35, 13.15, 2.25 Сериал «СЛЕДО-

ВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 16+

18.00 Новости дня 16+

18.20 «Сделано в СССР» 6+

18.50 «Ограниченный суверени-

тет» 12+

19.35 «Загадки века» 12+

21.15 Новости дня 16+

21.25 «Открытый эфир» 12+

22.45 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

12+

1.35 «1941-й. Накануне» 12+

5.30 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТА-
СОВ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 
16+
9.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТА-
СОВ» 16+
13.00 Новости дня 16+
13.15 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-
ТАСОВ» 16+
18.00 Новости дня 16+
18.20 «Сделано в СССР» 6+
18.50 «Ограниченный суверенитет» 
12+
19.35 «Улика из прошлого» 16+
21.15 Новости дня 16+
21.25 «Открытый эфир» 12+
22.45 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» 12+
2.15 «Последняя миссия «Охотника» 
12+
3.05 «Хроника Победы» 12+
3.30 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТА-

СОВ» 16+

5.05, 9.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
11.00, 13.15 Сериал «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
18.20 «Сделано в СССР» 6+
18.50 «Ограниченный суверени-
тет» 12+
19.35 «Секретные материалы» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
22.45 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ» 16+
0.25 «Последний бой Николая Куз-
нецова» 12+
1.20 Сериал «ИЗ ПЛАМЯ И СВЕ-
ТА...» 16+
4.55 «Маресьев» 12+
5.45 «Оружие Победы» 6+

6.00 «Легенды госбезопасности» 

16+

6.50, 9.20 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» 

12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня 16+

11.00, 13.15 Сериал «ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ» 16+

18.20 «Сделано в СССР» 6+

18.50 «Ограниченный суверени-

тет» 12+

19.35 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

22.45 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» 12+

0.25 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН» 12+

1.55 Х/ф «КОНТРАБАНДА» 12+

3.20 Х/ф «АТТРАКЦИОН» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 16.15 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
11.45, 21.45 «Мастера» 12+
12.00 «Здоровая среда» 12+
13.00 «Просто жизнь» 12+
13.30 «Точка.ру» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.15 «Здоровый интерес» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Мастер-класс» 12+
15.45 «Собрание сочинений» 12+
17.00 «Компас потребителя» 12+
17.15, 3.30 «Заметные люди» 12+
18.00 «Территория успеха» 12+
18.30 «Народные деньги» 12+
18.45, 22.00 «Полицейский вестник» 12+
19.00, 21.00, 2.00 «Окрестности» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
19.45, 22.15, 2.45 «Область спорта» 12+
20.00, 1.00 «Такие разные» 12+
22.30 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ» 16+
0.30 «Достояние республик» 12+
3.00 «Адрес истории» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 16.15 Сериал «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 
16+
11.45 «Просто жизнь» 12+
12.00, 18.00 «Такие разные» 12+
13.00, 20.45, 1.00 «Полицейский вестник» 
12+
13.15, 17.00 «Область спорта» 12+
13.30, 3.45 «Открытая наука» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.15 «Комментарий» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Мастер-класс» 12+
17.15, 1.15 «Заметные люди» 12+
19.00, 21.00, 2.00 «Окрестности» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
19.45, 21.45, 2.45 «Специальный репор-
таж» 12+
20.00, 22.00, 3.00 «Документальное кино» 
12+
22.45 Х/ф «ХАРМС» 16+
0.30 «Достояние республик» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 16.15 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
11.45, 22.30 «Мастера» 12+
12.00, 18.45 «Специальный репортаж» 
12+
12.15, 18.00 «Документальное кино» 12+
13.00 «Адрес истории» 12+
13.30, 3.45 «Открытая наука» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.15, 1.00 «Полицейский вестник» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Мастер-класс» 12+
15.45 «Область спорта» 12+
17.00 «Просто жизнь» 12+
17.15, 1.15 «Заметные люди» 12+
19.00, 21.00, 2.00 «Окрестности» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
19.45, 21.45 «Воронежские спасатели» 
12+
20.00, 22.00, 3.15 «Формула здоровья» 12+
20.30, 2.45 «Легенды спорта» 12+
22.45 Х/ф «ПРОСТО ВМЕСТЕ» 16+
0.30 «Достояние республик» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00, 16.15 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
11.45 «Просто жизнь» 12+
12.00, 18.00 «Формула здоровья» 12+
12.30, 18.30 «Легенды спорта» 12+
13.00, 15.45 «Воронежские спасатели» 
12+
13.15 «Мастера» 12+
13.30, 3.45 «Открытая наука» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.15 «Область спорта» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Мастер-класс» 12+
17.00 «Полицейский вестник» 12+
17.15, 1.15 «Заметные люди» 12+
19.00, 21.00, 2.00 «Окрестности» 12+
19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+
19.45, 20.45, 3.15 «Главный националь-
ный» 12+
20.00, 21.45, 1.00 «Современники» 12+
20.15, 22.15, 2.45 «Up&Down» 12+
22.00, 3.30 «Специальный репортаж» 12+
22.45 Х/ф «НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ» 16+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.40 «Великая наука России» 12+
7.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 12+
8.30, 15.10 «Календарь» 12+
9.25, 16.10 «Среда обитания» 12+
9.50, 10.05, 21.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 
16+
11.30, 16.30, 4.30 «Врачи» 12+
12.05, 13.10, 19.15, 1.30 «ОТРажение» 
12+
*17.00 «Здоровая среда» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.15 «Территория успеха» 12+
*18.45 «Здоровый интерес» 12+
22.35 «Моя история» 12+
23.15 «Вспомнить все» 12+
23.45 «Вредный мир» 16+
0.15, 4.00 «Домашние животные» 12+
0.45 «Прав! Да?» 12+
3.05 «Активная среда» 12+
3.35 «Легенды Крыма» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.40 «Великая наука России» 12+
6.55 Сериал «ДОКТОР МАРТИН» 12+
8.30, 15.10 «Календарь» 12+
9.25, 16.10 «Среда обитания» 12+
9.50, 10.05, 21.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 
16+
11.30, 16.30, 4.30 «Врачи» 12+
12.05, 13.10, 19.15, 1.30 «ОТРажение» 
12+
*17.00 «Такие разные» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Окрестности» 12+
*18.45 «Собрание сочинений» 12+
22.35 «Моя история» 12+
23.15, 3.05 «Вспомнить все» 12+
23.45 «Вредный мир» 16+
0.15, 4.00 «Домашние животные» 12+
0.45 «Прав! Да?» 12+
3.35 «Легенды Крыма» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.40 «Великая наука России» 12+
6.55 Сериал «ДОКТОР МАРТИН» 12+
8.30, 15.10 «Календарь» 12+
9.25, 16.10 «Среда обитания» 12+
9.45, 10.05, 21.00 Сериал «ДУРНАЯ 
КРОВЬ» 16+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 
16+
11.30, 16.30, 4.30 «Врачи» 12+
12.05, 13.10, 19.15, 1.30 «ОТРажение» 12+
*17.00 «Открытая наука» 12+
*17.30 «Народные деньги» 12+
*17.45 «Специальный репортаж» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Окрестности» 12+
*18.45 «Просто жизнь» 12+
22.40 «Моя история» 12+
23.25 «Вспомнить все» 12+
23.50 «Вредный мир» 16+
0.15, 4.00 «Домашние животные» 12+
0.45 «Прав! Да?» 12+
3.05 «Фигура речи» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.40 «Великая наука России» 12+
6.55 Сериал «ДОКТОР МАРТИН» 12+
8.30, 15.10 «Календарь» 12+
9.25 «Среда обитания» 12+
9.45, 10.05, 21.00 Сериал «ДУРНАЯ 
КРОВЬ» 16+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 
16+
11.30, 4.30 «Врачи» 12+
12.05, 13.10, 19.15, 1.30 «ОТРажение» 12+
16.05 «Говорит и показывает Москва» 12+
*17.00 «Формула здоровья» 12+
*17.30 «Адрес истории» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Окрестности» 12+
*18.45 «Воронежские спасатели» 12+
22.45 «13 мгновений Анатолия Лысенко» 
12+
23.15 «Вспомнить все» 12+
23.45 «Вредный мир» 16+
0.15, 4.00 «Домашние животные» 12+
0.45 «Прав! Да?» 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.10, 3.50 Х/ф «ПРЕКРАСНЫЙ «ПРИНЦ» 

12+

8.00 Сериал «ПАПА В ДЕКРЕТЕ» 16+

8.20 «Шоу «Уральских пельменей» 16+

8.30 Мультфильм «ЛЕСНАЯ БРАТВА» 

12+

10.10 Х/ф «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТ-

ВА» 12+

12.25 Мультфильм «ТАЧКИ-3» 6+

14.25 Х/ф «Я–ЛЕГЕНДА» 16+

16.25 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГОРО-

ДОВ» 16+

19.00 «Сториз» 16+

20.00 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА» 

16+

22.20 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+

0.40 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+

2.35 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ» 18+

5.20 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+
6.10 «Фиксики» 12+
6.30 «Охотники на троллей» 6+
6.50 «Драконы и всадники Олуха» 6+
7.15 «Приключения Вуди и его дру-
зей» 12+
8.00, 19.00 «Сториз» 16+
9.00 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
10.00 «Уральские пельмени» 16+
10.05 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 
16+
12.15 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
14.40 Сериал «КУХНЯ» 12+
20.00 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА» 
16+
22.05 Х/ф «2 СТВОЛА» 16+
0.20 Х/ф «СПЛИТ» 16+
2.30 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.00 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.10 «Фиксики» 12+

6.30 «Охотники на троллей» 6+

6.50 «Драконы и всадники Олуха» 

6+

7.15 «Приключения Вуди и его дру-

зей» 12+

8.00, 19.00 «Сториз» 16+

9.00 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

10.00 Х/ф «2 СТВОЛА» 16+

12.05 Сериал «КУХНЯ» 12+

20.00 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ БОРНА» 

16+

22.15 Х/ф «ТОЧКА ОБСТРЕЛА» 16+

0.00 Х/ф «НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ» 16+

2.00 Х/ф «ДНЕВНИК ПАМЯТИ» 16+

3.55 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА» 12+

5.30 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.10 «Фиксики» 12+

6.30 «Охотники на троллей» 6+

6.50 «Драконы и всадники Олуха» 

6+

7.15 «Приключения Вуди и его дру-

зей» 12+

8.00, 19.00 «Сториз» 16+

9.00 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

10.00 «Уральские пельмени» 16+

10.05 Х/ф «ТОЧКА ОБСТРЕЛА» 16+

11.55 Сериал «КУХНЯ» 12+

20.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 16+

22.40 Х/ф «СОЛТ» 16+

0.40 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+

2.35 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА» 12+

4.10 «6 кадров» 16+

5.00 Мультфильмы 12+

5.00, 13.20, 23.20, 3.50 «Орел и реш-
ка» 16+
7.25 Сериал «ИП ПИРОГОВА» 16+
8.55 Сериал «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 
МЕЛИ» 16+
10.00 «Пацанки-5» 16+
12.15 «Мои первые каникулы» 16+
14.25 «Мир наизнанку» 16+
0.20 «Пятница News» 16+
0.55 «Популярна и влюблена» 16+
3.00 «Путевочка» 16+

5.00, 4.00 «Орел и решка» 16+

7.30 Сериал «ИП ПИРОГОВА» 16+

8.00 Сериал «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ» 16+

10.00 «Пацанки-5» 16+

12.05 «Кондитер» 16+

0.30 «Пятница News» 16+

1.00 «Популярна и влюблена» 16+

3.05 «Путевочка» 16+

5.00, 3.40 «Орел и решка» 16+

7.35 Сериал «ИП ПИРОГОВА» 16+

8.05 Сериал «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ» 16+

10.05 «Пацанки-5» 16+

12.30, 20.00 «На ножах» 16+

19.00 «Белый китель» 16+

0.05 «Пятница News» 16+

0.40 «Популярна и влюблена» 16+

2.45 «Путевочка» 16+

5.00, 3.45 «Орел и решка» 16+

7.35 Сериал «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ» 16+

10.10 «Пацанки-5» 16+

12.25, 15.50, 20.05 «На ножах» 16+

14.35 «Битва сватов» 16+

0.15 «Пятница News» 16+

0.45 «Популярна и влюблена» 16+

2.10 «ЖаннаПомоги» 16+

2.50 «Путевочка» 16+

6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
12.25, 15.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 16+
20.20 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+
1.00 Х/ф «ОСОБЬ-2» 16+
2.30 Сериал «КАСЛ» 12+
4.45 «Тайные знаки» 16+

6.00 Мультфильмы 12+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.25, 15.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

14.40 «Мистические истории» 16+

18.30 Сериал «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 16+

20.20 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 16+

23.00 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО» 12+

1.30 Х/ф «ОСОБЬ-3» 16+

3.15 Сериал «СТАРЕЦ» 16+

5.30 «Охотники за привидениями» 16+

6.00 Мультфильмы 12+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.25, 15.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

14.40 «Мистические истории» 16+

18.30 Сериал «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 16+

20.20 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 16+

23.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-

НЫЕ» 16+

1.15 Сериал «ЧАСЫ ЛЮБВИ» 16+

4.30 «Тайные знаки» 16+

5.30 «Охотники за привидениями» 16+

6.00 Мультфильмы 12+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.25, 15.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

14.40 «Врачи» 16+

18.30 Сериал «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 16+

20.20 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 16+

23.00 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛИ ПРИЗРАКИ» 16+

1.15 «Дневник экстрасенса» 16+

5.15 «Тайные знаки» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.35, 1.20 «Реальная мистика» 6+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.10 «Давай разведемся!» 16+
10.15 «Тест на отцовство» 16+
12.25, 3.10 «Понять. Простить» 6+
13.30, 2.20 «Порча» 6+
14.00, 2.45 «Знахарка» 6+
14.35 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ» 16+
19.00 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ» 16+
23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.50, 1.15 «Реальная мистика» 6+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
10.35 «Тест на отцовство» 16+
12.45, 3.10 «Понять. Простить» 6+
13.55, 2.20 «Порча» 6+
14.25, 2.45 «Знахарка» 6+
15.00 «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.00 «СКОЛЬКО ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ» 16+
23.15 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 16+

6.30 «6 кадров» 16+

6.35, 1.05 «Реальная мистика» 6+

7.35 «По делам несовершеннолетних» 

16+

9.10 «Давай разведемся!» 16+

10.15, 3.50 «Тест на отцовство» 16+

12.25, 3.00 «Понять. Простить» 6+

13.30, 2.05 «Порча» 6+

14.00, 2.35 «Знахарка» 6+

14.35 Сериал «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ» 16+

19.00 Сериал «ЖИВАЯ ВОДА» 16+

23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.35, 1.05 «Реальная мистика» 6+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.15 «Давай разведемся!» 16+
10.20, 3.55 «Тест на отцовство» 16+
12.30, 3.05 «Понять. Простить» 6+
13.35, 2.10 «Порча» 6+
14.05, 2.40 «Знахарка» 6+
14.40 Сериал «СКОЛЬКО ЖИВЕТ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
19.00 Сериал «БУДЬ ЧТО БУДЕТ» 16+
23.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-4» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 «Известия» 
16+
5.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4» 16+
9.25, 13.25 Сериал «БРАТ ЗА БРАТА-2» 16+
17.45 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 
16+
19.40, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
23.10 Сериал «СВОИ-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15, 2.50, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
1.55 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 «Известия» 
16+
5.35, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТ ЗА БРА-
ТА-2» 16+
13.40 Сериал «БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
17.45 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 
16+
19.40, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
23.10 Сериал «СВОИ-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
1.15, 2.50, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
1.55 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «Известия» 

16+

5.35, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТ ЗА БРА-

ТА-3» 16+

17.45 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

16+

19.40, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+

23.10 Сериал «СВОИ-2» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

1.15, 2.50, 3.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+

2.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 «Известия» 

16+

5.30, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТ ЗА БРА-

ТА-3» 16+

17.45 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

16+

19.40, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+

23.10 Сериал «СВОИ-2» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

1.15, 2.50, 3.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+

2.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 18.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+

15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+

20.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00 «Где логика?» 16+

23.00 Сериал «Я НЕ ШУЧУ» 18+

23.35 «Женский стендап» 16+

0.00 «Такое кино!» 16+

0.30 «Импровизация» 16+

3.10 «Comedy Баттл» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 18.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+

15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+

20.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00, 0.00 «Импровизация» 16+

23.00 Сериал «Я НЕ ШУЧУ» 18+

23.35 «Женский стендап» 16+

2.45 «Comedy Баттл» 16+

3.35 «Открытый микрофон» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 18.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+

15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+

20.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00 «Двое на миллион» 16+

23.00 Сериал «Я НЕ ШУЧУ» 18+

23.40 «Женский стендап» 16+

0.00 «Импровизация» 16+

2.45 «Comedy Баттл» 16+

3.35 «Открытый микрофон» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00 «Перезагрузка» 16+

8.30, 18.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+

15.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+

20.00 Сериал «ОЛЬГА» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00 Шоу «Студия «Союз» 16+

23.00 Сериал «Я НЕ ШУЧУ» 18+

23.40 «Женский стендап» 16+

0.00 «Импровизация» 16+

2.45 «Comedy Баттл» 16+

3.35 «Открытый микрофон» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ОТР

ОТР

ОТР

ОТР

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ К

СТС

СТС

СТС

СТС

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 16+ – просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ – просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1ГУБЕРНИЯ ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯГУБЕРНИЯ

Телепрограмма с 26 июля по 1 августа 10№29 (27055), 21 июля 2021 г.ПЛЮС ТВ 



Три принципа 

здорового загара

Так что же, совсем не 
загорать? Нет, почему же, 
просто всё нужно делать 
в меру.

Старайтесь загорать 
под косыми солнеч-
ными лучами. Луч-

шее время для солнечных 
ванн –период с 8 до 10 утра 
и с 17 до 19 часов вечера.

Опаснее всего нахо-
диться под солнцем 
с 10 до 17 часов, когда 

прямые лучи солнца наи-
более агрессивны.

Если нет возможности 
уйти в тень во время 
солнцепёка, надо нане-

сти средство с SPF-защитой. 
Чем светлее кожа, старше 
возраст, тем выше должен 
быть фактор защиты (SPF 
30, 50). Если крема под ру-
кой нет, можно обойтись 
шляпой с широкими поля-
ми, футболкой с длинными 
рукавами и солнцезащитны-
ми очками.

Телепрограмма с 26 июля по 1 августа 11ПЛЮС ТВ 

ПЯТНИЦА 30.07 СУББОТА 31.07

ВОСКРЕСЕНЬЕ 1.08

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00 Новости 16+
10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Водное поло. Россия–США. 
Женщины 12+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Фехтование. Шпага. Команды. 
Мужчины. Плавание. 1/2 финала. По 
окончании – Новости 16+
15.45 «Время покажет» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Олег Газманов. 70 лет» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Юбилейный вечер Олега Газмано-
ва 12+
23.05 «Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио» 12+
0.45 «Виталий Смирнов. Властелин ко-
лец» 12+
1.35 «Наедине со всеми» 16+
2.20 «Модный приговор» 6+
3.10 «Давай поженимся!» 16+

4.25 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Плавание. Финалы. Прыжки на ба-
туте. Мужчины 12+
9.15 Новости 16+
9.45 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Пляжный волейбол. Россия–Чехия. 
Мужчины. Дзюдо. Плавание. Финалы 
12+
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.25 «Игорь Кириллов. Как молоды мы 
были...» 12+
19.20, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио» 12+
0.40 «Суровое море России» 12+
1.30 «Наедине со всеми» 16+
2.15 «Модный приговор» 6+
3.05 «Давай поженимся!» 16+
3.45 «Мужское/Женское» 16+
5.10 «Россия от края до края» 12+

5.40, 6.10 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36–80» 12+
6.00 Новости 16+
7.05 «Играй, гармонь любимая!» 12+
7.50 «Часовой» 12+
8.20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Волейбол. Россия–Тунис. Мужчи-
ны. Спортивная гимнастика. Финалы 12+
14.00 К 95-летию Инны Макаровой. 
«Судьба человека» 12+
15.05 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 6+
17.05 Фестиваль «Белые ночи Санкт-
Петербурга» 12+
19.05 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Dance Революция» 12+
0.05 «Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио» 12+
1.05 «Суровое море России» 12+
1.55 «Наедине со всеми» 16+
2.40 «Модный приговор» 6+
3.30 «Давай поженимся!» 16+
4.10 «Мужское/Женское» 16+

6.30 «Пешком...» 12+

7.00 «Легенды мирового кино» 12+

7.30 «Снежный человек профессора Порш-

нева» 12+

8.10 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ» 12+

9.20 «Возвращение» 12+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 

16+

10.15 Х/ф «ЛЕТЧИКИ» 12+

11.35 Спектакль «Пристань» 12+

14.50 «Цвет времени». Карандаш 12+

15.05 «Галина Коновалова. Иллюзия прошло-

го» 12+

16.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+

17.50, 1.35 Знаменитые фортепианные кон-

церты 12+

18.45 «Звезды белых ночей» 12+

19.45 «Смехоностальгия» 12+

20.15 Искатели. «Дело об ошевенских гра-

бителях» 12+

21.05 Творческий вечер Юрия Стоянова 12+

22.10 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЫ ХУДОЖНИКА»

12+

0.00 Х/ф «КОЛЛЕКЦИОНЕРКА» 12+

6.30 «Святыни христианского мира». Ту-
ринская Плащаница 12+
7.05, 2.35 Мультфильмы 12+
7.40 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЙ МАЛЬЧИК» 12+
9.05 «Обыкновенный концерт» 12+
9.35 Х/ф «ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ» 12+
11.50 «Любовь Соколова. Своя тема» 12+
12.30 «Большие и маленькие» 12+
14.20, 23.45 «Книга джунглей. Медведь 
Балу» 12+
15.15 «Линия жизни». К 95-летию со дня 
рождения Инны Макаровой 12+
16.05 Концерт «За столом семи морей» 
12+
17.30 «Предки наших предков» 12+
18.10 «Даты, определившие ход истории» 
12+
18.45 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+
20.15 «Леонардо. Пять веков спустя» 12+
21.45 Х/ф «ЖИЗНЬ» 12+
0.40 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ» 12+
1.50 «Искатели». «Трагедия в стиле ба-
рокко» 12+

6.30, 2.25 Мультфильмы 12+

7.35 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ» 12+

9.50 «Обыкновенный концерт» 12+

10.20 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+

11.50 «Цирки мира». «Конный цирк» 12+

12.20 «Великие мистификации» 12+

12.50 «Нестоличные театры». Красноярский 

театр оперы и балета 12+

13.35, 23.40 «Дикая природа Уругвая» 12+

14.30 Х/ф «ЛИБРЕТТО» 12+

14.45 «Коллекция» 12+

15.15 Голливуд Страны Советов. «Звезда 

Веры Марецкой» 12+

15.30, 0.35 Х/ф «СВАДЬБА» 12+

16.35 «Предки наших предков» 12+

17.20 «Романтика романса» 12+

18.20 «Линия жизни» 12+

19.15 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 12+

21.40 К 80-летию Риккардо Мути. «Энигма» 

12+

23.00 «Гюстав Курбе. Возмутитель спокой-

ствия» 18+

1.40 «Искатели». «Загадка смерти Стефана 

Батория» 12+

5.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.40 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
20.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» 16+
21.55 Х/ф «ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ» 16+
23.55 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ»

16+
1.55 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2»

16+

5.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+

6.45 Х/ф «ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ» 16+

8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+

9.05 «Минтранс» 16+

10.05 «Самая полезная программа» 

16+

11.15 «Военная тайна» 16+

13.15 «Совбез» 16+

14.20 «Выпил–в тюрьму?» 16+

15.20 «Засекреченные списки» 16+

17.30 Х/ф «АРМАГЕДДОН» 12+

20.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ» 16+

22.20 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2. ПОВТОР-

НЫЙ УДАР» 16+

0.20 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ЧУДОВИЩ» 16+

2.10 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-4. ЛЕГЕНДА 

НАЧИНАЕТСЯ» 16+

3.35 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5. КРОВНОЕ 

РОДСТВО» 16+

5.00 «Тайны Чапман» 16+

8.10 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ» 16+

10.00 Х/ф «ОСТРОВ» 12+

12.35 Х/ф «АРМАГЕДДОН». Тень ги-

гантского астероида легла на Зем-

лю. До рокового столкновения оста-

ются считанные дни. Наступает Ар-

магеддон, трагический финал миро-

вой истории. Чтобы предотвратить 

катастрофу, необходимо чудо – или 

совместные усилия лучших из луч-

ших вместе с технологической мо-

щью всего созданного человеком. 

Сможет ли горстка людей противо-

стоять вселенской стихии? 12+

15.30 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 

16+

0.05 Сериал «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА» 18+

3.15 «Военная тайна» 16+

5.00, 6.00 «Утро России» 12+
*5.07, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

14.20, 21.05 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
5.30 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Регби. Женщины. Россия–Но-
вая Зеландия 12+
8.50 XXXII летние Олимпийские игры в То-
кио. Прыжки на батуте. Женщины.  Син-
хронные прыжки в воду. Женщины 12+
11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.45 Сериал «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 12+
15.45 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Волейбол. Мужчины. Россия–
Франция 12+
17.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.20 Сериал «ВЕДЬМА» 12+
1.40 Сериал «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ ЗА ВСЕ» 
12+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+

7.30 XXXII летние Олимпийские 

игры в Токио. Стрельба стендовая. 

Трап. Смешанные команды. Ганд-

бол. Женщины. Россия–Франция. 

Стрельба. Женщины 12+

11.00, 20.00 «Вести» 16+

11.25 «Пятеро на одного» 6+

12.10 «Сто к одному» 6+

13.00 XXXII летние Олимпийские 

игры в Токио. Легкая атлетика 12+

16.00 Х/ф «НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ»

12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Сериал «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ» 

12+

1.10 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» 16+

4.30 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Плавание. Финалы. Борьба. Ква-
лификация 12+
7.00 «Доктор Мясников» 12+
*8.00 «Местное время». «Воскресенье» 
12+
8.35 «Устами младенца» 6+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 «Большая переделка» 12+
12.00, 20.00 «Вести» 16+
12.15 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Борьба. Полуфинал. Фехтова-
ние. Рапира. Команды. Мужчины 12+
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
16.05 Сериал «РАДИ ТВОЕГО СЧАСТЬЯ» 
12+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
1.00 Х/ф «ДАМА ПИК» 16+
3.00 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Легкая атлетика 12+

6.00 «Настроение» 12+
8.15 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Ирина Ви-
нер-Усманова» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ»
12+
16.55 Д/ф «Вторая семья: жизнь на 
разрыв» 12+
18.15 Сериал «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» 16+
20.25 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
22.20 «Вот такое наше лето» 12+
23.55 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ… 
ГОНЦА?» 12+
1.45 Х/ф «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ»
12+
3.25 «Петровка, 38» 16+
3.40 Х/ф «КРУГ» 12+

6.00 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА»
12+
7.40 «Православная энциклопедия» 
6+
8.10 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 12+
9.40 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕ-
КОМЕНДУЕТСЯ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
13.50, 14.45 Сериал «КАССИРШИ» 12+
18.00 Сериал «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 12+
22.15 «90-е. Выпить и закусить» 16+
23.05 «Хроники московского быта. 
Скандал на могиле» 12+
23.55 «Цыгане XXI века» 16+
0.45 «Удар властью. Иван Рыбкин» 16+
1.30 «Волчий билет для звезды» 12+
2.10 «Вторая семья: жизнь на разрыв» 
12+
2.50 «Актерские драмы» 12+
3.35 «Жизнь без любимого» 12+

6.15 Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА» 6+
7.50 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА» 12+
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 
12+
11.30, 14.30, 0.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
14.00 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.50 «Прощание. Им не будет 40» 
16+
15.45 «Хроники московского быта. 
Трагедии звездных матерей» 12+
16.35 «Борис Хмельницкий. Одино-
кий донжуан» 16+
17.30 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ» 12+
21.15, 0.20 Сериал «КОГОТЬ ИЗ МАВ-
РИТАНИИ-2» 16+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Сериал «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 
12+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.00, 

2.00 Новости 16+
8.05 «Все на «Матч!» 12+
8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+
12.40 «Специальный репортаж» 12+
13.05 «Все на «Матч!» 12+
13.30 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
15.35 «Все на «Матч!» 12+
16.00 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
18.05 «Все на «Матч!» 12+
18.55 ХХXII летние Олимпийские 
игры 12+
22.00 «Все на «Матч!» 12+
23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпий-
ские игры 12+

6.00 ХХXII летние Олимпийские игры 12+

8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30, 18.50, 2.00

Новости 16+

8.05 «Все на «Матч!» 12+

8.55, 11.00 ХХXII летние Олимпийские 

игры 12+

12.40 «Специальный репортаж» 12+

13.05 «Все на «Матч!» 12+

13.30 ХХXII летние Олимпийские игры 

12+

15.35 «Все на «Матч!» 12+

15.55 «Формула-1». «Гран-при» Венгрии. 

Квалификация 12+

17.05 ХХXII летние Олимпийские игры 

12+

18.55 «Все на «Матч!» 12+

19.30 Футбол. Тинькофф Российская 

Премьер-лига. ЦСКА – «Локомотив» 12+

22.00 «Все на «Матч!» 12+

23.00, 2.05 ХХXII летние Олимпийские 

игры 12+

6.00, 8.55, 11.00, 13.30, 18.00, 3.00
ХХXII летние Олимпийские игры 
12+
8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.15, 18.50, 
2.55 Новости 16+
8.05, 13.05, 15.20, 0.15 «Все на 
«Матч!» 12+
12.40 «Специальный репортаж» 
12+
15.40 «Формула-1». «Гран-при» 
Венгрии 12+
18.55 «После футбола» 12+
19.55 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. «Ростов» –
«Зенит» 12+
21.55 Футбол. Суперкубок Фран-
ции. «Лилль» – ПСЖ 12+
0.55 «Формула-1». «Гран-при» 
Венгрии 12+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«Сегодня» 16+

8.20, 10.20 Сериал «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+

11.20 Сериал «КРАСНАЯ ЗОНА» 

12+

13.20 «Чрезвычайное происше-

ствие» 12+

13.50 Сериал «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ» 16+

16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ» 16+

19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ» 16+

22.40 Сериал «СТАЖЕРЫ» 16+

2.30 Сериал «АДВОКАТ» 16+

7.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-

ня» 16+

8.20 «Готовим с Алексеем Зими-

ным» 12+

8.45 «Поедем, поедим!» 12+

9.25 «Едим дома» 12+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 12+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.10 «Физруки. Будущее за на-

стоящим» 6+

15.00 «Своя игра» 12+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Сериал «СТАЖЕРЫ» 16+

22.30 «Маска» 12+

1.40 Сериал «АДВОКАТ» 16+

7.20 «Кто в доме хозяин?» 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-

ня» 16+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.00 «Сегодня» 16+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Поезд будущего» 12+

12.00 «Дачный ответ» 12+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра» 12+

16.00 «Сегодня» 16+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Сегодня» 16+

19.40 Сериал «СТАЖЕРЫ» 16+

22.30 «Маска» 12+

1.45 Сериал «АДВОКАТ» 16+

5.05 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 

12+

9.00 Новости дня 16+

13.00, 18.00, 21.15 Новости дня 

16+

9.20 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 

12+

9.45, 13.20 Сериал «ДЕЛО СЛЕ-

ДОВАТЕЛЯ НИКИТИНА» 16+

18.25 Х/ф «КЛАССИК» 12+

20.45 «Оружие Победы» 6+

21.25 Х/ф «КУЛАК ЯРОСТИ» 16+

23.35 Х/ф «НОВЫЙ КУЛАК ЯРО-

СТИ» 16+

1.10 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГА-

ТА» 6+

2.35 Сериал «ОДИНОКОЕ НЕБО» 

12+

5.40 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРА-

ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 12+

7.25, 8.15 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВО-

РОНИНА» 12+

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+

9.45 «Круиз-контроль» 6+

10.15 «Легенды музыки» 6+

10.45 «Загадки века» 12+

11.35 «Улика из прошлого» 16+

12.30 «Не факт!» 6+

13.15 «СССР. Знак качества» 12+

14.05 «Легенды кино» 6+

15.00, 18.15 Сериал «ДЕСАНТУ-

РА: НИКТО, КРОМЕ НАС» 16+

0.30 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 

12+

4.20 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 6+

6.00 «Сделано в СССР» 6+

6.15 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ» 16+

7.50, 9.15 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+

9.00, 18.00 Новости дня 16+

9.55 «Военная приемка» 6+

10.45 «Скрытые угрозы» 12+

11.30 «Секретные материалы» 12+

12.20 «Код доступа» 12+

13.15 «Оружие Победы» 6+
13.30 Сериал «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 16+

18.15 «Легенды советского сыска» 16+

20.50 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» 12+

22.55 Х/ф «КЛАССИК» 12+

1.05 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ ПО-

ГОНИ» 12+

2.20 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+

3.50 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 

ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 12+

5.15 «Легендарные самолеты. МиГ-21» 

6+

5.00 «Утро вместе» 12+
11.00 «Наше кино» 12+
12.00 «Такие разные» 12+
13.00, 17.30 «Современники» 12+
13.15, 15.45 «Главный национальный» 12+
13.30 «Открытая наука» 12+
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 Губернские 
новости 16+
14.15 «Комментарий» 12+
14.30 «День вместе» 12+
15.00 «Мастер-класс» 12+
16.15, 19.45, 21.45 «Специальный репор-
таж» 12+
16.30 «Великие изобретатели» 12+
17.00, 1.30 «Up&Down» 12+
17.45 «Формула здоровья» 12+
18.15 «Легенды спорта» 12+
18.45 «Собрание сочинений» 12+
19.00 «Окрестности» 12+
19.10 «Вечер вместе» 12+
20.00, 1.00 «Записки из провинции» 12+
20.30 «Просто жизнь» 12+
21.00, 2.00 «Точка.ру» 12+
22.00, 3.00 «Малая сцена» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+
10.00 «Робокар Поли» 12+
11.00 «Формула здоровья» 12+
11.30 «Документальное кино» 12+
12.15 «Записки из провинции» 12+
12.45 «Специальный репортаж» 12+
13.00, 0.00 «Точка.ру» 12+
13.30, 20.30 «Здоровый интерес» 12+
13.45 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 12+
15.15 «Просто жизнь» 12+
15.45 «Легенды спорта» 12+
16.15 Х/ф «СТЭП БАЙ СТЭП» 16+
18.00, 2.15 «Здоровая среда» 12+
19.00 «Территория успеха» 12+
19.30 Губернские новости 16+
19.45 «Современники. Наше время» 12+
20.00 «Up&Down» 12+
20.45 Х/ф «ГЕРОЙ» 12+
22.00 «Большой вопрос» 16+
23.00 «Такие разные» 12+
0.30 «Малая сцена» 12+
2.00 «Область спорта» 12+
3.15 Х/ф «КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Робокар Поли» 12+

11.00 «Такие разные» 12+

12.00, 17.15 «Просто жизнь» 12+

12.30 «Здоровая среда» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00 «Здоровый интерес» 12+

14.15, 2.00 Х/ф «ГЕРОЙ» 12+

15.30 «Большой вопрос» 16+

16.30 «Записки из провинции» 12+

17.00 «Специальный репортаж» 12+

17.45 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ ПОДАРОК» 6+

19.15 «Современники. Наше время» 12+

19.30 «Легенды спорта» 12+

20.00, 3.15 Х/ф «КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ»

16+

21.45 Х/ф «СТЭП БАЙ СТЭП» 16+

23.30 «Точка.ру» 12+

0.00 «Up&Down. Уникальные судьбы уни-

кальных спортсменов» 12+

0.30 «Малая сцена» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.40 «Великая наука России» 12+
6.55 Сериал «ДОКТОР МАРТИН» 12+
8.30, 15.10 «Календарь» 12+
9.25, 16.10 «Среда обитания» 12+
9.45, 10.05, 21.25 «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 
16+
11.30 «Домашние животные» 12+
12.05, 13.10, 19.15 «ОТРажение» 12+
16.30 «Врачи» 12+
*17.00 «Заметные люди» 12+
*17.45 «Главный национальный» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.15 «Вечер вместе» 12+
*18.35 «Окрестности» 12+
*18.45 «Современники» 12+
21.00 «Имею право!» 12+
23.10 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 12+
0.35 «За дело!» 12+
1.20 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» 6+
2.50 «Легенды Крыма» 12+
3.20, 4.35 Х/ф «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕ-
РЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.55, 23.10 «Культурный обмен» 12+
7.35 «Великая наука России» 12+
7.45, 13.05 «Домашние животные» 12+
8.15, 14.45, 15.05 «Календарь» 12+
9.10 «За дело!» 12+
9.50 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 12+
11.20 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.35 Концерт «О любви и не только» 12+
15.45 «Среда обитания» 12+
16.05 «Большая страна» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Точка.ру» 12+
*18.00 «Губернские новости» 16+
*18.05 «Вечер вместе» 12+
*18.25 «Окрестности» 12+
*18.35 «Записки из провинции» 12+
18.00 «Моменты судьбы» 6+
18.10 «Человек будущего» 12+
19.05, 20.20 Х/ф «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕ-
РЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII» 12+
21.40 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» 6+
23.50 Х/ф «THE BEATLES. ЖЕЛТАЯ ПОДВО-
ДНАЯ ЛОДКА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+
6.55, 19.05 «Моя история» 12+
7.20 «Великая наука России» 12+
7.35 «За дело!» 12+
8.15, 14.45, 15.05 «Календарь» 12+
9.10, 20.55 «Вспомнить все» 12+
9.40 «Гамбургский счет» 12+
10.10 «Под стук колес...» 12+
10.50, 1.45 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» 12+
12.30 «Домашние животные» 12+
13.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.10, 0.10 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН»
12+
15.45 «Среда обитания» 12+
16.05 «Большая страна» 12+
*17.00 «День вместе» 12+
*17.30 «Формула здоровья» 12+
*18.00 «Территория успеха» 12+
*18.30 «Просто жизнь» 12+
18.00 «Древняя история Сибири» 12+
18.30 «Активная среда» 12+
19.30 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+
21.25 Х/ф «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» 16+
3.25 Х/ф «THE BEATLES. ЖЕЛТАЯ ПОДВОДНАЯ 
ЛОДКА» 12+

6.00 «Ералаш» 12+
6.10 «Фиксики» 12+
6.30 «Охотники на троллей» 6+
6.50 «Драконы и всадники Олуха» 6+
7.15 «Приключения Вуди и его друзей» 
12+
8.00 «Сториз» 16+
9.00 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+
9.30 «Уральские пельмени» 16+
9.40 Х/ф «СОЛТ» 16+
11.35 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА»
16+
13.55 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА»
16+
16.00 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ БОРНА» 16+
18.20 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 16+
21.00 Х/ф «ДЖЕЙСОН БОРН» 16+
23.25 Х/ф «КОВБОИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ» 16+
1.45 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА 2013. АПОКА-
ЛИПСИС ПО-ГОЛЛИВУДСКИ» 16+
3.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+

6.00 «Ералаш» 12+

6.05 «Фиксики» 12+

6.25, 7.30 «Приключения Вуди и его дру-

зей» 12+

6.45 «Три кота» 12+

8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» 6+

8.30, 10.00 «Уральские пельмени» 16+

8.40 Сериал «ПАПА В ДЕКРЕТЕ» 16+

9.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.10 Мультфильм «ТРОЛЛИ» 6+

12.00 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ» 6+

14.00 М/ф «КОТ В САПОГАХ» 12+

15.40 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА» 6+

17.25 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-2» 12+

19.10 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-3» 6+

21.00 Х/ф «ЗОЛУШКА» 6+

23.05 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ» 16+

1.35 Х/ф «ДНЕВНИК ПАМЯТИ» 16+

3.35 «6 кадров» 16+

5.00 Мультфильмы 12+

6.00 «Ералаш» 12+

6.05 «Фиксики» 12+

6.25 «Приключения Вуди и его дру-

зей» 12+

6.45 «Три кота» 12+

7.30 «Царевны» 12+

8.00 Мультфильм «ТРОЛЛИ» 6+

9.40 Х/ф «ЗОЛУШКА» 6+

11.45 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА» 6+

13.35 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-2» 12+

15.15 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-3» 6+

17.00 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ» 6+

19.00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ» 12+

21.00 Х/ф «ВАРКРАФТ» 16+

23.25 Х/ф «ДЖЕЙСОН БОРН» 16+

1.45 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА 2013. АПОКА-

ЛИПСИС ПО-ГОЛЛИВУДСКИ» 16+

3.30 «6 кадров» 16+

5.00 Мультфильмы 12+

5.00, 2.25 «Орел и решка» 16+

7.35 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ» 16+

10.10 «Пацанки-5» 16+

12.05, 0.00 Х/ф «Я ХУДЕЮ» 16+

14.15 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+

16.10 Х/ф «ГОРЬКО!-2» 16+

18.05 Х/ф «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА» 16+

20.05 Х/ф «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА-2» 16+

22.05 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА» 16+

2.00 «Пятница News» 16+

3.10 «Путевочка» 16+

5.00, 3.50 «Орел и решка» 16+
10.00 Х/ф «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА» 12+
12.00 Х/ф «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА-2»
12+
14.00 Сериал «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 
МЕЛИ» 16+
23.55 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА»
16+
1.40 Сериал «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-
НЕГО ДНЯ» 16+
3.00 «Путевочка» 16+

5.00, 4.25 «Орел и решка» 16+

10.00 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+

12.00 Х/ф «ГОРЬКО!-2» 16+

13.55 Сериал «ОЛЕГ» 16+

0.35 Х/ф «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ РАЗ-

НЫЕ» 16+

2.10 Сериал «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШ-

НЕГО ДНЯ» 16+

3.35 «Путевочка» 16+

6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «Новый день» 12+
11.50 Сериал «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
12.25, 15.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+
14.40 «Вернувшиеся» 16+
19.30 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНО-
МОВ» 12+
21.30 Х/ф «2.22» 16+
23.30 Х/ф «ГЛАЗА АНГЕЛА» 16+
1.30 Х/ф «ОСТРОВ НИМ» 12+
3.00 «Властители» 16+

6.00 Мультфильмы 12+
9.00 «Рисуем сказки» 12+
9.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+
12.45 Х/ф «ОСТРОВ НИМ» 12+
14.45 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-
НЫЕ» 16+
17.00 Х/ф «2.22» 16+
19.00 Х/ф «МИФ» 12+
21.30 Х/ф «ПАРФЮМЕР: ИСТОРИЯ ОД-
НОГО УБИЙЦЫ» 16+
0.30 Х/ф «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
НРАВОВ» 18+

6.00 Мультфильмы 12+
9.30 Сериал «КАСЛ» 12+
12.30 Х/ф «МИФ» 12+
15.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНОМОВ»
12+
17.00 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ, КОТОРЫЙ ПО-
СТРОИЛИ ПРИЗРАКИ» 16+
19.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
21.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК НА ПРИЗРА-
КОВ» 16+
23.30 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 16+
1.30 Х/ф «ГЛАЗА АНГЕЛА» 16+
3.00 «Тайные знаки» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.50, 3.00 «Реальная мистика» 6+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 
16+
9.25 «Давай разведемся!» 16+
10.30 «Тест на отцовство» 16+
12.40 «Понять. Простить» 6+
13.45, 3.50 «Порча» 6+
14.15 «Знахарка» 6+
14.50 Сериал «ЖИВАЯ ВОДА» 16+
19.00 «О ЧЕМ НЕ РАССКАЖЕТ РЕКА» 16+
23.05 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ» 16+

6.30 «Пять ужинов» 16+

6.45 Сериал «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА» 16+

11.00, 2.30 Сериал «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 

ТЕТИ...» 16+

19.00 Сериал «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+

21.55 Сериал «СТРЕКОЗА» 16+

6.30 «6 кадров» 16+

6.40 Сериал «СТРЕКОЗА» 16+

11.10 Сериал «БУДЬ ЧТО БУДЕТ» 16+

15.05 Сериал «О ЧЕМ НЕ РАССКАЖЕТ 

РЕКА» 16+

19.00 Сериал «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

16+

22.00 Сериал «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА» 

16+

2.15 Сериал «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕТИ...» 

16+

5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+

5.25, 9.25, 13.25 Сериал «КОНСУЛЬ-

ТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 16+

16.25 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-5» 16+

18.20 Сериал «СЛЕД» 16+

0.55 «Прокурорская проверка» 16+

5.00 «Прокурорская проверка» 16+

7.25 Х/ф «МОРОЗКО» 6+

9.00 Сериал «СВОИ» 16+

12.20 Сериал «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 

16+

16.15 Сериал «СЛЕД» 16+

23.40 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА» 16+

2.40 Сериал «ГРИГОРИЙ Р.» 12+

5.00 Х/ф «ГРИГОРИЙ Р.» 12+

9.00 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 

16+

12.40 Сериал «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 

16+

1.35 Сериал «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 

16+

16.25 Сериал «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-

2» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+

15.00 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

20.00 «Однажды в России» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00 «Открытый микрофон» 16+

23.00 «Женский стендап» 16+

0.00 «Такое кино!» 16+

0.35 «Импровизация» 16+

3.10 «Comedy Баттл» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 10.00 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

9.30 «Битва дизайнеров» 16+

14.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+

16.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+

18.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+

20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+

23.00 «Stand Up» 16+

0.00 Х/ф «НА КРАЙ СВЕТА» 16+

1.50 «Импровизация» 16+

3.35 «Comedy Баттл» 16+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 

16+

9.00 «Перезагрузка» 16+

14.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+

21.00 «Однажды в России» 16+

22.00 «Stand Up. Спецдайдже-

сты-2021» 16+

23.00 «Женский стендап» 16+

0.00 Х/ф «ПОМОЛВКА ПОНАРОШ-

КУ» 16+

2.00 «Импровизация» 16+

3.40 «Comedy Баттл» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛНТВ НТВГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯРОССИЯ 1

ОТР ОТРРОССИЯ К РОССИЯ КСТС СТСТВЦ ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ НТВ

ОТРРОССИЯ КСТС ТВЦ

РЕН ТВ ЗВЕЗДАМАТЧ ТНТ

ПЯТНИЦА ТВ3 ДОМАШНИЙ 5 КАНАЛ

Ограничение просмотра телепередач по возрасту: 6+ – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 12+ – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; 
16+ – просмотр не рекомендуется детям до 16 лет; 18+ – просмотр не рекомендуется детям до 18 лет.
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РОССИЯ 1
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Загореть дотла
ЗДОРОВЬЕ • Чем опасен загар 
и как принимать солнечные 
ванны правильно

Ольга СЕРДЮК

red@communa.ru

Почему загар опасен?

1.На самом деле, то, что мы называем 
загаром, – покраснение кожи после 
воздействия солнца. Это воспаление: 
так ваша кожа пытается справиться 
с повреждением, которое нанесли ей 
солнечные лучи.

2. Если ожог был таким сильным, что 
кожа начала слезать, то это отнюдь не 
безобидный процесс. По-научному это 
называется апоптоз–программируемая 
гибель клеток с повреждённой ДНК. Так 
организм минимизирует последствия 
загара, уничтожая клетки, которые могут 
в дальнейшем привести к онкозаболева-
ниям. При сильном ДНК-повреждении 
отвечающие за пигментацию кожи клет-
ки мутируют в раковые, и начинается 
формирование опухоли.

3. Родинки, папилломы, кератомы 
(«печёночные пятна») нужно защи-
щать от воздействия ультрафиолета 
особенно тщательно: мазать защитны-
ми кремами, прятать под одежду. А ещё 
регулярно проводить самоосмотры, 
чтобы вовремя заметить, что появились 
новые родинки, а те, что уже есть, вдруг 
стали расти или изменили цвет.

4. Избыточное воздействие ультра-
фиолета приводит к повреждению 
сосудов, в результате чего появляется 
купероз – стойкое покраснение кожи 
и видимые сосудистые звёздочки. Кро-
ме того, нарушается синтез кожного 
сала, поэтому кожа становится более 
сухой или более жирной.

5. Солнечные лучи усиливают пиг-
ментированность кожи и провоцируют 
ускоренное старение: углубляются «ста-
рые» морщины и появляются новые.

Что делать, если вы обгорели 

на солнце?

1. Выпить ударную дозу витамина Д –
примерно 20 000–30 000 единиц или 
даже сделать укол. Витамин уменьшит 
восполнение и поможет восстановить 
защитный барьер кожи.

2. Принять прохладную ванну с 0,5 
литра яблочного укуса или просто разве-
сти в соотношении 1:1 воду и яблочный 
уксус и промокнуть покрасневшие ме-
ста, где кожа обгорела особенно сильно.

3. После душа или ванны намазать 
повреждённую кожу увлажняющим 
кремом. На ночь выпить сорбенты 
и пару дней соблюдать овощную дие-
ту, чтобы организм не тратил силы на 
переваривание тяжёлой пищи и мог 
быстрее восстановиться.

Правда ли, что при ожоге поможет 

крем от геморроя?

Анна БУЛГАКОВА, врач-косметолог:

– В интернете часто советуют мази 

от геморроя как средства первой 

помощи, если вы обгорели на солнце. 

Действительно, при ожоге 2–3-й 

степени происходит «пропотевание» 

сосудистых стенок, в результате чего 

плазма просачивается в кровь. Этот 

процесс сходен с теми поврежде-

ниями, которые происходят при геморрое. Кремы от 

геморроя, как правило, обладают местным сосудосу-

живающим действием, что способствует уменьшению 

отёчности тканей. Но это не значит, что этот способ 

подойдёт именно вам. Любое лекарство имеет противо-

показания. Назначать его может только врач!

«У нас существует культ загара»
Александр КАЗЬМИН, врач-дерматоонколог:

– Первое место среди всех онкозаболеваний 

в Воронежской области уже несколько лет 

занимает рак кожи. Это результат того, что 

мы живём в полосе, где солнце достаточно 

агрессивно воздействует на кожу, а защи-

щать себя от вредного воздействия ультра-

фиолета люди не привыкли. Наоборот, есть 

некий культ загара. К сожалению, такие 

онкологические заболевания, как меланома, 

на начальных стадиях редко проявляют себя. Человек не ис-

пытывает никаких неприятных ощущений, поэтому каждый 

6–7-й пациент приходит уже с раком в запущенной стадии. 

Люди надеются, что всё само пройдёт. Так делать нельзя: 

если увидели подозрительную родинку или другое образова-

ние на коже, надо обратиться к дерматологу или онкологу. 

 МНЕНИЕ  ПРОВЕРКА СЛУХОВ



КОММУНАКЛУБ
Коммуна-клуб – это дискуссионная площадка на базе старейшей газеты Воронежской области. Участники клуба делятся 

мнениями по важным вопросам и проблемам, волнующим жителей региона. Пишите нам по e-mail:

red@communa.ru или письмом по адресу: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, 67б, с пометкой «Коммуна-клуб».

КОНТЕКСТ

– Полностью за то, чтобы молодых охотни-
ков сперва экзаменовали, прежде чем дать им 
в руки охотничий билет. Ведь важно понимать, 
что ружьё – не палка, и прежде чем начать им 
пользоваться, нужно сперва научиться опре-
делённым навыкам. Сейчас же для того, чтобы 
стать охотником, достаточно получить единый 
государственный охотничий билет, для чего не 
требуется сдача экзамена. А ведь ещё в «нуле-
вые» во всех охотничьих обществах страны от 
новичков требовали наличие элементарных 
охотничьих навыков. И им выдавался охотни-
чий билет только тогда, когда они сдавали со-
ответствующий экзамен. Однако с введением 
единого государственного охотничьего билета 
от этой практики решили отказаться. Зря. А вот 
насчёт ужесточения требования к получению 
оружия, я бы не был так однозначен. Ведь нель-
зя сказать, что сейчас для покупки того же ру-
жья нет никаких ограничений. Никто ведь не 
отменял прохождения медкомиссии, специ-
альных курсов по владению оружием, а также 
проверки участковым, как и в каких условиях 
хранится приобретённое по лицензии ружьё.

«Важно понимать, 

что ружьё – не палка»

Председатель 

Воронежского 

областного 

Общества охотников 

и рыболовов 

Игорь БАБИН:

В начале июля в Правительстве 

РФ обсуждался вопрос об уже-

сточении правил получения охот-

ничьего билета. Так, согласно 

новым требованиям, кандидаты 

на получение документа, который 

впоследствии даёт право на 

приобретение оружия, будут 

обязаны сдавать так называемый 

«охотничий минимум»: правила 

охоты, основы биологии диких 

животных, технику безопасности. 

Также будущие охотники должны 

получить справку, что у них нет 

медицинских противопоказаний 

к владению оружием. Эксперты 

связывают нововведения с уже-

сточением правил получения 

оружия после трагедии в Казани, 

где 19-летний стрелок (который, 

к слову, имел охотничий билет) 

убил 8 человек. Ещё 30 получили 

ранения.

i

– Комиссия рассматривает инициативы об 
установке тех или иных памятников, бюстов, 
мемориальных досок известным людям, а так-
же принимает решения о наименовании или 
переименовании улиц, парков и скверов. Есть 
два варианта присвоения наименований. Пер-
вый – инициатор предлагает назвать улицу 
в честь того или иного деятеля, и эта фами-
лия поступает в общий банк данных. Комис-
сия рассматривает обращения  обществен-
ных организаций, предприятий, госструктур. 
Когда появляется новая улица, ей может быть 
присвоено имя этого деятеля. Второй – когда 
сама комиссия формирует список таких людей 
или географических названий, которые полу-
чат городские улицы. В последние годы часто 
стал использоваться так называемый «кусто-
вой» принцип, при котором задаётся единая 
тема. Например, в 2012 году, в честь 200-летия 
победы России над Наполеоном, у нас в ми-
крорайоне Шилово сразу девять улиц были 
названы в честь воронежцев – героев войны 
1812 года и воинских соединений того периода.

«В названиях улиц 

часто применяется 

«кустовой» принцип»

Ответственный 

секретарь Комиссии по 

культурному наследию 

администрации 

Воронежа 

Николай КОМОЛОВ:

В Воронеже в ближайшее время 

появятся шесть новых скверов 

и семь улиц (подробнее об этом 

читайте на стр. 9). Решение 

о том, как будут называться 

новые городские объекты, при-

нимает Комиссия по культурно-

му наследию. В её состав входят 

авторитетные общественные 

деятели, историки, архитекторы, 

художники, писатели, предста-

вители духовенства.
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Погода

СРЕДА, 21.07 

День +29°C     Ночь +19°C 

Ветер северо-восточный, 1,3 м/с

ЧЕТВЕРГ, 22.07 

День +20°C     Ночь +17°C 

Ветер северный, 5,5 м/с

ПЯТНИЦА, 23.07 

День +25°C     Ночь +17°C 

Ветер северный, 3,3 м/с

СУББОТА, 24.07 

День +25 °C     Ночь +17°C 

Ветер северо-западный, 2 м/с

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25.07 

День +26°C     Ночь +17°C 

Ветер северо-восточный, 0,9 м/с

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26.07 

День +26°C     Ночь +17°C 

Ветер восточный, 1,1 м/с

ВТОРНИК, 27.07 

День +28°C     Ночь +18°C 

Ветер северный, 1,3 м/с

Всегда на этом месте...
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«ВKонтакте»: vk.com/communa_vrn              «Instagram»: @communa_vrn

Уважаемые читатели! Обсудить вышедшие в «Коммуне» 

материалы можно в наших группах в соцсетях

Скопление 
предметов
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печка
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ский архи-

тектор

Быстрое 
движение 

войск

Соус 
из слив

Зажим 
для 

детали

Заря-
женная 
частица Мордю-

кова 
или 

Гришаева
Шоссе

Глава 
наркомата

Диск 
на оси

Водка 
из агавы Штат 

США со 
столицей 
Колумбус«Безумная 

Евдокия» 
(автор)

Он сыграл 
Шарапова

Хищная 
птица

Имя 
Пинкер-

тона

Остаток 
сигареты

Царапина
Олень 

с клыками
Осколок 
скалы

Союз 
государств

Матема-
тический 
термин

Приток   
Волги

Институт 
кинемато-

графии 

Наушники 
с микро-
фоном

Имя 
певицы Бабаян

Палка для 
игры в 

бильярд

Мухомор 
или 

маслёнок

Союз, 
объедине-

ние

Соединение деталей 
мебели

Одно из 
воплощений 

индийского бога 
Вишну

Кусочки 
мяса 

и овощей 
в соусе

Аквариум-
ная рыбка

Щека 
(уст.)

Выстрел 
ружей 
хором

Место 
перед 
домом

Пресно-
водный 
полип

Птичий 
дом

Подземное убежище
Великан 

из мифов 
греков

Богиня 
утренней 

зари 
Олень

Стихи 
Омара 
Хайяма

Простодушный 
и безответный юноша 

(разг.)

Река в Северной 
Америке

Поп-
группа из 
Швеции

Истина Легкий кавалерист

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: «Титаник». Автострада. Алексин. Конкин. Скопа. Ссадина. Нат. Окурок. Лига. ВГИК. Камень. Кий. Гриб. Мороженое. Альянс. Гидра. Бункер. 
Гнездо. Аргус. Рубаи. Аврора. Марал. Телок. Ниагара. «АББА». Правда. Улан. ПО ВЕРТИКАЛИ: Массив. Гарнитура. Ткемали. Кабарга. Тиски. Ланита. Ион. Нонна. Залп. Двор. Камин. Сборка. 
Нарком. Пояс. Роксана. Колесо. Отрок. Рама. Пульке. Рагу. Вазари. Интеграл. Огайо. Уара. Атака. Еруслан. 

21 июля 1919 года

Коллегия Воронежского гу-
бернского отдела народно-
го образования во главе с его 
председателем Петром Смир-
новым постановила: просить 
исполком Воронежского город-
ского совета не разрушать па-
мятник Петру Первому, пред-
ставляющий художественную 
ценность. Городские власти со-
бирались установить на цар-
ском постаменте более «идейно 
близкую» фигуру.
Сегодня мы справедливо воз-
мущаемся варварством наци-
стов, которые уничтожили этот 
памятник из чистого прагма-
тизма – ради цветного металла. 
Но за двадцать с лишним лет 
до этого бронзовый император 
мог кануть в Лету. В общем, 
стоит сказать большое спаси-
бо членам коллегии губотдела 
нар образа, которые не побоя-
лись обвинений в «контррево-
люционности» и встали на за-
щиту поистине знакового для 
Воронежа памятника.

23 июля 1930 года

На базе двух факультетов Во-
ронежского сельхозинститу-
та были образованы самостоя-
тельные вузы. Лесной факуль-
тет превратился в лесохозяй-
ственный институт, а техноло-
гический факультет стал ин-
ститутом пищевой промыш-
ленности. Сейчас они по-
прежнему существуют, прав-
да, называются по-другому. 
Это, соответственно, Воронеж-
ский государственный лесотех-
нический университет имени 
Г. Ф. Морозова и Воронежский 
государственный университет 
инженерных технологий.

24 июля 1945 года

В Воронеж на Курский вокзал 
прибыл первый эшелон с демо-
билизованными воинами – жи-
телями города и области. Мно-
гие из них сразу же включи-
лись в работу по восстановле-
нию нашего областного цен-
тра. Кстати, в конце того же 
года Совнарком СССР принял 
постановление о восстановле-
нии 15 старейших русских го-
родов, пострадавших во вре-
мя войны. В этом списке был 
и Воронеж.

27 июля 1964 года

В Воронеже родился Юрий 
Клинских – советский и рос-
сийский музыкант, поэт и ком-
позитор, основатель и ли-
дер группы «Сектор Газа». По-
сле открытия воронежского 
рок-клуба Юрий стал его за-
всегдатаем. Именно здесь вес-
ной 1987 года он исполнил 
несколько собственных пе-
сен. А первый состав его груп-
пы собрался 5 декабря того же 
года.
Творческий псевдоним Клин-
ских произошёл от фирмен-
ного панковского выкрика 
«Хой!», который часто сры-
вался с губ Юрия во время его 
выступлений. В 1990-е годы 
«Сектор» и его лидер приоб-
рели популярность всерос-
сийского и даже всего пост-
советского масштаба. Увы, 
4 июля 2000 года в возрас-
те 35 лет Юрий Хой скончал-
ся в одном из частных домов 
по улице Барнаульской на ле-
вом берегу Воронежа. Его по-
хоронили на Восточном клад-
бище. На Баках, как говорят 
горожане.

КАЛЕНДАРЬ «КОММУНЫ»КАЛЕНДАРЬ «КОММУНЫ»

Внимание, конкурс!

На этой неделе мы разыгрываем книгу «Эффект 
Рози» Грэма Симсиона – продолжение ставшей все-
мирной издательской сенсацией романтической 
комедии «Проект «Рози»» о молодом учёном-ге-
нетике Доне Тиллмане, который попытался найти 
жену с помощью разработанной «по науке» трид-
цатистраничной анкеты, но обнаружил, что лю-
бовь науке неподвластна. Рози Джармен «не про-
ходила» по большинству пунктов его анкеты, но 
оказалась «лучшей женщиной в мире».
Чтобы стать обладателем книги, нужно прислать на наш адрес 
red@communa.ru копию подписного талона на газету «Коммуна» на 
2021 год. Приз получит 10-й приславший.
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Выиграй книгу от «Коммуны»

Книгу «Детство. Моя борьба» выиграл Максим Панин. Поздравляем! 
Просим победителя связаться с редакцией по тел. (473) 272–74–61.
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